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Vorwort

Abschied nehmen - ganz besonders der Abschied
von einem lieben Angehérigen am Lebensende - ist
schmerzhaft und erfillt uns mit tiefer Traurigkeit.
Die Verdnderungen des Korpers, der Seele und des
Bewusstseins am Lebensende kénnen uns dngst-
lich und unruhig machen.

Wir sind unsicher, wie wir uns verhalten, mit unseren
Angsten und der Unsicherheit, dem Abschied und dem
Tod umgehen sollen.

Diese kleine Broschire soll Innen und lhren Ange-
horigen zeigen, dass Sie nicht alleine sind.

Es ist ein Angebot, gemeinsam mit dem behandelnden
Team, das Sie dabei gerne begleitet und Sie unter-
stutzt, Ihren eigenen Weg des Abschiednehmens

zu beschreiten.

Liebe Angehorige,

fur viele Menschen ist die Zeit des Abschiednehmens
und des Sterbens eines geliebten Menschen eine Zeit
der Krise, der Angst und Unsicherheit, die mit vielen
Fragen behaftet sein kann. Wahrscheinlich hat das be-
handelnde Team mit Ihnen schon Uber Verdnderungen
gesprochen, die wahrend der Zeit des Sterbens bei ei-
nem Menschen auftreten kdnnen. Mit dieser Broschiire
maochten wir Ihnen gerne noch zusétzliche Unterstit-
zung fur die kommende Zeit zur Verfiigung stellen.

In unserer Klinik erkennen wir das Sterben als natrli-
chen Prozess des Lebens an. Es ist uns ein Anliegen,
diesen Prozess so liebevoll und fir die Patientin/den
Patienten so angst- und schmerzfrei wie mdglich zu
gestalten. AuBerdem mochten wir auch Sie in dieser
schwierigen Zeit begleiten. Haufig beobachten wir,
dass Angehdrige in der Zeit der Begleitung an die
Grenzen der eigenen Belastbareit gelangen.

Unser Behandlungsteam aus Arzten, Pflegenden,
Physiotherapeuten, Sozialarbeitern, Psychologen und
unseren Seelsorgern ist in dieser Zeit fur Sie da.



Veranderungen in der
letzten Lebenszeit
Der Weg des Sterbens ist fur jeden Menschen

individuell, wie auch schon das Leben eines jeden
Menschen unterschiedlich ist.

Es werden fiir Sie vielleicht nun Fragen
aufkommen, wie z.B.:
+ Was geschieht im Sterbeprozess?

+ Wie kann ich meiner/meinem Angehorigen
beistehen?

» Ist es normal, dass der sterbende Mensch meint,
bereits verstorbene Menschen zu sehen?

- Was mache ich im Moment des Sterbens?

Wir méchten versuchen, Ihnen diese Fragen zu beant-
worten. Wir méchten jedoch keine Regeln aufstellen,

keine starren Abfolgen benennen, sondern lhnen Hilfen

geben und Wegbegleiter sein.

Es gibt Zeichen und Verdnderungen, die darauf hin-
weisen kdnnen, dass das Sterben begonnen hat:

Verénderungen im kérperlichen Bereich
+ Veranderungen des Bewusstseins

+ Verédnderungen im zwischenmenschlichen
Umgang/Kontakt

Diese Veréanderungen kénnen, missen aber nicht
zwangslaufig auftreten. So kann es sein, dass
vielleicht nur wenige der beschriebenen Zeichen
auftreten, vielleicht alle oder gar keine. Es ist wichtig,
der Sterbenden/dem Sterbenden die Zeit zu lassen,
die sie/er braucht, um ihren/seinen Weg gehen zu
kénnen.

Sterben ist ein Prozess der/des Betroffenen —
inr/sein Sterben!

Auch wir wissen nicht, wie wir einst diesen Weg
beschreiten werden.




Veranderungen im
korperlichen Bereich

Folgende Veranderungen kénnen auf den beginnenden
Sterbeprozess hinweisen:

Der Blutdruck sinkt.
+ Der Puls verandert sich.

+ Die Koérpertemperatur verandert sich. Arme und
Beine kénnen durch die verminderte Durchblu-
tung kélter werden. Es kann aber auch zu starkem
Schwitzen kommen.

Die Atmung &ndert sich. Sie kann schneller werden
oder viel langsamer mit langen Atempausen. Es
kann zu einem Rasseln oder zu gurgelnden Gerau-
schen kommen. Von der Sterbenden/dem Sterben-
den werden diese Gerdusche meist nicht wahrge-
nommen.

+ Von der Sterbenden/dem Sterbenden kann ein
besonderer Geruch ausgehen. Dieser kann durch
den Einsatz von Duftlampen mit atherischen Olen
gut abgemildert werden.

Oft fehlt dem sterbenden Menschen die Kraft, sich zu
bewegen oder selbst seine Lage zu &ndern. Es ist fur
ihn meist eine Wohltat, wenn er regelmaBig vorsichtig
bewegt und eine Lageverdnderung vorgenommen wird.

Ein sterbender Mensch verweigert vielleicht die Nah-
rungs- und Flissigkeitsaufnahme, weil er kein Hunger-
oder Durstgefihl versptirt oder ihm einfach nichts mehr
schmeckt. Die Energie durch die Nahrung kann von
dem/der Sterbenden nicht mehr umgewandelt werden
und belastet ihn eher.

Zu groBBe Mengen von Flussigkeit kénnen vom Kérper
nicht mehr verarbeitet werden und es kommt zu
Wassereinlagerungen an Armen und Beinen. Manch-
mal erschweren diese auch zusétzlich das Atmen. Die
langsame Gabe von FlUssigkeit kann nach sorgféltiger
Abwagung sinnvoll sein.

Bei Mundtrockenheit genligt es meist, wenn kleinste
Mengen Flissigkeit in den Mund getropft werden oder
dieser immer mal wieder vorsichtig ausgetupft wird.



Veranderungen des
Bewusstseins

Die/der Sterbende ist haufig sehr mide und kann nur
schwer geweckt werden. Sie/er kann den Bezug zu
unserer Realitat verlieren und sich in ihre/seine eigene
Realitat zurlickziehen. Es kann dann die zeitliche
Orientierung verloren gegangen sein, Angehdérige
werden womdglich nicht mehr erkannt oder die/der
Sterbende berichtet von Erlebnissen und Personen
aus der Vergangenheit, die sie/er auch sehen und mit
denen sie/er auch sprechen kann. Es ist wichtig, dass
Sie sich bewusst machen, dass dies kein Zeichen der
Ablehnung ist, sondern die/der Sterbende den Bezug
zu unserer Realitat verliert. Wir sollten nicht versuchen,
ihr/ihm diese Realitdt auszureden oder als Halluzina-
tion abzutun, sondern versuchen, an dieser Realitat
durch aktives Zuhéren Anteil zu nehmen.

Dieser Zustand kann bei der/dem Sterbenden auch
Angste oder Unruhe ausldsen. Die Patienten kénnen
an der Bettwéasche zupfen, versuchen aufzustehen
oder sich im Bett hin und her werfen.

Wir versuchen, in solchen Situationen bei den Patien-
ten zu bleiben und begleitend zur medikamentdsen
Therapie die Angste durch Anwesenheit von anderen
Menschen zu lindern. Manche Sterbende wirken tief
bewusstlos. Es ist wahrscheinlich, dass Menschen, die
nicht bei Bewusstsein sind, vieles horen und verstehen
koénnen. Es ist also keinesfalls zu spéat, Wichtiges noch

mitzuteilen oder mit der/dem Sterbenden zu sprechen.

Veranderungen im
zwischenmenschlichen
Umgang/Kontakt

In der letzten Lebenszeit ziehen sich die meisten
Menschen mehr und mehr in sich zuriick. Manchmal
mdchte die/der Sterbende ganz alleine sein oder nur
wenige Menschen um sich haben. Ein ,stilles” Bei-
einandersein ist fur alle Anwesenden dann ein haufig
empfundener Trost.

Manchmal sprechen Menschen in der letzten Lebens-
phase scheinbar nicht logisch. Die Sprache driickt
Erlebnisse der inneren Welt aus und ist Ausdruck
dessen, was die/der Sterbende innerlich verarbeitet.

Die Erfahrung zeigt, dass viele Menschen sterben,
wenn die Angehdérigen nicht im Zimmer anwesend
sind. Vielleicht ist es fir den sterbenden Menschen
leichter, sich dann von dieser Welt und seinen
Angehoérigen und Zugehorigen zu l6sen?



Die Zeit -

wie lange habe ich noch?
Oftmals besteht Unsicherheit, wie viel Zeit Sie mit
Ihren Angehdrigen noch haben.

Auch fiir die Sterbende/den Sterbenden bedeutet
dies eine Zeit der Fragen:

+ Wie viel Zeit bleibt mir noch?

+ Wird es noch lange gehen?

+ Muss ich noch lange leiden?

+ Was mochte ich noch erledigen?

Fiir Sie als Angehoérige/Angehorigen

mag es bedeuten:

+ Wie lange kann ich die Belastung noch ertragen?

+ Wann wird der geliebte Mensch endlich von
seinem Leiden und seinen Schmerzen erlost?

Gedanken, die Sie erschrecken kénnen, die aber
verstandlich und normal sind. Wichtig ist, dass Sie als
Begleiter auch fir sich sorgen, also auch Zeit fur sich
alleine oder mit Freunden haben, um wieder Kraft fir
die Begleitung zu bekommen. In der Begleitung des
Sterbens kommen viele Menschen an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit. Diese Zeit ist auch schwer fiir

Sie als Angehdrige/Angehdrigen. Sterben verursacht
auch vielféltige Geflhle von Trauer, Angst, Zweifel, Wut
und Ohnmacht.

Wie Sie den Sterbenden
unterstutzen konnen

In Abstimmung mit unserem Team kénnen Sie
Ihre Angehdrige/Ihren Angehdérigen mit der Stimulation
ihrer/seiner Wahrnehmung unterstitzen.

+ Sterbende reagieren meist auf Stimulation des
Geschmackssinns. Nennen Sie uns ihren/seinen
Lieblingsgeschmack

- Stimulierung des Sehsinns durch Anderung von
Hell- und Dunkelwahrnehmung

+ Stimulation der Kérperwahrnehmung, z.B. durch
Berlihrung, Waschungen oder Massagen

+ Stimulation des Horsinns, z. B. mit der Lieblings-
musik

Das Hoérvermoégen bleibt als Warnfunktion erhalten.
Das bedeutet, sedierte und bewusstseinsgetriibte
Menschen kdnnen eventuell héren, aber nicht ant-
worten! Der Horsinn ist bei Sterbenden der letzte
Sinn, der schwindet. Sprechen Sie mit lhrer/lIhrem
Angehdrigen, auch wenn sie/er lhnen nicht antwortet.




Anzeichen eines Nach dem Todeseintritt
nahenden Tods

+ Dunkle Verfarbung der unteren Kérperhalfte + Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie brauchen. . .
+ Kalter werdende Arme und Beine + Alle Erinnerungen, Geflihle und Gedanken haben DaS SChonSte Denkmal’ daS emn MenSCh
- Geoffnete oder halboffene Augen, ihre Berechtigung. bekommen kann, steht in den Herzen

die in die Ferne sehen + Man darf weinen, klagen, fragen oder danken. der MitmenSChen
+ Geoffneter Mund + Auch der tote Mensch hat seine Wirde. Wenn Sie §
- Schwacher werdender Puls und Blutdruckabfall mochten, konnen Sie bei dgr Versorgl...mg der/des Albert Schweitzer

Verstorbenen anwesend sein, unterstlitzen oder

+ Veradnderung des Atemmusters mit Atempausen auch sie selber durchfihren.

+ Die/der Sterbende ist teilnahmsloser und zeigt keine
Reaktionen auf Umweltreize.







