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+ 27,5% 

Seit 1980 ist die Anzahl übergewichtiger 

Menschen weltweit kontinuierlich gestiegen. 

+27,5% der 

Erwachsenen 

sind 

übergewichtig 

+ 41,1% 

+47,1% der 

Kindern sind 

übergewichtig 

Europäische Perspektive von Übergewicht & 

Adipositas 

60% der der Kinder in den europäischen Ländern der WHO 

die vor der Pubertät übergewichtig waren, werden auch 

als junge Erwachsene übergewichtig sein.  
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Europäische Perspektive von Übergewicht & 

Adipositas 



Prävalenz (%) Erwachsene mit Übergewicht und 

morbider Adipositas 1995- 2015 

Männer BMI 30+  Männer BMI 35+  

Frauen BMI 30+   Frauen BMI 35+ 

Quelle: World Obesity Federation; Missing the 2025 global targets report 

Deutsche Perspektive von Übergewicht & Adipositas 



Die Ursachen und Folgen von 

Adipositas sind vielfältig und 

haben erhebliche 

Gesundheitsfolgen. 



Ursachen von Übergewicht & Adipositas 
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Auswirkungen von Übergewicht & Adipositas 
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Stigmatisierung von Patienten 

mit Adipositas sind an der 

Tagesordnung, obwohl jede 4. 

Person in Deutschland adipös ist 



Quelle: DAK Gesundheit © 

Ich finde fettleibige/ dicke Menschen unästhetisch. 

 

Ich frage mich, warum derjenige es so weit hat kommen lassen,  

dass er fettleibig/ dick ist. 

 

Ich habe Mitleid mit fettleibigen/ dicken Menschen. 

 

Fettleibige/ Dicke sind selbst daran schuld, wie sie sind. 

 

Ich vermeide den Kontakt mit fettleibigen/ dicken Menschen. 

 

Fettleibige/ dicke Menschen sind meist lustig. 

 

Fettleibige/ dicke Menschen strahlen Geselligkeit aus. 

 

Lieber viel (zu) dick als viel (zu) dünn. 

 

Fettleibig/ Dick sein ist auch ein Ausdruck von Lebensfreude. 

 

Ich finde fettleibige/ dicke Menschen schön. 

  

Das denkt Deutschland über fettleibige und 

dicke Menschen 



Kein Land hat die Erkrankung 

Adipositas mit nur einer 

„Strategie zur Prävention“ 

erfolgreich reduzieren können.  



Therapieoptionen für Menschen mit Adipositas 



Ernährung Begweung 

Medikamente 

Psychologie  Psychosomatik 

Chirurgie Endoskopie 

Therapieoptionen für Menschen mit Adipositas 



Patienten können nach 

einem chirurgischen 

Eingriff durch 

Verbesserung und 

Reduktion von Adipositas- 

assoziierten Erkrankungen 

Lebensjahre dazu 

gewinnen. 

Effects of Bariatric Surgery on 

Mortality in Swedish Obese Subjects; 

Sjöström L. et al. 

 

Bitte fügen Sie hier  

Ihr LOGO ein 
Ergebnisse der chirurgischen Therapie von 

Adipositas 



Frühzeitige Behandlung von 

Patienten mit Adipositas 

reduziert die Entwicklung von 

Adipositas- assoziierten 

Erkrankungen 



Titel 
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https://www.sana.de/duesseldorf-benrath/medizin-

pflege/adipositas-und-metabolische-chirurgie 
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