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Herzlich Willkommen im  
Sana Krankenhaus Benrath

Die Geburt eines Kindes ist wohl eines der wichtigsten Ereignisse im Leben einer 

Familie. Das wissen wir und möchten Ihnen daher Ihr kompetenter Wegbegleiter 

sein. In familiärer Atmosphäre können Sie von einer individuellen, familienorien-

tierten Betreuung und Behandlungen nach neuesten mediznischen Anforderungen 

profitieren.



Sie können unsere Klinik über den Haupteingang erreichen. Bei Anmeldung über die  

Pforte wird diese Sie direkt in die 5. Etage in die Frauenklinik weiterleiten. Sie können sich 

am abgeschlossenen Kreißsaal per Klingel melden. Dort wird eine Hebamme Sie in Empfang 

nehmen. Sie sollten sich bei Wehentätigkeit, Blutung oder Verdacht auf Fruchtwasserabgang 

bei uns vorstellen, aber auch wenn Sie Beschwerden haben, die Sie nicht einordnen können.



Im Untersuchungszimmer im Kreißsaalbereich wird zunächst ein CTG geschrieben. Danach 

erfolgt eine Ultraschalluntersuchung sowie eine Untersuchung, um den Geburtsbefund  

beurteilen zu können. Von diesen Untersuchungsergebnissen hängt es ab, ob Sie das  

Krankenhaus  noch einmal verlassen können oder ob eine stationäre Aufnahme erfolgt.



Werden Sie stationär aufgenommen, kümmern sich die Krankenschwestern der integrativen 

Wochenpflege sowie unsere Hebammen währenddessen um Ihr Wohlergehen.  

Bei Notwendigkeit der Kreißsaalaufnahme werden sie von unseren Hebammen und  

Ärztinnen/Ärzten betreut.



Lorem ipsum  Lorem ipsum  
In unseren 3 Kreißsälen mit modernster Ausstattung und 

einem wunderschönen Blick in den Park können Sie sich 

wohlfühlen. Wir begleiten Sie, auf Ihrem Weg vom Beginn 

der Wehen bis zur Geburt Ihres Kindes um Ihnen ein  

emotionales Geburtserlebnis zu ermöglichen.



Während der Eröffnungsphase kann ein Entspan-

nungsbad wohltuend sein. Sowohl homöopathische  

Medikamente, als auch Schmerzmittel können Ihnen 

die schmerzhaften Wehen erleichtern. 

Auch eine Periduralanästhesie, falls dies  

gewünscht ist oder sich als notwendig erweist, 

steht jederzeit für Sie zur Verfügung. 



Unsere Kreißsäle sind räumlich so groß ausgestattet, dass Sie sich darin bequem bewegen, sowie sämtliche Geburts- 

positionen ausprobieren können, wie z.B. an der Sprossenwand, dem Seil, auf den Pezzibällen, dem Geburtshocker oder der 

Geburtslandschaft. 

Auch während der Pressperiode sind alle Geburtspositionen möglich. Sie werden hier von einer Hebamme angeleitet und 

durch Ihre Geburt geführt.  

Im Falle eines notwendig werdenden Kaiserschnittes kann dieser in dem integrierten OP-Saal in kürzester Zeit durchgeführt 

werden.



 

 

 

 

 

 

 

Nach der Geburt werden Sie in unseren Kreißsälen 2h überwacht, um eventuelle Komplikationen zu erkennen. 

Die Hebamme hilft Ihnen beim Anlegen Ihres Kindes, falls dies gewünscht ist und wird Sie dann auf unsere 

Wöchnerinnenstation in die Hände der Kinderkrankenschwestern übergeben. Diese werden sich, ebenso wie 

unsere Stillberaterinnen, in den ersten Lebenstagen Ihres Kindes um Sie und Ihr Baby kümmern und Ihnen in 

den ersten spannenden Stunden und Tagen des neuen Miteinanders helfen. Täglich visitiert eine Kinderärztin 

unsere kleinen Patienten. Sämtliche Vorsorgeuntersuchungen können also hier durchgeführt werden, sodass 

Sie, wenn Sie nach Hause entlassen werden, beruhigt Ihr neues, bisher  

unbekanntes Leben starten können.     



Die wichtigsten Nummern 
Sie erreichen uns telefonisch unter folgenden Telefonnummern:

• Kreißsaal: 0211 2800-1247

• Entbindungsstation 5B: 0211 2800-1248

• Sekretariat / Ambulanz: 0211 2800-1241

• Station 5A: 0211 2800-1340
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