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Herz aus dem Takt:  
Herzrhythmusstörungen  
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

wenn das Herz nicht mehr im regelmäßigen 
Takt schlägt, spricht man von Herzrhyth-
musstörungen.  
 

Herzrhythmusstörungen sind weit verbreitet. 
Jährlich werden in Deutschland etwa 
400.000 Menschen wegen Herzrhythmus-
störungen in eine Klinik eingeliefert. Häufig 
äußert sich der unregelmäßige Herzschlag 
durch ein Herzstolpern oder Herzrasen. 
Weitere Symptome sind Unruhe, Angst, 
Schwindelgefühl oder Übelkeit. Andere Be-
troffene spüren keine Symptome, und die 
Herzrhythmusstörung wird nur durch Zufall 
entdeckt.  
 

Eine der häufigsten Herzrhythmusstörung ist 
das Vorhofflimmern. Das Risiko an dieser 
Volkskrankheit zu erkranken, steigt mit dem 
Alter. Früher glaubte man, diese Rhythmus-
störung sei ein „Schönheitsfehler des EKG“. 
Heute weiß man: Vorhofflimmern ist eine 
ernst zu nehmende Herzrhythmusstörung, 
die unbemerkt und unbehandelt sehr be-
drohlich für Herz und Gehirn werden kann. 
 

In dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen ei-
nen Einblick in die Thematik Herzrhythmus-
störungen geben. Sie werden selbstver-
ständlich auch die Gelegenheit haben, sich 
mit Ihren Fragen an Herrn Professor Dill zu 
wenden. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Ihre Kolpingfamilie Erkrath-Unterbach 

Programm: 
 
 
 

15:00 Uhr Grußworte 
 Wilhelm Bremer 
 Sprecher der Kolpingfamilie 
  
 Sabine Schröder 
 Leitung der AWO "Zentrum plus" 
 Unterbach 
 
 Ursula Kirchhof 
 Ehrenamtliche Beauftragte 
 der Deutschen Herzstiftung e.V. 
 
 

15:10 Uhr Herz aus dem Takt: 
 Herzrhythmusstörungen 

 Prof. Dr. Thorsten Dill 
 Chefarzt der Klinik für 
 Innere Medizin des 
 Sana Krankenhauses 
 Düsseldorf-Benrath 
 
 Im Anschluss an den Vortrag: 
 Diskussion – Beantwortung 
 von Fragen der Teilnehmer 
 
 

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hinweis zur Corona-Pandemie: 
 

Eventuell ist es am Veranstaltungstag aufgrund 
einer Verordnung des Landes NRW erforderlich, 
dass Sie an der Veranstaltung nur dann teilnehmen 
dürfen, wenn Sie vorweisen können, dass Sie geimpft, 
getestet oder genesen sind. Auch könnte das Tragen  
eines medizinischen Mund-Nase-Schutzes während der 
ganzen Zeit im Gebäude verpflichtend sein. Wir bitten Sie, 
sich im Vorfeld unter www.herzstiftung.de – Bereich Ser-
vice und Aktuelles / Herztermine und Veranstaltungen – zu 
informieren (siehe auch die Hinweise zum Coronavirus un-
ter www.land.nrw) und gegebenenfalls einen Nachweis 
und eine Maske mitzubringen. 
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