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TEAM PHYSIO.LOGISCH

WER SIND WIR

Wir sind die Leitung sowie der Kopf des team PHYSIO.LOGISCH.
Zusammen haben wir rund 12 Jahre Berufserfahrung und konnten unsere
Erfahrungen im Inland sowie im Ausland sammeln.

Philipp Mattes Patrick Denzler
COO | Head of Fitness Economy COO | Head of Physical Therapy
Mobil: 0176 10489092 Mobil: 0176 10489093
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SYNERGIE

Gesundheitscampus
i O rd a N b a d Therapeutische Dt Arztliche
atient
J Betreuung Betreuung

PHYSIO.LOGISCH \ /
Interdisziplinarer

Austausch
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GESUNDHEITSCAMPUS HAUDERBOSCHEN

ZfP

Standort
Arztezentrum am Klinikum

(Q /

jordanbad

HHHHHHHHHHHHHH

Kurze & schnelle
Wege fur Patienten

»

Quelle: https://www.sana.dgfmedia/Kliniken/biberach/3sueber-uns/190808_UEbersichtsplan_Gesundheitscampus_Web.pdf
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STANDORT GESUNDHEITSCAMPUS HAUDERBOSCHEN

Vorteile

- Nahe und kurze Wege

- Ausgleich und Pravention flr Patienten schaffen

- Enger Austausch mit Arzten, Pflegepersonal u. Erndhrungsberatung
- Digitalisierung der Trainingsfortschritte

- messbare Erfolge
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BEWEGUNG

Kraft- & Ausdauersport haben viele positive Auswirkungen auf den Korper & reduzieren somit gangige Volkskrankheiten:
Einige Beispiele hierfur sind:

* Huftfrakturen -68%

* Rlcken- & Gelenkschmerzen -25%
* Diabetes Typ 2 -40%

« Kardiovaskulare Erkrankungen -35%
* Brustkrebs -20%

e Darmkrebs -30%

e Demenz -30%

* Depression -30%
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MISSVERHALTNIS ZWISCHEN THEORIE & PRAXIS

Das Wissen, um z.B. einen aktiven Lebensstil & eine
gesunde Ernahrung, ist bei den meisten Patienten
vorhanden, jedoch wird das Training hierflr nicht

adaquat und progressiv genug durchgefihrt.

Juse it, or lose it!“ Theorie Praxis

< Soll- Zustand B Ist- Zustand
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VORTEILE TEAM PHYSI0.LOGISCH

Warum wir?

- lange Offnungszeiten

- Nahe zur Sana-Klinik

- Schnelles, effektives Training durch hochmodernen Geratezirkel

- Messbare Trainingsentwicklung mittels BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse)
- Progression objektiv dargestellt per APP

- Hochqualifiziertes Fachpersonal

- Moderne, grof3zugige Raumlichkeiten
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UNSERE AUSSTATTUNG

- 3 Laufbander

- 2 Crosstrainer

- 5 Fahrrader

- 1 Rudergerat

A

- 1 groBen Funktionstower mit Kabelztigen, etc.
0 MATRIX Kraftgerate

- 10 eGym Kraftgerate (selbsteinstellender Geratezirkel)

A

A

- 4 eGym SmartFlex Dehnzirkel (selbsteinstellend)

- 1 SecaTRU medizinischer Goldstandard fur Korperzusammensetzung

- FitnessHub (digitale Vermessung der Korperbeweglichkeit)

- GrofBBzugige Umkleidekabinen mit Duschen

- QGetrankeflat
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MODELL

SECA > EGYM B MATRIX
Korperanalyse Zirkeltraining Cardio

Erfolg
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SWOT ANALYSE

Starken Chancen

Reduktion von Volkskrankheiten
Hdheres Selbstwertgeflhl
Verbesserte korperl. Leistungsfahigkeit
Wohlbefinden

Unkompliziertes Training
Abgrenzung durch moderne & innovative Technologie
Optimale Offnungszeiten
Kurze Wege
Obijektivitat - klar messbare Erfolge

’ Risiken
Schwachen
Selbst aktiv sein ZU hohe Ziele
. Ungeduld
Innerer Schweinehund .
. . . Durchhaltevermdgen
Optischer Erfolg lasst auf sich warten
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Starten Sie mit uns gemeinsam den 1. Schritt in einen aktiven Lebensstil!

team PHYSIO.LOGISCH



