Anleitung zur Darmreinigung

Liebe Patientin, lieber Patient,

ihr Arzt hat Ihnen far Ihre bevorstehende Koloskopie (Darmspiegelung) eine Darmreinigung mit PLENVU®
verordnet. Damit diese Vorbereitung bestmdglich verlauft, folgen Sie bitte dieser Anleitung.

Was ist PLENVU®?

PLENVU® ist ein Pulver zur Herstellung einer Darmspullésung. Dosis 1 besteht aus einem Beutel und
schmeckt nach Mango, Dosis 2 besteht aus zwei Beuteln und schmeckt nach Fruchtpunsch. In Wasser
aufgeldst und getrunken spilt es Ihren Darm sauber. Wassriger Stuhlgang ist also die erwliinschte Wirkung.
Durch die effiziente Darmreinigung mit PLENVU® erhalt |hr Arzt freie Sicht im Darm und damit beste
Bedingungen fir eine erfolgreiche Darmspiegelung. Fir Sie bedeutet dies eine bessere und genauere
Diagnose.

Empfehlungen zur richtigen Ernadhrung

- ab 3 Tage vor der Untersuchung:
Nicht empfohlen: kernhaltige Lebensmittel (z. B. Kiwis, Tomaten, Weintrauben, Vollkornbrot).

- 1 Tag vor der Untersuchung:
Empfohlen: Am Tag vor der Untersuchung kénnen Sie ein leichtes Frihstick (z.B. WeiBbrot mit
Marmelade, Wurst oder Kase) und ein leichtes Mittagessen (z.B. Huhn- oder Fischgericht mit Kartoffeln,
Reis oder Nudeln, kein Salat!) zu sich nehmen. Das leichte Mittagessen muss mindestens 3 Stunden
vor der Einnahme der ersten Dosis beendet sein. Das Abendessen entféllt an diesem Tag.

- Tag der Untersuchung:
Kein Frihstick am Untersuchungstag!

- Mogliche klare Fliissigkeiten sind:
Bitte trinken Sie im Zeitraum der Darmvorbereitung mindestens einen weiteren Liter klare Flissigkeit.
Getranke wie Wasser, klare Suppen, klare Séafte (ohne Fruchtfleisch), Limonaden oder hellen Tee (z. B.
Kamillentee, ohne Milch) kdnnen Sie bis spatestens zwei Stunden vor der Untersuchung zu sich nehmen.

Zubereitung von PLENVU®

Die Zubereitung von Dosis 1 erfolgt am Vortag der Untersuchung in 0,5 L Wasser.
Dosis 2 (Beutel A + B) wird am Morgen des Untersuchungstages ebenfalls in 0,5 L Wasser aufgeldst.

Packungsinhalt Zubereitung Dosis 1
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Zubereitung Dosis 2
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Einnahme von PLENVU®

Beginnen Sie mit der Einnahme von Dosis 1 gegen ca. 16 — 18 Uhr am Vortag der Untersuchung. Trinken
Sie die 500 ml PLENVU® innerhalb von 30 Minuten. Versuchen Sie, alle 10 — 15 Minuten ein Glas davon zu
Trinken. Trinken Sie in den 30 Minuten danach weitere 500 ml klare Flissigkeit. Geeignet sind Wasser, klare
Suppe, klare Séfte (ohne Fruchtfleisch), Limonaden oder heller Tee (z. B. Kamillentee, ohne Milch).
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Am Tag der Untersuchung beginnen Sie ca. 3 Stunden vor dem Untersuchungstermin mit der Einn'ahme
von Dosis 2. Trinken Sie die 500 ml PLENVU® innerhalb von 30 Minuten. Versuchen Sie, alle 10 — 15 Minuten
ein Glas davon zu Trinken. Trinken Sie in den 30 Minuten danach weitere 500 ml klare FlUssigkeit. Vor,
wahrend und nach der Einnahme von PLENVU® kénnen Sie zusatzliche klare Flissigkeiten trinken, missen
aber mindestens 1 Stunden vor dem Untersuchungstermin mit dem Trinken aufhéren.

Dosis 1 Dosis 2 (Beutel A+B)

Zusatzliche
Einnahme von

- + oy mindestens 2 x 0,5 L
frei wahlbarer
klarer Flissigkeit ist

erforderlich.

ca. 16 — 18 Uhr am Vortag ca. 3 Stunden vor Untersuchungstermin

Tipps und Hinweise zur Einnahme

Diese Hinweise gelten jeweils analog fur Dosis 1 und 2.

1. ROhren Sie PLENVU® so lange um, bis sich das Pulver nahezu aufgeldst hat. Dieser Vorgang kann
bis zu ca. 8 Minuten dauern.

2. Vor der Einnahme von PLENVU® warmen Tee oder klare Suppe trinken.

3. Trinken Sie PLENVU® bevorzugt gekihlt, gerne mit einem Trinkhalm oder aus einer Trinkflasche (z.
B. Fahrradflasche).

4. Trinken Sie PLENVU® langsam und in kleinen Schlucken. Das Trinken von PLENVU® kann
erleichtert werden, wenn Sie eine klare Fllssigkeit (z. B. klaren Apfelsaft oder Wasser) beimischen
oder abwechselnd in kleinen Schlucken zwischendurch trinken.

5. Das Trinken von PLENVU® und der zuséatzlichen klaren Flissigkeit (mindestens 0,5 L) sollte liber
einen Zeitraum von ca. 1 Stunde erfolgen.

6. Wahrend der Einnahme von PLENVU® ist Kaugummi kauen oder Menthol-Bonbons lutschen erlaubt.

7. Nach der Einnahme der 2. Dosis sollten bis zum Beginn der Untersuchung mindestens 1
Stunden verstreichen, um eine vollstandige Darmreinigung zu erzielen.

8. Die Darmreinigung war erfolgreich, wenn die letzten Stuhlgdnge nur noch aus klarer gelblicher
Flussigkeit bestehen (&hnliches Erscheinungsbild wie Kamillentee).

Wichtige Hinweise

- Medikamente (z. B. Herztabletten, Blutverdinnungsmittel, Diabetes-Medikamente oder Verhitungs-
mittel) werden mdglicherweise ausgespult und kénnen nicht wie gewohnt wirken. Sprechen Sie deshalb
vorher mit Ihrem Arzt dartber.

- Falls Sie am Tag der Untersuchung ein Beruhigungsmittel erhalten, dirfen Sie kein Auto fahren. In einem
solchen Fall lassen Sie sich bitte abholen und fragen Sie lhren Arzt, ob zu Hause eine Aufsichtsperson
erforderlich ist.

PLENVU® APP zum Download fiir lhr Smartphone

Die PLENVU® App unterstiitzt Sie bei der Vorbereitung auf Ihre Koloskopie (Darmspiegelung). Scannen Sie
zum Download der App einfach den entsprechenden QR-Code mit Ihrem Smartphone.

App Store Google Play
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