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Nr. 26E205     Sonntag   13:00 – 16:00 21.06.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E303    Sonntag   13:00 – 16:00 19.07.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E304     Sonntag   13:00 – 16:00 16.08.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E305    Sonntag   13:00 – 16:00 27.09.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E403    Sonntag   13:00 – 16:00 11.10.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E404   Sonntag   13:00 – 16:00 22.11.2026          18,00 € pro Person 

Nr. 26E405    Sonntag   13:00 – 16:00 20.12.2026          18,00 € pro Person 

 

 

Kursort: Gymnastikhalle im Therapie- und Bewegungszentrum 

Treffpunkt: Information in den Sana Kliniken Duisburg 

Hinweis: Bitte sagen Sie uns bei der Anmeldung, ob Sie alleine oder mit Partner kommen! 

  
  

HHAABBEENN  SSIIEE  IINNTTEERREESSSSEE??    
Im Therapie- und Bewegungszentrum der Sana Kliniken Duisburg können Sie sich 

anmelden und erhalten weitere Informationen: 

  INFOTELEFON: 
                      0203/733-2901 

                                               TBZ@SANA.DE  
 

 

Dieser Kurs vermittelt ein Basiswissen, dass Sie für die Zeit nach der Geburt fit 

macht. Unter der Leitung einer erfahrenen Kinderkrankenschwester erhalten Sie als 

werdende Eltern wertvolle Informationen zur Pflege des Neugeborenen, zu 

verschiedene Wickeltechniken, zum Babybaden oder zum sicheren Babyschlaf. 
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