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Praktische Checkliste Sana Kliniken  Klinik fir Frauen-
. . . . Duisburg heilkunde und
fur die Kliniktasche Geburtshilfe

Fiir die Mama:
Bequeme Kleidung fur Geburt und Wochenbett
Hausschuhe, warme Socken
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Hygieneartikel

Haargummi/Haarburste

Lippenpflegestift ggf. Intimdusche/Po-Dusche D -

Handtticher G

Still-BH, Stilleinlagen Ie eb u rt

Snacks, Getranke

Handy, Ladegerat I h reS Ba byS

Lieblingsmusik

Wichtige Unterlagen (Mutterpass, Personalausweis,

Versicherungskarte, Einweisungsschein, ggf. in den Sana Kliniken DUiSbUI’g =
ebureplan sicher & selbstbestimmt.

Medikamentenliste

Fiir Ilhr Baby:
Bodys, Strampler, Jackchen, Outfit fir Fotoshooting
beim Babyfotografen
Soéckehen, MUtzchen
Winterbabys: Handschuhe, Wollwalkanzug oder
Winterjacke
Kuscheldecke und Babyschale flr den Heimweg

Alle Termine der Elternschule finden Sie auf der
Homepage.

QR-Code scannen und
direkt zum Strochen-
parkplatz fahren.

Sana Kliniken Duisburg
Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Zu den Rehwiesen 9—11
47055 Duisburg

Telefon: (02 03) 7 33 22 10
www.sana-duisburg.de

www.sana-duisburg.de


https://www.sana-duisburg.de
https://www.sana-duisburg.de
https://www.sana-duisburg.de

Willkommen liebe
werdende Mama!

Die Geburt lhres Kindes ist ein einzigartiger Moment —
voller Vorfreude, Fragen und vielleicht auch Unsicherheiten.
Nehmen Sie sich Zeit, lhre Winsche zu formulieren und sich
Uber den Ablauf der Geburt zu informieren.

Mit diesem Flyer méchten wir Sie unterstltzen und lhnen
hilfreiche Informationen fir vor und nach der Geburt lhres
Wunders an die Hand geben.

Mit Zuversicht und Wissen sind Sie auf dem besten Weg!
Sie schaffen das! Wir sind fiir Sie da!

Herzlichst,

lhr Prof. Dr. med. Markus Schmidt
und das gesamte Team der Geburtsklinik

lhre Wiinsche, Gedanken
und Geflihle

Was wiinsche ich mir flr die Geburt?

Wovor habe ich vielleicht Angst?

Wer soll mich begleiten?

Flir eine sichere Geburt

Vor der Geburt:

Machen Sie sich bereits vor der Geburt Gedanken
Uber Entspannungshilfen wie Lieblingsmusik, Massage,
Badewanne etc.

Gerne kdnnen Sie schon im Vorfeld Kolostrum sammeln
und zur Geburt mitbringen. Alle Informationen dazu be-
kommen Sie im Rahmen der Geburtsanmeldung.

Die Geburt:
Der weibliche Kdrper wei3, wie Gebaren geht — vertrauen
Sie auf Ihre Kraft!

Wir helfen Ihnen optimale Gebarpositionen zu finden und
geleiten Sie durch den gesamten Prozess — wir sind an
Ihrer Seite!

Wehen helfen dem Baby, geboren zu werden — lassen Sie
sie wirken. lhr Koérper setzt Hormone wie Oxytocin frei.
Diese unterstltzen Mamas korperlich und emotional —
auch wenn es sich vielleicht anders anfuhlt.

Nach der Geburt:

Nabelschnur auspulsieren lassen: Erst nach dem voll-
standigen Auspulsieren wird die Nabelschnur durchtrennt.
So bekommt |hr Baby zuséatzliche Nahrstoffe und Sauer-
stoff.

Bonding (friiher Haut-zu-Haut-Kontakt): Direkt nach
der Geburt legen wir Ihr Baby auf lhre Brust, damit es
direkt Hautkontakt mit lhnen hat. Das starkt die Bindung
und Sie und lhr Baby k&nnen sich sofort kennenlernen.

Erstes Stillen: Bieten Sie Inrem Baby die Brust so frih
wie méglich an. Wir unterstitzen Sie bei den ersten
Stillversuchen. Die Vormilch (,Kolostrum®) ist besonders
kostbar. Bereits vorab gewonnenes Kolostrum kann gerne
mitgebracht werden.
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