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Was ist arztliche Akupunktur?

Die Akupunktur ist ein bewahrtes Verfahren aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zur sanften
Unterstitzung des Koérpers.

Wahrend der Schwangerschaft leistet der weibliche
Kérper Enormes. Akupunktur kann dabei helfen, typische
Beschwerden zu lindern und das Wohlbefinden zu
stabilisieren.

Wie wirkt Akupunktur?

Durch feine Nadeln an definierten Punkten des Korpers
werden korpereigene Regulationsmechanismen aktiviert.
Viele Patientinnen empfinden die Behandlung als ent-
spannend und stabilisierend.

Wie erfolgt die Abrechnung?

Die Akupunkturbehandlung erfolgt als Privatabrechnung
von Individuellen Gesundheitsleistungen (IGEL-Leistungen)
gemanB der Gebuthrenordnung der Arzte (GOA).




Wann empfehlen wir Akupunktur
in der Schwangerschaft?
* Ubelkeit/ -Erbrechen

e Allergien

e Kopfschmerzen/ Migrane

e Juckreiz in der Schwangerschaft

e Rickenschmerzen

* Beckenbeschwerden

e Karpaltunnelsyndrom

e Wassereinlagerungen

e Schlafstorung

* Geburtsvorbereitende MaBnahme

e Beckenendlage des Babys

Was ist uns wichtig?

e Individuelle Abstimmung wahrend der
Schwangerschaft

e Sichere Anwendung nach aktuellen medizinischen
Standards

e Erganzung der leitliniengerechten
Schwangerenbetreuung
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