Wichtige Informationen

Wenn Sie aus besonderen Griinden einmal nicht
in die Tagesklinik kommen kénnen, informieren
Sie bitte unser Sekretariat bis spatestens 7.45
Uhr, damit wir zeitnah den Transport abbestellen
kénnen.

Besondere Kleidung ist nicht notwendig, aller-
dings sollten Sie auf festes Schuhwerk und be-
queme, weitere Kleidung achten.

Sie werden wahrend des teilstationaren Aufenthal-
tes von uns mit allen erforderlichen Medikamen-
ten versorgt. Bitte nehmen Sie keine weiteren
Medikamente aus dem hauslichen Bestand ein!
Nur am Morgen der Aufnahme, nehmen Sie noch
zuhause Ihre Medikamente aus dem eigenen
Bestand ein.

Im Notfall in der Nacht oder am Wochenende,
wenden Sie sich bitte an den arztlichen Notdienst.
Dieser kann ggf. den diensthabenden Internisten
unserer Klinik anrufen, Telefon: 0203/733-0.

Waéhrend Ihres Aufenthaltes in der Tagesklinik
dirfen keine niedergelassenen Arzte konsultiert
werden. Weitere arztliche Behandlungen, die nicht
durch die Arzte unserer Klinik angefordert wer-
den, werden unter Umsténden nicht von der
Krankenkasse bezahlt.

Bitte bringen Sie am ersten Behandlungstag lhre
Krankenversicherungskarte und eine Einweisung
fur die Geriatrie Tagesklinik von Ihrem Hausarzt
oder niedergelassenen Arzt, sowie lhren Medika-
mentenplan mit.

lhre Ansprechpartner

Chefarzt der Klinik flr Geriatrie
Dr. med. Wolfrid Schroer

Chefarztsekretariat

Birgit Rose

Telefon: 0203/733-3001

Fax: 0203/733-3002

E-Mail: geriatrie.duisburg@sana.de

Sekretariat Geriatrie Tagesklinik
Silke Siebolds

Telefon: 0203/733-3106

Fax: 0203/733-3107

Schwesternzimmer
Telefon: 0203/733-3108

Bereichsleitung
Kerstin Dolejsi

Stationsleitung
Renate Strozyk

Therapieleitung

Bernd Schirmann
Leitender Ergotherapeut
Telefon: 0203/733-3110

Joana Borth-Kaminski
Leitende Physiotherapeutin
Telefon: 0203/733-2901
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehorige und Interessierte,

wir begrifien Sie recht herzlich in unserer Geriatrie
Tagesklinik.

In unserer Tagesklinik sind wir lhnen behilflich, die
erforderliche Selbstandigkeit und Sicherheit im All-
tag wiederzuerlangen.

Wer verordnet die Behandlung in der Geriatri-
schen Tagesklinik?

Notwendig ist eine Einweisung oder Anmeldung
durch ein Krankenhaus oder einen niedergelasse-
nen Arzt.

Was soll eine Behandlung in der Geriatrischen
Tagesklinik erreichen?

e Stationdre Behandlungen sollen vermieden
werden kénnen

e Eine groRere Behandlungsintensitat und
Kontinitat wird erreicht, da nicht fir jede
einzelne Behandlung eine Therapiepraxis
aufgesucht werden muss

e Alle MaBnahmen erfolgen unter arztlicher
Begleitung und Kontrolle

e Komplette Diagnostik durch den Einsatz der
Mittel eines Krankenhauses

Sollten Sie jedoch abweichende Fragen oder Anre-
gen haben, wenden Sie sich an uns, wir nehmen
Sie gerne entgegen und sind fir Ihre Fragen und
Winsche offen.

Die Geriatrie Tagesklinik ist eine Einrichtung der
Sana Kliniken Duisburg

Unsere Hauptaufgabe sehen wir darin, dem &lteren
Menschen durch unsere intensive medizinische,
therapeutische und pflegerische Behandlung ein
Verbleiben im gewohnten Umfeld zu ermdglichen.

Viele Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,
des Nervensystems sowie des Bewegungsappara-
tes treten im Alter gehauft auf und kénnen zu Ein-
schrankungen fuhren, die eine selbststandige Le-
bensfuhrung in Frage stellen.

Dies kann in der Folge zu langfristigen Kranken-
hausaufenthalten und einer méglichen Pflegebe-
durftigkeit fihren.

Eine frihzeitige und altersgerechte Behandlung in
unserer Geriatrie Tagesklinik kann dies in vielen
Fallen vermeiden oder auf langere Sicht hinausz6-
gern.

Dabei sollen die arztlichen, therapeutischen und
pflegerischen MaRnahmen immer Hilfe zur Selbst-
hilfe sein, ohne ihn zu Uberfordern.

Sprechzeiten fiir Angehorige:
Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen Termin tber
das Sekretariat der Tagesklinik.

Offnungszeiten: montags bis freitags von 7.00 Uhr
bis 14.30 Uhr. Wochenende und Feiertage ge-
schlossen.

Abholung durch Taxen , Telefon 0203/333333 und
Behinderten-Fahrdienst , Telefon 0203/709898.
Der Transport wird von uns organisiert.

Es bestehen fir Sie keine zuséatzlichen Kosten.

Abholung: gegen 8.00 Uhr

Ruckfahrt: ab 14.00 Uhr

Mittagessen: 12.00 Uhr

Aufenthaltsdauer: etwa 15 Behandlungstage,ca.
drei Wochen

Krankheitsbilder

Welche Erkrankungen werden
behandelt?

e Erkrankungen des Nervensystems
(z. B. Schlaganfalle, Morbus Parkinson,
Multiple Sklerose , Polyneuropathie)

e Knochenbriiche und Zustande nach Ge-
lenkverletzungen bzw. Operationen

e Stoffwechselerkrankungen mit Folge-
schaden/ Spatschaden

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Osteoporose

e Degenerative und entziindliche Gelenk-
erkrankungen

e Abklarung von Denkstdrungen

e Ein verzogerter Genesungsprozess nach
Erkrankungen oder Operationen, der eine
selbstandige Lebensfiihrung gefahrdet

Voraussetzung fiir die Aufnahme sind:

e Im Regelfall ein héheres Lebensalter
(> 70 Jahre)

e Eine gesicherte hausliche Versorgung
Uber Nacht, an Wochenenden sowie
an Feiertagen

e Eine ausreichende korperliche Belast-
barkeit



