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Ihre Ansprechpartner*innen

Wenn Sie aus besonderen Gründen einmal nicht in die 
 Tagesklinik kommen können, informieren Sie bitte unser 
Sekretariat bis spätestens 7.45 Uhr, damit wir zeitnah  
den Transport abbestellen können. 

Besondere Kleidung ist nicht notwendig, allerdings sollten 
Sie auf festes Schuhwerk und bequeme, weite Kleidung 
achten.

Sie werden während des teilstationären Aufenthalts von 
uns mit allen erforderlichen Medikamenten versorgt.  
Bitte nehmen Sie keine weiteren Medikamente aus dem 
häus lichen Bestand ein! Nur am Morgen der Aufnahme 
nehmen Sie bitte noch zuhause Ihre Medikamente aus 
dem eigenen Vorrat ein.

Im Notfall in der Nacht oder am Wochenende wenden Sie 
sich bitte an den ärztlichen Notdienst. Dieser kann ggf.  
die diensthabenden Internist*innen unserer Klinik anrufen 
 unter 0203 / 733-0.

Während Ihres Aufenthaltes in der Tagesklinik dürfen keine 
niedergelassenen Ärzt*innen konsultiert werden.  
Weitere ärztliche Behandlungen, die nicht durch die 
Ärzt*innen  unserer Klinik angefordert werden, werden 
 unter Um ständen nicht von der Krankenkasse bezahlt.

Bitte bringen Sie am ersten Behandlungstag Ihre 
 Krankenversicherungskarte und eine Einweisung für  
die Geriatrie-Tagesklinik sowie Ihren aktuellen  
Medikamentenplan mit.  Diese erhalten Sie bei den Haus-
ärzt*innen und nieder gelassenen Ärzt*innen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Chefarzt der Klinik für Geriatrie
Dr. med. Wolfrid Schröer

Sekretariat der Geriatrie-Tagesklinik
Silke Siebolds
Telefon: 0203 / 733-3106
Fax: 0203 / 733-3107
E-Mail: geriatrie.duisburg@sana.de

Chefarztsekretariat
Birgit Rose
Telefon: 0203 / 733-3001
Fax: 0203 / 733-3002

Stationszimmer
Telefon: 0203 / 733-3108

Wichtige Informationen

Eigenständig und 
mobil bleiben

So erreichen Sie uns 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
S-Bahn: S1, Haltestelle „Schlenk“
Buslinien: 934 / 923 / 944, Haltestelle „Klinikum Duisburg“

Anfahrt mit dem PKW: 
A3 aus Richtung Oberhausen und Duisburg
Abfahrt DU-Wedau
A59 aus Richtung Wesel, Dinslaken und Düsseldorf
Abfahrt DU-Wedau / Wanheimerort 
Parkhaus direkt an der Tagesklinik

Geriatrie- 
Tagesklinik
Station C06 

Informationen für  
Patient*innen und Angehörige



•  Erkrankungen des Nervensystems (zum Beispiel 
Schlaganfälle, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, 
 Polyneuropathie)

•  Knochenbrüche und Zustände nach Gelenk-
verletzungen bzw. Operationen

•  Stoffwechselerkrankungen mit Folgeschäden/ 
Spätschäden

•  Herz-Kreislauf-Erkrankungen

•  Osteoporose

•  degenerative und entzündliche Gelenkerkrankungen

•  Abklärung von Denkstörungen

•  ein verzögerter Genesungsprozess nach akuten 
Erkrankungen oder Operationen, der eine  
selbständige Lebensführung gefährdet

•  Schwindel

•  im Regelfall ein höheres  
Lebensalter (>70 Jahre)

•  eine gesicherte häusliche  
Versorgung über Nacht,  
an den Wochenenden  
sowie Feiertagen

•  eine ausreichende 
körperliche Belastbarkeit

wir begrüßen Sie herzlich in unserer Geriatrie-Tagesklinik.  
In unserer Tagesklinik helfen wir Ihnen, die  erforderliche  
Selbständigkeit und Sicherheit im Alltag  wiederzuerlangen.

Wer verordnet die Behandlung in der  
Geriatrie-Tagesklinik?

Notwendig ist eine Einweisung oder Anmeldung durch ein 
Krankenhaus oder niedergelassene Ärzt*innen.

Was soll eine Behandlung in der  
Geriatrie-Tagesklinik erreichen? 

•  Stationäre Behandlungen sollen vermieden werden.
•  Eine größere Behandlungsintensität und -kontinuität wird 

erreicht, da nicht für jede einzelne Behandlung eine 
 Therapiepraxis aufgesucht werden muss.

•  Alle Maßnahmen erfolgen unter ärztlicher Begleitung und 
Kontrolle.

•  Umfassende Diagnostik durch den Einsatz aller  
notwendigen Mittel eines Krankenhauses.

Sollten Sie weitere Fragen oder Anregungen haben, wenden 
Sie sich an uns. Wir nehmen sie gerne entgegen und sind 
für Ihre Fragen und Wünsche immer offen.

Wie komme ich zur Tagesklinik?

Der Transport wird über professionelle Fahrdienste  
sichergestellt. Auch ein Rollstuhltransport ist, selbst bei 
Treppen, kein Problem.

Die Geriatrie-Tagesklinik ist eine 
 Einrichtung der Sana Kliniken Duisburg

Welche Erkrankungen  
werden behandelt?

Voraussetzungen für  
die Aufnahme sind:

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehörige

Unsere Hauptaufgabe sehen wir darin, älteren Menschen 
durch unsere intensive medizinische, therapeutische und 
pflegerische Behandlung ein Verbleiben im gewohnten 
 Umfeld bei größtmöglicher Selbstständigkeit zu ermöglichen.

Viele Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, des 
 Nervensystems sowie des Bewegungsapparates treten im 
Alter häufiger auf und können zu Einschränkungen führen, 
die eine selbständige Lebensführung in Frage stellen. Dies 
kann in Folge zu langfristigen Krankenhausaufenthalten und 
einer möglichen Pflegebedürftigkeit führen. 

Eine frühzeitige und altersgerechte Diagnostik und Behand-
lung in unserer Geriatrie-Tagesklinik kann dies in vielen Fällen 
ver meiden oder auf längere Sicht hinauszögern. 

Dabei sollen die ärztlichen, therapeutischen und pflegeri-
schen Maßnahmen immer Hilfe zur Selbsthilfe sein, ohne die 
Patient*innen zu überfordern. 

Öffnungszeiten
Montags bis freitags von 7.30 bis 14.30 Uhr
Am Wochenende und feiertags geschlossen.

Abholung
Abholung von Rollstuhlfahrer*innen durch einen Fahrdienst.  
Der Transport wird von uns organisiert. Es entstehen für Sie 
keine zusätzlichen Kosten.

Ablauf
Abholung zuhause: gegen 8.00 Uhr
Rückfahrt: ab 14.00 Uhr
Mittagessen: 12.00 Uhr
Aufenthaltsdauer: etwa 15 Behandlungstage
Samstag und Sonntag frei 

Sprechzeiten für Angehörige
Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen Termin über das 
 Sekretariat der Geriatrie-Tagesklinik.


