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Wir freuen uns auf Sie!

Sana Kliniken Duisburg
Wedau Kliniken

Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Duisburg-Essen

Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie
Information für Patienten

SO ERREICHEN SIE UNSKONTAKTDATEN

Ambulanzen und Sprechstunden

Chefärztin 
Dr. med. Barbara Strey
Fachärztin für Innere Medizin 
und Gastroenterologie
Hepatologie und onkologische 
Gastroenterologie (DGVS)
Sekretariat Angelika Lottes
Telefon: 0203 733-2391
Fax: 0203 733-2392
E-Mail: barbara.strey@sana.de

Endoskopie-Ambulanz
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 0203 733-2393

Lebersprechstunde
Montag und Freitag nach Anmeldung
Terminvereinbarung: 0203 733-2395 (Nadine Perz)

Privatsprechstunde
Dienstag und Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Anmeldung: 0203 733-2391

Sprechstunde zu besonderen 
gastroenterologischen Fragestellungen 
nach telefonischer Vereinbarung
Anmeldung: 0203 733-2391

Anmeldung zur stationären Aufnahme
Telefon: 0203 733-2391
Zentrales Betten Management: 0203 733-1610



DIAGNOSE UND BEHANDlUNG

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Vorsorge, Erkennung und Behandlung von Erkran-
kungen der Verdauungsorgane stellen den Schwerpunkt 
unserer Abteilung dar. 

Die Funktionen von Speiseröhre, Magen, Zwölffinger- 
und Dünndarm, Dickdarm, Leber, Gallenwegen und 
Bauchspeicheldrüse können durch eine Vielzahl von 
Krankheiten gestört sein. Symptome wie Bauchschmer-
zen, Durchfälle, Verstopfung, Blähungen, Blut im Stuhl, 
Schluckstörungen, Gewichtsverlust, Gelbsucht sind ernst-
zunehmende Hinweise.

Als gastroenterologisches Zentrum halten wir ein breit 
gefächertes und hochspezialisiertes Angebot modernster 
Untersuchungs- und Therapieverfahren für Sie bereit. 
So werden Krankheiten mit hoher Expertise sicher und 
schonend diagnostiziert bzw. behandelt.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, auch im Zeitalter der 
technisch hochspezialisierten Medizin den Patienten als 
Menschen im Mittelpunkt zu sehen mit seinen individu-
ellen Fragen, Ängsten und Wünschen. Hierauf gehen wir 
in individuellen Beratungsgesprächen gerne ein, um für 
jeden Patienten den für ihn „maßgeschneiderten“ Weg 
der weiteren Diagnostik und Therapie zu finden.

Bitte sprechen Sie uns an, mein Team und ich freuen 
uns auf Sie!

Dr. med. Barbara Strey
Chefärztin der Klinik für Gastroenterologie 
und Hepatologie
Sana Kliniken Duisburg

Untersuchungsverfahren

Endoskopie
Ein großer Schwerpunkt unserer Tätigkeit ist die interventio-
nelle Endoskopie. Sie wird von uns mit langjähriger Expertise 
von sicherer Hand ausgeführt. Die Abteilung verfügt über 
drei hochauflösende Video-Endoskopietürme mit modernster 
hochauflösender Bildtechnik, ferner über eine Videokapsel-
Endoskopie. Wir bieten alle gängigen Untersuchungs- und 
Therapieverfahren an. Durch die Verabreichung von Nar-
kose- und Schmerzmitteln (Sedierung) stellen die endosko-
pischen Untersuchungen heutzutage keine nennenswerte 
Belastung für den Patienten mehr dar.

	 •	Magenspiegelung	(Gastroskopie)
	 •	Darmspiegelung	(Ileo-Coloskopie)	und	
	 	 Enddarmspiegelung	(Rektoskopie)
	 •	Endoskopie	der	Gallenwege	und	
	 	 Bauchspeicheldrüse	(ERCP)
	 •	Endoskopischer	Ultraschall	(Endosonographie)
	 •	Videokapsel-Endoskopie	von	Dünndarm-	und	
  Dickdarm

Ultraschall
Die Ultraschalldarstellung der Bauchorgane (Sonographie) 
erfolgt bei uns mit Geräten der neusten Generation und ist 
mit langjähriger Erfahrung professionell angewendet ein 
äußerst aussagekräftiges Untersuchungsverfahren. Es ist 
weder mit Schmerzen verbunden, noch tritt eine Strahlenex-
position auf wie bei Röntgen- und CT-Untersuchungen. Oft 
können Erkrankungen im Bauchraum bereits mittels Sono-
graphie erkannt werden und zielgerichtet einer weiterführen-
den Diagnostik und Therapie zugeführt werden. 

 • Abdomen-Sonographie  (Untersuchung sämtlicher 
  Organe des Bauchraums)
 • Punktions-Sonographie  (Leberpunktion, gezielte 
  Punktion von Organen und Hohlräumen)
 • Kontrastmittel-Sonographie (zur besseren Unter-
  scheidung gutartiger von bösartigen Veränderungen 
  insbesondere in der Leber)

Gastroenterologische Funktionsteste
Bestimmte Verdauungsstörungen, Nahrungsmittelunverträg-

lichkeiten und Stoffwechselerkrankungen erfordern 
spezielle Funktionsteste.

 • Säuremessung	in	Speiseröhre	und	Magen	
	 	 (pH-Metrie	mit	BRAVO-Chip) 
 • H2-Atemtest (Lactose-, Fructose- und 
  Sorbit-Intoleranz, bakterielle Fehlbesiedlung)
 • C13-Atemtest
 
Besondere Schwerpunkte

Hepatologie -  Lebersprechstunde
In der Lebersprechstunde betreuen wir Patienten mit 
chronischer Hepatitis B bzw. C und führen alle eta-
blierten medikamentösen Therapieverfahren durch. 
Ferner beraten wir die Hausärzte bei allen anderen 
chronischen Lebererkrankungen. Bei Notwendigkeit 
werden Patienten von unserem erfahrenen Team auch 
stationär behandelt.

Bösartige Tumoren der Verdauungsorgane
Patienten mit Tumoren des Magendarmtrakts, der 
Leber/Gallenwege und der Bauchspeicheldrüse be-
handeln wir nach den neuesten Erkenntnissen in enger 
interdisziplinärer Zusammenarbeit mit dem Team der 
Viszeralchirurgie und Onkologie. Bei tumorbedingten 
Verengungen platzieren wir endoskopisch bei Bedarf 
sogenannte selbstexpandierende	Metallstents	
(SEMS).

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
Wir betreuen Patienten mit Morbus	Crohn und Colitis 
ulcerosa und haben große Erfahrung mit allen The-
rapieverfahren. Es besteht eine fachlich enge Zusam-
menarbeit mit dem Team der Viszeralchirurgie.

Bauchspeicheldrüsenerkranungen
Einen weiteren Schwerpunkt stellen Patienten mit 
Bauchspeicheldrüsenentzündung dar (akute und 
chronische Pankreatitis). Hier werden mit langjäh-
riger Erfahrung komplexe endoskopische Maßnahmen 
durchgeführt (Endosonographie, ERCP, bei Bedarf mit 
Punktion und Stenteinlagen oder Zystendrainagen).


