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Diagnose Krebs -
wie geht es weiter?

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine Krebsdiagnose ist fur Betroffene und ihre
Angehorigen korperlich und psychisch eine groBe
Herausforderung — nichts ist mehr wie es war.
Neben dem Begreifen der Diagnose ist es
notwendig, sich mit der Erkrankung auseinander-
zusetzen und mit dem Arzt Entscheidungen rund
um die Behandlung zu treffen.

Viele Menschen erleben dies als Uberforderung
und sind verunsichert, was nun auf sie zukommt
und welche Auswirkungen die Erkrankung auf den
Alltag, die privaten Beziehungen und gewohnte
Aktivitadten hat. Unter Umstanden verandert die
Erkrankung auch das Kérperempfinden der
Betroffenen.

Das psychoonkologische Angebot bietet hier
Beratung und Begleitung — je nach Bedurfnis —
fUr Patienten und Angehdrige.

Wir sind fur Sie dal!

Psychoonkologie -
Halten und Aushalten!

Psychoonkologen helfen Ihnen, mit den
entstandenen Unsicherheiten,
Belastungen und Angsten umzugehen.

Psychoonkologische Gesprache kénnen in jeder
Phase der Erkrankung in Anspruch genommen
werden: zum Zeitpunkt der Diagnose, wahrend
der Therapie und auch im Anschluss wahrend der
Nachsorge.

In den Gesprachen bekommt alles Raum, was
fUr den Patienten wichtig ist: ungewohnte
Geflhle wie Wut, Angst und Hilflosigkeit genauso
wie Beziehungsverdnderungen und Fragen zum
Lebenssinn.

Psychoonkologen unterstitzen Sie, Zuversicht
und Perspektiven zu entwickeln, eigene Fahig-
keiten wieder zu entdecken und personliche
Kraftquellen zu erschlieBen.

Sie geben Strategien an die Hand, die psychi-
schen Herausforderungen zu bewaltigen und
wahrend der Erkrankung auch positive
Momente zu geniel3en.

Psychoonkologie ist da ...

fUr betroffene Patientinnen und
Patienten, deren Partnerinnen und
Partner, deren Kinder, das familiare
Umfeld.

Unser Angebot

e entlastende und stiitzende
Einzelgesprache

e Entspannungsiibungen

e kreative und starkende Gruppenangebote

e Kunsttherapeutische Angebote

e Psychoedukation

e Wohlfiihinachmittage zum Thema
Frisur und Kosmetik

Palliativangebot mit Schmerztherapie -
Verbesserung der Lebensqualitat und
Reduzierung der Schmerzen




