Sana Kliniken
Duisburg

Pflege zu Hause

Familiale Pflege fur Kinder

Ein kostenfreies Angebot
zur Anleitung, Unterstutzung
und Schulung far Eltern

und Familienangehorige.



Liebe Eltern,
liebe Angehorige,

Sie moéchten Ihr Baby/Kind zu Hause bestmaéglich
pflegerisch versorgen?

Wir wissen, wie viel Energie und Stérke die Pflege zu Hause
fUr Sie bedeutet. Damit Sie nicht mit der Pflegesituation
alleine sind oder alleine dastehen, bieten wir lhnen in den
Sana Kliniken Duisburg kostenfreie Beratung und Begleitung,
welche sich an alle Eltern, Familienangehdrige und
Interessierte richtet.

Dieses Angebot im Rahmen der ,Familialen Pflege” steht
allen Pflegenden zur Verfligung und ist unabhangig von der
Krankenkasse. Mit uns erhalten Sie die Beratung zu allen
Themen der Pflegeversicherung und eine individuelle
pflegerische Anleitung. Unterstitzt wird das Projekt durch
die AOK Rheinland/Hamburg und Nord-West.

Zum kostenfreien Angebot in den
Sana Kliniken Duisburg gehoren:

e Pflegeberatungsgesprache

e Das Pflegetraining am Baby-, oder
Kinderbett noch vor der Entlassung

¢ Intensive Begleitung nach der Entlassung

e Pflegekurse (Sauglingspflegekurse)

e Gesprachsgruppen

Die Angebote im Rahmen der Familialen Pflege
richten sich an alle Pflegende und sind unabhangig
von der Krankenkasse.

Untersttzt wird das Projekt
von der AOK Rheinland/Hamburg
und Westfalen-Lippe.


https://www.aok.de/pk/
https://www.aok.de/pk/rh/
https://www.aok.de/pk/nordwest/

Mogliche Themen

einer Beratung

e [nformationen Uber die Pflegesituation

¢ Hilfestellungen zur Entscheidungsfindung

e |eistungen der Pflegeversicherung

e Stufen der Pflegebedurftigkeit

e Soziale Unterstlitzung/Hilfen im Pflegealltag

e Uberblick tber mdgliche Unterstiitzungs- und
Entlastungsangebote

e Beobachtung der Haut

* Atmung

e Herz und Kreislauf

¢ FlUssigkeitsaufnahme

e Sauglingsnahrung und Beikosteinflhrung

e Beobachtung des Urins und des Stuhlganges
¢ Umgang mit Medikamenten

e Besonderheiten rund um das frihgeborene Kind/
chronisch kranke Kind/Kind mit Beeintrachtigungen

¢ FEigene Bedurfnisse erkennen, Grenzen setzen
und akzeptieren

e Aufgabenteilung in der Familie/im sozialen Umfeld

¢ Risikofaktoren, Krankheitsentstehung und
Erkennen einer Krankheit

e Gestaltung des Tagesablaufes,
notwendige Aufsicht, Betreuung,
Beschaftigung



Maogliche Inhalte eines

Pflegetrainings

Hilfestellungen zur Entscheidungsfindung

Unterstitzungsmaglichkeiten kennen und
in Anspruch nehmen

Vorbereitung MDK-Begutachtung

Antrage und Widerspruche

Koérperpflege und Pflegebad

Handling und Lagerung

UnterstUtzung bei der Nahrungsaufnahme
Erndhrung Uber Sonden
Ern&hrungsprotokoll

Beobachtung von KérpergréBe und
Gewichtsentwicklung

Unfallpréavention

Korpertemperatur und Pflege bei Fieber
Umgang mit Injektionen und Inhalationen
Einnahme von Medikamenten

Schaffen einer optimalen Schlafumgebung
Auswahl und Einrichtung des Pflegezimmers
Hilfsmittel und ihre Anwendung

e Selbstpflege des pflegenden Angehdrigen



Kostenfreie Schulungen

Die Sana Kliniken Duisburg bieten monatlich mehrere
verschiedene Pflegekurse und Gesprachskreise an,
die sich an alle Eltern und Interessierten richten.

Die Dauer der Pflegekurse und Gesprachskreise richtet
sich nach dem Bedarf und der Beteiligung der teilnehmen-
den Eltern/Familienangehdrigen.

Pflegekurse
Die Themen der Kurse sind:

e Leistungen der Pflegeversicherung
¢ Eigene Pflegesituation
e Hilfen im Alltag

Gesprachskreise
Die Themen der Gespréachskreise sind:

e Hoffnung und Sorgen um das Friihgeborene
¢ Unterstlitzende Angebote
e Spéatfolgen erkennen und ausgleichen

Informationen zu unserem Angebot und
Ansprechpartnerinnen finden Sie auf
unserer Homepage:
www.sana.de/duisburg/medizin-
pflege/der-sana-pflegeanspruch/

familiale-pflege-1
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lhre Pflegetrainerinnen

Manja Carmona-Hernandez
Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin
Mobil: 0151/29116992

E-Mail: manja.carmona-hernandez@sana.de

Verena Holz
Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin
Mobil: 0179/5450769

E-Mail: verena.holz@sana.de

Mareike Kirsch
Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin
Mobil: 0176/56938619

E-Mail: mareike.kirsch@sana.de

Daniela Heininger
Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin
Mobil: 0157 /54154832

E-Mail: daniela.heininger@sana.de

Julia Laubhan
Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin
Mobil: 0173/4653975

E-Mail: julia.laubhan@sana.de

Sie kdnnen uns auch gerne eine
Nachricht hinterlassen. Wir hoéren
regelmanig den Anrufbeantworter
ab und melden uns schnellstmdglich
bei Ihnen zurtck.

Telefon: 0203/733-1860

Sana Kliniken Duisburg
Familiale Pflege

Zu den Rehwiesen 9-11
47055 Duisburg

Telefon: 0203/733-0

E-Mail: info.duisburg@sana.de
www.sana-duisburg.de
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