TAGESKLINIK

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

als Tagesklinik des Fachbereiches Psychotherapie
und psychosomatische Medizin méchten wir uns
Ihnen kurz vorstellen:

Die psychosomatische Tagesklinik verfiigt Gber
zehn Therapieplatze, wobei der Schwerpunkt auf
die pyschotherapeutische Arbeit in der Gruppe
gelegt wird.

Je nach Art der Erkrankung kénnen die Patienten,
neben einem festen Wochenplan, unterschiedliche
Therapieangebote wahrnehmen.

Tagsklinik bedeutet eine teilstationdre Behandlung
montags bis donnerstags von 8.00 bis 16.00 Uhr
und freitags bis 15.00 Uhr.

Im Mittelpunkt steht die Behandlung psychischer
und psychosomatischer Erkrankungen, welche
hauftig durch langanhaltende emotionale, soziale
und auch koérperliche Belastungen entstehen.

Unser Ziel ist es, den Patienten in akuten Krisen
zu unterstitzen und eine gelassenere Alltags-
bewaltigung zu férdern, sowie den Erhalt der
beruflichen Leistungsfahigkeit zu ermdglichen.

SO ERREICHEN SIE UNS

Wir freuen uns auf Sie!
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INFORMATION

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patienten,

- in der heutigen Zeit sind Sie vielfaltigen
Belastungen in Beruf und Familie ausgesetzt:

- stdndig wachsenden beruflichen Heraus-
forderungen gentigen zu missen

- flexibel auf neue Leistungsanforderungen
reagieren zu kénnen

- Verantwortung zu tragen und schier uner-
schopfliche Leistungsbereitschaft vorzuhalten

- emotionale und soziale Belastungenin der Familie
auszuhalten

- der Vereinzelung der Gesellschaft zu begegnen,
z.B. Einzelkdmpfer zu sein ohne genliigenden
familidr-sozialen Rickhalt

Stress und Leistungsdruck nehmen zu. Erschdpfung
und Uberfordertsein fihren zu psychischen bzw.
psychosomatischen Symptomen und oft auch zu
ausgepragten Krankheitszustanden.

Urlaub und Ruhepausen reichen nicht mehr aus,
um das seelisch-kdrperliche Gleichgewicht wieder-
zufinden.

Unser psychosomatisch-psychotherapeutisches
Behandlungsangebot:

Mit der psychosomatischen Station D16 der Sana
Kliniken Duisburg bieten wir Ihnen einen Ort, an
dem Sie therapeutische Begleitung, Unterstiitzung
und Neuorientierung erfahren kénnen.

INFORMATION

Unser ganzheitliches und integratives Konzept:

Wir verbinden medizinische und psychotherapeutische
Behandlung mit:

- kérperperbezogene Therapie

- kreativen Methoden

- realitdtsbezogener Soziotherapie
- ganzheitlich orientierter Pflege

- Entspannungsverfahren

- Milieutherapie

Im Mittelpunkt der Behandlung stehen grupen-
psychotherapeutische Verfahren und Einzelgesprache.

Far bestimmte Themenkreise gibt es weitere Spezial-
angebote: eine Behandlung fir Essstérungen, eine
Behandlung fir traumabedingte Stérungen und
Schmerzsyndrome.

Unsere Behandlungsschwerpunkte:

- akute Belastungsreaktionen

- psychosomatische Beschwerden

- Angst- und Panikstérungen, Phobien

- depressive Stérungen verschiedener Art

- Lebenskrisen

- Essstérungen (Anorexie, Ubergewicht)

- Schmerzsyndrome (z.B. chronische Kopf- und
Ruckenschmerzen)

- traumatische Belastungsreaktionen

- Zwangserkrankungen

- Mobbing/Burn-out

INFORMATION

In einem ambulanten Vrogesprach besteht die
Méglichkeit, das auf Ihre Bediirfnisse angestimmte
Behandlungskonzept in einem eingehenden
Gesprach zu erdrtern.

Fur einen ersten Kontakt wenden Sie sich bitte an
Fransesco Noce, Leitender Psychologe. Telefon:
0203/733-3255 oder lassen Sie sich Uber die
Telefonzentrale verbinden, Telefon: 0203/733-0.

Das Team der Klinik fiir Psychotherapie und
Psychosomatik

Psychosomatische Station D16

Chefarzt
Prof. Dr. med. Peer Abilgaard

Oberarztin

Dr. med. Christine Ernst
Telefon: 0203/733-3253

E-Mail: christine.ernst@sana.de

Leitender Psychologe

Francesco Noce

Telefon: 0203/733-3255

E-Mail: francesco.noce@sana.de

Notizen




