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  „Ich freue mich, dass  
                     mein kleines Kätzchen bei

mir wohnen kann ...“ 
	 	 	 	 Gitta Meweling, 92



... formuliert Franz Kafka, und  
wir würden uns freuen, wenn Ihr  
Weg zu uns führt: in eines unserer  
drei Seniorenzentren Duisburgs – 
Großenbaum, Hamborn, Rheinhausen.

Auf unsere Kompetenz treffen Sie in drei schön ge-
stalteten Häusern mit allen notwendigen Einrichtungen in 
ansprechender Umgebung. Sie wählen zwischen möblierten 
oder unmöblierten Einzel- oder Doppelzimmern mit allem 
Komfort. Sie finden eine umfassende und hochqualifizierte 
Betreuung und Versorgung vor – und all das können wir 
ständig neu auf Ihre Bedürfnisse anpassen. 

Wir beraten darüber hinaus auch unabhängig von 
einem Einzug zu allen Fragen rund um Pflegebedürftigkeit.  

	 Ihre Entscheidung, Ihr Einzug in eines unserer 
Seniorenzentren ist ein Weg, der nicht leicht(fertig) gegangen 
wird. Deshalb fangen wir Sie auf mit einer Bezugspflegekraft, 
vielen Gesprächen und individuellen Möglichkeiten. Bei uns 
sollen Sie Ihren gewohnten Alltag weitestgehend weiter 
leben können. Flexibilität ist uns wichtig – nach Absprache ist 
fast alles möglich: Ihr Familienfest in einem unserer Gemein-
schaftsräume, die Übernachtung eines Familienangehörigen, 
der Einzug Ihres Haustieres …

Ein nicht ganz leichter Weg in die richtige Richtung – 
mit Sicherheit! 

Sie begegnen uns ... 
       also in ganz Duisburg! 

Ein nicht ganz 
        leichter Weg ...       

   ... in die richtige Richtung

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht ...



Sana Seniorenzentrum Großenbaum

Sie begegnen uns im ...

Hier finden Sie

Sie sind mittendrin, 

Wo sich Wege treffen,

erholsame Ruhe UND buntes Treiben. Die außergewöhnliche 
Lage macht es möglich: Das Seniorenzentrum Großenbaum 
befindet sich in einem ruhigen Wohngebiet direkt am Wald-
rand und in der Nähe des Naherholungsgebietes „Sechs-
Seen-Platte“. Gleichzeitig ist der Stadtkern des Ortsteils 
Großenbaum mit zahlreichen Einkaufsmöglichkeiten und 
dem Bahnhof nur etwa 500 Meter entfernt. 

denn die Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr und die 
Autobahnen ist sehr gut: S-Bahn S1, Buslinien 934 und 946, 
Stadtautobahn A 59. 

wird Leben gestaltet: 170 Senioren wohnen im Seniorenzen-
trum Großenbaum. In Einzelzimmern werden individuelle 
Einrichtungswünsche berücksichtigt, Ihre Möbel können 
Sie gerne mitbringen, es stehen aber auch voll möblierte 
Zimmer zur Verfügung. Alle Zimmer verfügen über ein eige-
nes Bad mit Dusche und WC, über Fernseh- und Telefonan-
schluss. Im Altbaubereich sind die geräumigen Zimmer mit 
Balkon ausgestattet. 

Auch außerhalb Ihres Wohnbereiches finden Sie viele 
Möglichkeiten zur Gestaltung Ihres Tages: Die Cafeteria ist 
täglich für Bewohner und Besucher  geöffnet, in den Ge-
meinschaftsräumen bieten wir wechselnde Aktivitäten an 
von der Skatrunde bis hin zur Kochgruppe, ein großer Garten 
lädt ein zum Spazieren gehen und gemütlichen Beisammen-
sitzen, ein besonderer Ort für Anregung und Entspannung 
ist unser Sinnesgarten. Sie sehen: Bei uns ist ganz viel mög-
lich – Sie haben die Wahl!

„Ich finde es herrlich, dass ich hier so viele Möglichkeiten 
habe! Ob Ruhe oder Aktion – ich habe die Wahl!“ 

Herman Klein, 82



Sana Seniorenzentrum Hamborn

Sie begegnen uns im ...

Hier finden Sie

Sie sind mittendrin, 

Wo sich Wege treffen,

Tradition UND Moderne: Das Seniorenzentrum Hamborn ist 
seit vielen Jahren fest verwurzelt in den Duisburger Stadtteil 
Hamborn. Nachbarschaft wird hier gepflegt, denn das Se- 
niorenheim liegt in einem Wohngebiet in unmittelbarer 
Nähe zu einem Einkaufszentrum und einzelnen Fachgeschäf-
ten, Banken und einer Apotheke. Direkt hinter dem Haus 
verläuft der Emscherweg, ein beliebter Rad- und Wanderwerg 
mit altem Baumbestand. Die angrenzende Parkanlage „Jubi-
läumshain“ bietet sowohl Ruhe und Entspannung als auch 
Kultur, denn hier finden im Sommer häufig Konzerte statt. 
Das Naherholungsgebiet „Mattlerbusch“ mit großem Frei-
zeitpark und Schwimmbad ist ebenfalls schnell zu erreichen. 

denn die Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr und 
die Autobahnen ist sehr gut: Buslinie 910, Autobahn A59 
und A42.

wird Leben gestaltet: 161 Senioren wohnen in Einzel- oder 
Doppelzimmern in verschiedenen Wohnbereichen. Alle Zim-
mer verfügen über Balkon, ein eigenes Bad mit Dusche und 
WC sowie über Fernseh- und Telefonanschluss. Ihren Wohn-
bereich gestalten Sie individuell mit den eigenen Möbeln 
oder der Einrichtung von uns. 

Auf allen Etagen befinden sich Wohnzimmer und 
Gemeinschaftsräume mit zahlreichen Möglichkeiten der 
Alltagsgestaltung. Hier treffen Sie auf andere Bewohner und 
können gemütlich beisammensitzen, in Ruhe lesen oder an 
einem der vielen Angebote teilnehmen wie z. B. Gedächtnis-
training oder Gymnastikgruppe. 

Ein Ort der Begegnung ist auch die Cafeteria im 
Eingangsbereich, die sowohl allen Bewohnern als auch Ihren 
Besuchern zur Verfügung steht. 

„Ich fühle mich hier
         gut aufgehoben ...“

	 	 Helga Fridrichs, 87



Natur UND Stadt: Das Seniorenzentrum Rheinhausen liegt 
zentral im Stadtteil Rheinhausen und inmitten einer großzü-
gigen Parkanlage. Dadurch genießen Sie alle Vorzüge einer 
guten Anbindung. Supermarkt, Bäckerei und Cafe sind in un-
mittelbarer Nähe, die Innenstadt von Rheinhausen mit ihrem 
beliebten Wochenmarkt ist mit dem Bus in 10 Minuten leicht 
erreichbar. Der Park vor Ihrer Haustür lädt zu erholsamen 
Rundgängen jenseits allen Trubels ein. Das Naherholungsge-
biet „Toeppersee“ und der „Volkspark Rheinhausen“ mit all 
ihren Möglichkeiten sind ebenfalls in unmittelbarer Nähe. 

denn die Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr und die 
Autobahnen ist sehr gut: Buslinie 921, Zugverbindung von 
Friemersheim, Autobahn A40 

wird Leben gestaltet: Im Seniorenzentrum Rheinhausen 
leben 146 Senioren überwiegend in Einzelzimmern in ver-
schiedenen Wohnbereichen. Alle Zimmer haben ein eigenes 
Bad mit Dusche und WC und verfügen über Fernseh- und 
Telefonanschluss.  

Auf den Etagen können Sie die Gemeinschaftsräu-
me zum Gespräch in gemütlicher Runde oder einfach mal 
für einen „Tapetenwechsel“ nutzen. Wir laden Sie gerne ein, 
an unseren täglichen Aktivitäten teilzunehmen und beim 
gemeinsamen Singen oder Bingospiel Kontakte zu knüpfen 
und Anregungen zu finden. 

Andere Bewohner treffen und mit Besuchern bei-
sammen sitzen können Sie auch in unserer Cafeteria. Der 
große Garten im Innenhof mit vielen Sitzgruppen lädt eben-
falls zu Begegnungen und zu Spaziergängen ein. Anregung 
und Entspannung finden Sie in unserem Sinnesgarten. 

Hier finden Sie

Sie sind mittendrin, 

Wo sich Wege treffen,

Sana Seniorenzentrum Rheinhausen 

Sie begegnen uns im ...

„Hier ist unser 
Lieblingsplatz ...“ 

	 	 	 Rudolf Kuhn, 86
Gisela Kuhn, 81



	 Zentrale und doch ruhige Lage 

	 350 MitarbeiterInnen für 477 Bewohner, mehr als 50 % examiniertes 
	 Pflegepersonal

	 Ausbildungsbetrieb und Praxisanleiter

	 MitarbeiterInnen mit Fachweiterbildungen für Pflege dementer 
	 Menschen (gerontopsychiatrische Fachkraft)

	 MitarbeiterInnen mit Fachweiterbildungen in Palliativpflege 
	 („Master of Palliativ“) 

	 Zusammenarbeit mit Haus- und Fachärzten, mit Therapeuten 
	 und Krankenhäusern 

	 Mitglied im PalliativpflegeNetzwerkDUisburg (PANDU)

	 Qualitätsmanagement inkl. Qualitätsassistenten und -beauftragten 

	 Leben (fast) wie zu Hause

	 Individuelle Möblierungen 

	 Freizeitmöglichkeiten im Haus und in unmittelbarer Nähe 

	 Wechselnde Angebote für Aktivitäten

	 Moderne Pflege- und Ausstattungsstandards

	 Einbeziehung der Angehörigen, Angehörigenstammtisch

	 Übernachtungsmöglichkeit für Angehörige

	 Gemeinschaftsräume für Feste verfügbar

	 Nach Absprache ist fast alles möglich (z. B. Haustiere)

Eine Orientierungshilfe für 
       Ihren Weg der Entscheidung 



Ihr Weg zu uns ...

Sana Seniorenzentrum Hamborn 				  
Aachener Straße 27
47169 Duisburg 
Telefon: 0203/50 00 4-0 
E-Mail:	 seniorenzentrum.hamborn@sana.de

Sana Seniorenzentrum Großenbaum 				  
Zu den Wiesen 62
47269 Duisburg 
Telefon: 0203/71 00-0 
E-Mail:	 seniorenzentrum.grossenbaum@sana.de

Sana Seniorenzentrum Rheinhausen 				  
Lindenallee 23
47229 Duisburg 
Telefon: 02065/92 90-0
E-Mail:	 seniorenzentrum.rheinhausen@sana.de

www.sana-duisburg.de

„Wege entstehen dadurch, dass man sie geht“, 
sagt Franz Kafka, und wir freuen uns, wenn Ihr Weg zu uns 
führt. Eine solche Entscheidung ist schwer, das wissen wir. 
Deshalb unterstützen wir Sie gerne und laden Sie herzlich 
ein, uns anzurufen, einen Gesprächstermin vor Ort zu verein-
baren oder weiteres Infomationsmaterial anzufordern. 

Ein nicht ganz leichter Weg in die richtige Richtung – 
mit Sicherheit! 

Wir freuen uns auf Sie!

Sana 
Seniorenzentren 

Duisburg/ 
Sozialdienste


