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Herzlich Willkommen in den 
Sana Kliniken Duisburg

Die Sana Kliniken sind ein Kranken- 
haus der Maximalversorgung und tragen 
mit den 18 Fachabteilungen, vier  
Instituten und dem angeschlossenen 
Ärztezentrum im hohen Maße zur Ge- 
sundheitsversorgung der Bevölkerung  
in der Region und darüber hinaus bei.  
In unserem Haus werden jährlich 23.000 
stationäre und 60.000 ambulante Patien-
ten aus dem In- und Ausland behandelt.

Schwerpunkte des umfassenden Leis-
tungsspektrums der Sana Kliniken 
Duisburg stellen das Neuro-Zentrum, 
der onkologische Schwerpunkt und das 
Perinatalzentrum dar. Die Sana Kliniken 
Duisburg sind ein akademisches Lehr-
krankenhaus der Universität Duisburg-
Essen.

Die Qualität der Versorgung unserer Pati-
enten liegt uns besonders am Herzen. Die 
Patienten mit ihren Bedürfnissen stehen 

stets im Mittelpunkt unseres Handelns. 
Das Bestreben unseres Therapie- und 
Bewegungszentrums ist es, Hilfestellung 
zur Erhaltung der Gesundheit und Mobili-
tät in jedem Alter zu geben sowie gezielte 
Angebote zum Rehabilitationssport für 
Menschen mit Erkrankungen, die zu 
einer erheblichen Einschränkung bei der 
Bewältigung des Alltags führen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen 
kurzen Überblick über unsere Fachberei-
che und Ansprechpartner.  
Detaillierte Informationen zu Erkrankun-
gen und Möglichkeiten der Diagnostik 
und Therapie erhalten Sie unter:  
www.sana-duisburg.de

Wir für Ihre Gesundheit
Ihre Sana Kliniken Duisburg

Wir über unsGrußwortWir über uns Inhalt
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Täglich 24 Stunden 
ist die Zentrale Notaufnahme pflegerisch 
und ärztlich besetzt, auch an Sonn- und 
Feiertagen. 

Sie brauchen schnelle 
Hilfe? Wir sind rund um 
die Uhr für Sie da.

Die Interdisziplinäre Zentrale Notaufnahme 
(ZNA) der Sana Kliniken Duisburg ist die zen-
trale Anlaufstelle für alle erwachsenen Not-
fallpatienten, die per Notarztwagen, Kran-
kenwagen, über eine Einweisung durch den 
Haus- oder Facharzt oder selbstständig mit 
neu aufgetretenen Beschwerden in unser 
Krankenhaus kommen. 

Ein Team von Ärzten und Krankenpflegekräften führt hier alle 
erforderlichen Erstuntersuchungen und Aufnahmemodalitäten 
durch, veranlasst zeitnah weiterführende Notfalluntersuchun-
gen wie z.B. Labor- oder Röntgenuntersuchungen. Bedarfsori-
entiert werden entsprechend der vorliegenden Krankheitsbilder 
Fachärzte der unterschiedlichen Fachdisziplinen hinzugezogen, 
um so rasch und effizient eine Diagnose und damit verbunden 
eine adäquate Therapie einzuleiten. 
Darüber hinaus verfügen die Kliniken über Fachambulanzen in 
den Fachbereichen Gynäkologie, Innere Medizin, Endoskopie, 
Unfallchirurgie, Gefäßchirurgie, Allgemeinchirurgie, Neurochirur-
gie, Neurologie, die eigenständig entweder über eine fach-
ärztliche Überweisung oder vor- und nachstationär Patienten 
fachspezifisch behandeln.

Chefarzt
Prof. Dr. med. Kurosch 
Moussazadeh
Telefon 02  03/7  33-22  61
Fax 02  03/7  33-22  62
E-Mail: kurosch.mous-
sazadeh@sana.de
www.sana-duisburg.de

NotfallmedizinNotfallmedizin Interdisziplinäre Zentrale Notaufnahme Interdisziplinäre Zentrale Notaufnahme
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Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Die Klinik für Allgemein-, Viszeral und Thoraxchirurgie 
ist spezialisiert auf chirurgische Eingriffe im Bereich 
des Bauches, des Brustkorbes und der Lunge. Dritter 
wichtiger Schwerpunktbereich ist die Kinderchirurgie.
Die Ärzte der Klinik diagnostizieren und behandeln 
gutartige, funktionelle sowie entzündliche und bös-
artige Erkrankungen bei Erwachsenen und Kindern. 
Dabei kommen alle modernen Diagnose- und 
Therapieverfahren zum Einsatz. In den meisten Fällen 
können Operationen mit minimal-invasiver Chirurgie, 
der so genannten „Schlüssellochchirurgie“ durchge-
führt werden.

Medizinische Schwerpunkte: Onkochirurgie des 
Verdauungstraktes 
z.B. Speiseröhre, Magen, Dünn- und Dickdarmchir-
urgie, Metastasenchirurgie, Leber- und Pankreaschi-
rurgie

Minimal-invasive Chirurgie  
z.B. Laparoskopische Entfernung der Milz, Dünn-, 
Dick- und Mastdarmchirurgie, Wurmfortsatzentfer-
nung, Dünndarmteilentfernung, Dickdarmteilentfer-
nung einschließlich tiefer Entfernung des Mastdarmes 
mit TME, Mastdarmvorfalloperation, Anuspraeteranla-
ge, Leber- und Gallenwege, Gallenblasenentfernung, 
Leberteilentfernung, Leberzystendrainage

Hernienchirurgie 
z.B. Leistenbrüche, Bauchwandbrüche sowie Nabel-
brüche

Allgemein-, Viszeral- und ThoraxchirurgieChirurgische Eingriffe 
sind überwiegend auch 
mit der Schlüsselloch-
chirurgie möglich.

Chefarzt:
Dr. med. Mark Lienert
Telefon 02  03/7  33-21  01
Fax 02  03/7  33-21  02
E-Mail: mark.lienert@sana.de
www.sana-duisburg.de

Allgemein-, Viszeral- und ThoraxchirurgieChirurgie Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie Chirurgie
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In der Klinik für Orthopädie und Unfall- 
chirurgie werden schwerst- und mehrfachver-
letzten Patienten rund um die Uhr behandelt. In 
der Kindertraumatologie, der Behandlung von 
verletzen Kindern und Jugendlichen und in der 
geriatrischen Unfallchirurgie, der Behandlung 
von Knochenbrüchen bei älteren Menschen, 
liegen zusätzliche Schwerpunkte.

Ein weiterer Schwerpunkt der Klinik für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie ist die Behandlung 
von Sportverletzungen sowie der Einsatz von 
künstlichem Gelenkersatz, vor allem an Knie 
und Hüfte. Mit schonenden Verfahren kann oft 
auch die Gelenkfunktion wiederhergestellt wer-

den, ohne ein künstliches Gelenk einzusetzen.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Wirbelkörperbrüche
•	 Vermeidung einer Prothesenimplantation
•	 Unfall- und Sportverletzungen
•	 Polytrauma
•	 Knorpel-Knochen-Transplantation (OATS)
•	 Knieprothesen (Knie-TEP)
•	 Hüftprothesen (Hüft-TEP)
•	 Geriatrische Unfallchirurgie
•	 Arthroskopie
•	 Ambulante Operationen
•	 Kindertraumatologie

Orthopädie und Unfallchirurgie

Chefarzt 
Dr. med. Christian Rülander
Telefon 02  03/7  33-21  61
Fax 02  03/7  33-21  62
E-Mail: christian.ruelander@sana.de
www.sana-duisburg.de 

Gefäßchirurgie

Die Klinik für Gefäßchirurgie ist spezia-
lisiert auf chirurgische Eingriffe an den 
Blutgefäßen. Ihr Aufgabenbereich um-
fasst die Diagnostik und alle Therapie-
verfahren von Gefäßerkrankungen.
Ein wichtiger medizinischer Schwer-
punkt der Gefäßchirurgie liegt in der 
Behandlung der eingeengten Hals-
schlagader (Carotis). Eine rechtzeitige 
Operation kann hier einem Schlaganfall 
vorbeugen. Genauso kann die rechtzeiti-
ge Operation einer erweiterten Körper-
schlagader (Aorta) lebensbedrohliche 
Blutungen verhindern. Blutgefäße an 
Armen und Beinen dagegen werden vor 
allem behandelt, um Thrombosen vor-
zubeugen oder den Auswirkungen des 
sogenannten Raucherbeins sowie des 
diabetischen Fußes entgegen zu wirken.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Carotischirurgie
•	 Aortenchirurgie
•	 Bypasschirurgie zur Behandlung des  
	 Raucherbeins und des diabetischen  
	 Fußsyndroms
•	 Varizenchirurgie (Krampfader- 
	 operationen)
•	 Behandlung der Bein- und  
	 Armvenenthrombose
•	 Implantation von Defibrillatoren,  
	 Schrittmacher- und Portsysteme
•	 Dialysehunts

Chefarzt
Dr. med. Holger Matzdorf
Telefon 02  03/7  33-21  51 
Fax 02  03/7  33-21  52
E-Mail: holger.matzdorf@sana.de
www.sana-duisburg.de
 

Chirurgie Orthopädie und Unfallchirurgie Gefäßchirurgie Chirurgie
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Plastische Chirurgie

Das Behandlungsspektrum der Klinik umfasst 
alle modernen Operationstechniken der Plas-
tischen Chirurgie. Besondere medizinische 
Schwerpunkte bestehen in der plastisch-
rekonstruktiven und ästhetischen Brust- und 
Gesichtschirurgie. Hauttumore im Gesicht 
werden ebenso behandelt wie abstehende 
Ohren oder unschöne Augenlider. In der 
Brustchirurgie zählen Verkleinerung, Vergrö-
ßerung, Straffung oder Implantatwechsel zum 
Behandlungsspektrum.

Darüber hinaus bietet die Klinik auch 
plastisch-chirurgische Verfahren wie Fettab-
saugung, Körperstraffung und Body-Liftung 
auf höchstem qualitativen und ästhetischen 
Niveau.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Brustchirurgie z.B. Brustverkleinerung, 
	 Brustvergrößerung, Brustaufbau, 
	 Implantatwechsel  
•	 Gesichtschirurgie z.B. Hauttumore im 
	 Gesicht, abstehende Ohren, unschöne 
	 Lider 
•	 Fettabsaugung
•	 Straffung z.B. für Bauchdecke, Arme, 
	 Brust, Körper sowie Body-Lifting

Leitende Ärztin
Dr. med. Katja Pivit
Telefon 02  03/7  33-21  80
Fax 02  03/7  33-21  81
E-Mail: katja.pivit@sana.de
www.sana-duisburg.de 

Jeder möchte schlank, gesund und fit sein. 
Das Sana Adipositaszentrum NRW unterstützt 
Sie darin.

Unser oberstes Ziel ist die individuelle Be-
treuung aller Patienten mit herausragender 
fachlicher Kompetenz in einer ausgesprochen 
angenehmen und freundlichen Atmosphäre.

Unser interdisziplinäres Team versteht den 
Bedarf nach Aufklärung, Heilung, Versorgung 
und Nachsorge des Einzelnen. Wir bieten 
Ihnen hierfür verschiedene Angebote, damit 
Sie langfristig Ihr Gewicht reduzieren und sich 
Ihre Lebensqualität verbessert. 

Sollte das konservative Programm nicht den 
Erfolg bringen, den Sie sich erhofft haben, 
kann auch eine so genannte bariatrische 

Operation für Sie in Betracht kommen. Wir 
beraten Sie eingehend, welches operative 
Verfahren für Sie am besten geeignet ist. Dies 
hängt von einer Vielzahl unterschiedlicher 
Faktoren wie der Höhe des Körpergewichtes, 
den Begleiterkrankungen wie auch Ihrem 
individuellen Wunsch ab. Eine detaillierte
Besprechung erfolgt im Rahmen eines sehr 
ausführlichen Beratungsgespräches.

Leiter
Andreas Flüs
Telefon 02 03/7 33-34 10

Privatärztliche Sprechstunde
Dr. med. Thomas Sonnenberg
Facharzt für Chirurgie, 
Viszeralchirurgie
Telefon 02 03/7 33-34 11
www.sana-adipositas-nrw.de

Sie haben die Absicht
• Ihr Übergewicht abzubauen
• Ihre Ernährung umzustellen
• Ihre Bewegung zu aktivieren
Im Sana Adipositaszentrum NRW
können Sie Beratungsgespräche und 
ärztliche Sprechstunden vereinbaren.

Sana Adipositaszentrum NRW BeratungChirurgie
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Die Klinik für Neurochirurgie beschäftigt sich mit neurologischen, 
neuropädiatrischen und Orbitalerkrankungen, die durch eine 
Operation zu heilen bzw. zu lindern sind. Dazu gehören: Gehirn-
blutungen, Gehirntumore, Tumore der Augenhöhle, Tumore und 
Fehlbildungen bei Kindern, Bandscheibenvorfälle, Spinalkanalei-
nengungen, Rückenmarkstumore. 

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Wirbelsäulenchirurgie, z.B. Bandscheibenvorfall, Spinalkanal-
	 stenose, Halswirbelsäule 
•	 Hirngefäßchirurgie z.B. Angiom, Aneurysmen 
•	 Durale Fistel (erworbene Gefäßmissbildungen, die nach einem 
	 Unfall oder spontan entstehen können)
•	 Hirntumorchirurgie 
•	 Neuropädiatrische Chirurgie 
•	 Nervenstimulation/Neuromodulation
•	 Trigeminusneuralgie

Traumatherapie
Die Behandlung Mehrfachverletzter nach Verkehrsunfällen stellt 
einen weiteren wichtigen Aspekt unserer ärztlichen Tätigkeiten dar. 
Viele Verletzte nach Verkehrsunfällen werden direkt mit dem Ret-
tungshubschrauber Christoph 9 zu uns gebracht. Die engmaschi-
ge Vernetzung der Klinikbereiche unseres Neurozentrums gewähr-
leisten eine optimale Versorgung der schwerstverletzten Patienten.

Chefarzt
Prof. Dr. Martin Scholz
Telefon 02  03/7  33-24  01
Fax 02  03/7  33-24  02
E-Mail: martin.scholz@sana.de 
www.sana-duisburg.de

Unser Neurozentrum garantiert eine 
ausgezeichnete medizinische Fach-
kompetenz und modernste technische 
Ausstattung für unsere Patienten in der 
Region. 
Leitbild und oberstes Ziel aller Mitar-
beiter der Neurochirurgie ist es, dem 
Patienten jederzeit die bestmögliche 
Therapie zukommen zu lassen. Dafür 
stehe ich mit meinem Team. 

Unsere Neurochirurgie

Neurochirurgie Neurozentrum
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In der Klinik für Neurologie werden Patienten 
mit Erkrankungen des zentralen und des 
peripheren Nervensystems sowie mit Mus-
kelkrankheiten diagnostiziert und behandelt. 
Darunter fallen Erkrankungen wie Schlagan-
fall, Multiple Sklerose, Parkinson, Alzheimer 
und Epilepsie sowie Bandscheibenvorfälle 
oder Rückenmarkserkrankungen. Die Sana 
Kliniken Duisburg verfügen über eine Stroke 
Unit (Schlaganfall- Sofortversorgung) mit 
zehn Betten, in der Schlaganfallpatienten 
von einem interdisziplinären Team behandelt 
werden.

Beratung, Aufklärung und Vorbeugung sind 
wichtige Anliegen, die wir auch nach außen 
tragen. So haben wir von der Deutschen 
Schlaganfall-Hilfe die Regionalorganisation 
zum Thema „Schlaganfall“ übernommen. 
Ebenfalls sehr wichtig ist uns der Kontakt zu 
den Selbsthilfegruppen. Angegliedert ist das 

Schlaganfallbüro Duisburg, in dem Angehöri-
ge auch im Anschluss an Akut- und Rehabe-
handlung Rat und Unterstützung finden.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Schlaganfall
•	 Multiple Sklerose
•	 Rückenmarkserkrankungen
•	 Zentrale motorische Störungen und  
	 neurogenerative Erkrankungen
•	 Entzündliche und immunologische 
	 Erkrankungen
•	 Epilepsien
•	 Tumorerkrankungen
•	 Traumatische Läsionen
•	 Stoffwechselbedingte, hormonelle und  
	 toxische Erkrankungen
•	 Erkrankung der Wirbelsäule
•	 Palliative Neurologie
•	 Stroke Unit - Schlaganfallsofort- 
	 versorgung mit zehn Betten 

Neurologische Frührehabilitation
Frührehabilitation ist die erste Phase einer Rehabilitationskette im Anschluss an eine Akutbe-
handlung. Das erfordert die schnellstmögliche Übernahme der Patienten aus dem Akutkran-
kenhaus, um so die noch vorhandenen Fähigkeiten der Betroffenen optimal zu fördern. Unser 
Ziel ist dabei immer, die weitgehende Selbstständigkeit des Patienten und möglichst auch die 
Wiedereingliederung in sein soziales Umfeld zu erreichen.

Behandelt werden Schwerstbetroffene mit ausgeprägten neurologischen Störungen zum 
Beispiel nach Schädel-Hirn-Verletzungen, Schlaganfällen, Tumoroperationen, entzündlichen Er-
krankungen des Zentralnervensystems oder nach Sauerstoffmangelzuständen, die infolge eines 
Herz-Kreislauf-Versagens entstehen.

Ein wichtiger Bestandteil des Behandlungskonzeptes in der Neurologischen Frührehabilitation ist 
die individuelle Betreuung der Patienten durch ein interdisziplinäres Therapeutenteam. Hier arbei-
ten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden und Neuropsychologen Hand in Hand, um 
eine schnellstmögliche Verbesserung des Gesundheitszustandes der Patienten zu erzielen.  

Chefarzt 
Prof. Dr. med. Wilhelm Nacimiento
Telefon 02  03/7  33-25  01
Fax 02  03/7  33-25  02
E-Mail: wilhelm.nacimiento@sana.de
www.sana-duisburg.de

Unser multiprofessionelles Team der Neurologie arbeitet mit dem Ziel Ihrer Selbstständigkeit.

Neurologie, Stroke Unit und Neurologische 
Frührehabilitation

Neurozentrum Neurologie, Stroke Unit und Neurologische Frührehabilitation
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Dazu gehören Computertomographie, Kernspintomographie, Knochenszintigraphie, Kno-
chenmarkpunktionen, Sonographie, Endoskopie der Lunge und des Magen-Darm-Traktes 
einschließlich endosonographisch geführter Punktionen im Bereich der Lunge und des Ober-
bauches (jeweils in Zusammenarbeit mit den entsprechenden Fachabteilungen). Die ambulan-
te Versorgung gewährleistet das angeschlossene onkologische MVZ.

Therapeutisch werden alle Behandlungsverfahren angewendet u.a. Chemotherapien, Immun-
therapien, Antikörperbehandlungen, Ernährungsberatung und Ernährungstherapien aber auch 
alternative Entspannungstherapien.

Die Vorsorge, Erkennung und Behandlung 
von Erkrankungen der Verdauungsorgane 
stellen den Schwerpunkt der Abteilung dar. 

Die Funktionen von Speiseröhre, Magen, 
Zwölffinger- und Dünndarm, Dickdarm, 
Leber, Gallenwegen und Bauchspeicheldrüse 
können durch eine Vielzahl von Krankheiten 
gestört sein. Bauchschmerzen, Durchfäl-
le, Verstopfung, Blähungen, Blut im Stuhl, 
Schluckstörungen, Gewichtsverlust, Gelb-
sucht sind ernstzunehmende Hinweise.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Diagnostische und therapeutische  
	 Endoskopie mit allen gängigen  
	 Untersuchungsmethoden 
	 -	 Magenspiegelung (Gastroskopie) 
	 -	 Darmspiegelung (Ileo-Coloskopie)

	 -	 Endoskopie der Gallenwege und  
		  Bauchspeicheldrüse (ERCP)
	 -	 Endoskopischer Ultraschall  
		  (Endosonographie)
	 -	 Videokapsel-Endoskopie von  
		  Dünndarm- und Dickdarm 	
•	 Ultraschall-Verfahren (Punktionen,  
	 Kontrastuntersuchung)
•	 Funktionsdiagnostik (Säuremessung  
	 via Chip, Atemteste)
•	 Hepatologie und Lebersprechstunde
•	 Bösartige Tumoren der  
	 Verdauungsorgane 
•	 Chronisch entzündliche Darm- 
	 erkrankungen (Morbus Crohn,  
	 Colitis ulcerosa)
•	 Bauchspeicheldrüsenerkrankungen  
	 (akute und chronische Pankreatitis)

Chefarzt  
Prof. Dr. med. Stephan Petrasch
Telefon 02  03/7  33-23  01
Fax 02  03/7  33-23  02
E-Mail: stephan.petrasch@sana.de
www.sana-duisburg.de

Die Gastroenterologie und Hepatologie hält 
ein Spektrum modernster Untersuchungs- und 
Therapieverfahren für Sie bereit.

Chefärztin
Dr. med. Barbara Strey
Telefon: 02  03/7  33-23  91
Fax: 02  03/7  33-23  92
E-Mail: barbara.strey@sana.de
www.sana-duisburg.de 

In der Hämatologie/Onkologie werden alle 
modernen diagnostischen und therapeutischen
Maßnahmen durchgeführt. 

Innere MedizinGastroentologie und Hepatologie
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Hier werden insbesondere Patienten mit folgenden Krankheiten 
behandelt: Herzmuskelschwäche, koronare Herzerkrankung, 
Herzrhythmusstörung, Herzinfarkt, Gefäßerkrankungen, Herzklap-
penfehler, Bluthochdruck, Entzündungen des Herzbeutels und 
viele andere. 

Echokardiographie: transthorakale und multiplane transösopha-
geale Echokardiographie, pharmakologische und dynamische 
Stressechokardiographie, farbkodierte Duplexsonographie der 
extracraniellen Halsgefäße, der Extremitäten und der Abdominal-
gefäße.

Weitere kardiologische Diagnostik: 
Langzeit-EKG, Belastungs-EKG, 24-Stunden-Blutdruckmessung, 
Schrittmacher- und ICD-Kontrollen (Implantationen in Kooperati-
on mit der Klinik für Gefäßchirurgie), Spätpotentiale, Myokardszin-
tigraphie in Kooperation mit der Nuklearmedizin.

CT-Koronarographie: In Zusammenarbeit mit der Klinik für Radio-
logie und Neuroradiologie wird die nicht invasive Untersuchung der 
Herzkranzgefäße angeboten.

Pneumologie:
•	 Schlaflabor: Interventionelle Endoskopie mit Bronchoskopie, 
	 Stenteinlage in die Bronchien, Argon Beamer Therapie in den 
	 Bronchien, endosonographischer Ultraschall 
•	 Nicht invasive Beatmung 
•	 Thoraskopische Pleuralverklebungen

Chefarzt
Dr. med. Oliver Volk

Telefon: 02 03/7 33-26 01
Fax: 02 03/7 33-26 02

E-Mail: oliver.volk@sana.de
www.sana-duisburg.de

In der Kardiologie versorgen wir 
Patienten mit der modernsten 
und leistungsstärksten Herz-
katheteranlage der Region. 

Innere Medizin Kardiologie, Pneumologie und internistische Intensivmedizin
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Die Zahl alter Menschen mit hohem Gesundheitsrisiko und multiplen Erkrankungen wächst 
rasch. Bereits heute gehören zwei Drittel der internistischen Patienten zu der Gruppe der über 
65-jährigen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit für eine medizinische Versorgung, die den 
spezifischen Bedürfnissen dieser Altersgruppe gerecht wird. Diese Aufgabe übernimmt die 
Geriatrie, die Altersmedizin.

Ziel einer geriatrischen Behandlung ist immer die Wiedergewinnung, die Verbesserung oder 
der Erhalt einer möglichst weitgehenden Selbstständigkeit der Patienten. Ferner versucht die 
geriatrische Medizin, Pflegebedürftigkeit zu beseitigen, zu minimieren oder zu verhindern. 

Geriatrische Tagesklinik
Über das stationäre Angebot hinaus verfügt die Klinik für Geriatrie/Altersmedizin über eine 
Tagesklinik mit 20 Plätzen. Hier ist der Behandlungsschwerpunkt stärker rehabilitativ ausge-
richtet. Die Behandlung erfolgt stets unter gleichzeitiger diagnostischer sowie medizinisch 
therapeutischer Versorgung. In der Tagesklinik wird das gesamte akut geriatrische Diagnostik-
spektrum angeboten. Zusätzlich erfolgt täglich eine medizinische Versorgung sowie Therapien 
mit Physiotherapie, Ergotherapie, aktivierender und therapeutischer Pflege. Bei Bedarf bieten 
wir unseren Patienten Logopädie, Neuropsychologie und Gedächtnistraining an.

Chefarzt 
Dr. med. Wolfrid Schröer
Telefon 02  03/7  33-30  01
Fax 02 037/7  33-30  02
E-Mail: wolfrid.schroeer@sana.de 
www.sana-duisburg.de 

Medizinische 
Schwerpunkte:
•	 Akut medizinische Versorgung
•	 Frührehabilitative Versorgung
•	 Geriatrisches Assessment
•	 Unfallchirurgisch-Geriatrisches  
	 Kompetenzzentrum
•	 Ernährungsprobleme (Malnutrition) 
•	 chronische Wunden (Dekubitus,  
	 Ulcus cruris, etc.)

Für jedes Alter die 
richtige Behandlung.

AltersmedizinGeriatrieAltersmedizin Geriatrie
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Im Therapie- und Bewegungszentrum sind die präventiven und therapeutischen Angebote der 
Physiotherapie für Erwachsene und Kinder, der Ergotherapie, der Logopädie, der Sporttherapie, 
der Tanztherapie und der Kunsttherapie unter einem Dach zusammengefasst. Durch die Kombi-
nation der vielfältigen Techniken haben wir die Möglichkeit, ein optimales Behandlungsergebnis 
zu erzielen. Mit einem individuellen Therapieplan wird der Heilungsprozess unterstützt. Dabei 
steht unser großzügig, modern und komfortabel ausgestattetes Therapie- und Bewegungszen-
trum mit seinem Bewegungsbad nicht nur unseren stationären Patienten, sondern auch den 
Duisburger Bürgern für ambulante Gesundheits- und Rehabilitationsmaßnahmen zur Verfügung.

Wir laden Sie herzlich ein, sich aus unserem umfangreichen und aufeinander abgestimmten 
Kursangebot ein individuelles Programm zusammenzustellen, das Ihren Wünschen und Bedürf-
nissen und gegebenenfalls auch Ihrer Erkrankung entspricht. Wir beraten Sie gerne, wenn 
Sie unsicher sind, welche Kurse für Sie in Frage kommen. Wir hoffen, mit unserem Angebot 
Ihr Interesse geweckt zu haben und bieten uns an, Ihr Berater und Begleiter auf dem Weg zu 
mehr Gesundheit und Lebensqualität zu sein. 

Rheumatologie 
Ausschlaggebend bei der Betreuung von Men-
schen, die chronisch an Rheuma erkrankt sind, 
ist ein wohnortnahes Versorgungsangebot. 
Hier erhalten die Patienten eine umfassende 
Diagnostik und Therapie für ihre rheumatische 
Erkrankung, bei der nicht nur die Gelenke, son-
dern auch innere Organe betroffen sein können. 

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Rheumatoide Arthritis
•	 Behçet-Syndrom  
•	 Sklerodomie
•	 Sklerodermie

Bei dieser relativ seltenen Erkrankung des
Bindegewebes kommt es neben der Verdi-
ckung der Haut, vorwiegend an den Fingern,
auch zu einer Bindegewebsvermehrung an
inneren Organen, z. B. der Lunge.

Rheumatologische Tagesklinik
Die Rheumatologische Tagesklinik erweitert 
das Spektrum der wohnortnahen Betreuung 
von Patienten mit entzündlichen rheuma-
tischen Systemerkrankungen, wobei das 
gesamte Spektrum der Behandlungsmög-
lichkeiten eines Krankenhauses der Maximal-
versorgung zur Verfügung steht. Nach der 
Behandlung können die Patienten den Rest 
des Tages zu Hause in ihrem gewohnten 
Umfeld verbringen. 

Verschiedene Therapieverfahren wie Physio-
therapie, Ergotherapie, Schmerz- und Krank-
heitsbewältigung durch Psychologen sowie 
Beratung durch den Krankenhaussozialdienst 
ergänzen das Behandlungsangebot.

Wir arbeiten eng zusammen mit der Deutschen 
Rheuma-Liga, Arbeitsgemeinschaft Duisburg. 

Unsere Rheumatologie bietet ein umfang-
reiches Versorgungsangebot an.

Chefarzt 
Dr. med. Hans Joachim Bergerhausen
Telefon 02  03/7  33-33  01
Fax 02  03/7  33-33  02 	    E-Mail:  
hansjoachim.bergerhausendr@sana.de
www.sana-duisburg.de

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kursange-
bot im Therapie- und Bewegunszentrum ein.

Das aktuelle Kursprogramm der  
Klinikum Vital! finden Sie als pdf-Datei 
unter www.sana-duisburg.de

Unsere therapeutischen Angebote für alle medizinischen Fachbereiche
•	 Physiotherapie
•	 Sport- und Bewegungstherapie für Kinder und Erwachsene
•	 Körper- und Bewegungstherapie
•	 Tiefenpsychologische Tanz- und Körperpsychotherapie (BTD)
•	 Klinische Kunst- und Gestaltungstherapie
•	 Physiotherapie für Kinder und Erwachsene
•	 Neuropsychologie
•	 Ergotherapie
•	 Musiktherapie für Kinder und Erwachsene
•	 Logopädie

Gesundheitsprogramm Klinikum Vital!
Die Klinikum Vital-Angebote haben zumeist das Ziel, der Stabilisierung der Gesundheit zu dienen, 
Fehlbelastungen zu korrigieren und Krankheiten vorzubeugen. 

Leiter Therapiebereiche
Holger Sikorski
Telefon 02  03/7  33-29  01
Fax 02  03/7  33-29  69
E-Mail: therapiezentrummail@sana.de 
www.sana-duisburg.de 

Therapie- und BewegungszentrumAngebote
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Im Bereich der Frauenheilkunde bietet die Klinik das gesamte Spektrum gynäkologischer Ope-
rationen, einschließlich Operationen bei Kinderwunsch. Ein Schwerpunkt liegt in der Durchfüh-
rung laparoskopischer Operationen (Operationen durch Bauchspiegelung). Genauso werden 
auch ausgedehnte onkologische Eingriffe sowie Operationen bei Prolabsbeschwerden und 
Harninkontinenz durchgeführt.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Behandlung der Endometriose 
•	 Inkontinenz und Erkrankungen des Beckenbodens 
•	 Erkrankungen der Brust (Mammakarzinom) 
•	 Behandlung von Genital - Karzinomen (Gebärmutter, Eierstock, Vulva) 
•	 Therapie bei Uterus myomatosus und Fehlbildungen der Gebärmutter 
•	 Sterilitätschirurgie 
•	 Verwachsungsbeschwerden 
•	 Inkontinenz und Erkrankungen des Beckenbodens 
•	 Behandlung von Blutungsstörungen

In der Geburtshilfe bietet die Klinik in vier wohnlich ausgestatteten Entbindungsräumen alle 
Entbindungs- und Entspannungsmethoden an. Gleichzeitig gibt es durch das Perinatalzentrum 
optimale Versorgungsmöglichkeiten für Risikogeburten, wozu Frühgeburten, Mehrlinge und 
plötzliche kindliche Notfälle gehören. 

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Familienorientierte Geburtshilfe
•	 Betreuung von Risikoschwangerschaften
•	 Betreuung von Mehrlingsschwangerschaften
•	 Pränataldiagnostik einschließlich invasiver Eingriffe
•	 Vermeidung von Frühgeburten

Chefarzt 
Prof. Dr. med. Markus Schmidt
Telefon 02  03/7  33-22  01
Fax 02  03/7  33-22  02
E-Mail: markus.schmidt@sana.de
www.sana-duisburg.de

Das umfangreiche Kursangebot rund 
um Schwangerschaft und Geburt 
finden Sie in unserem Kursprogramm 
Klinikum Vital!

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
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Die Klinik bietet ein breites medizinisches 
Spektrum aus allen Bereichen der Kinder- 
und Jugendmedizin. Das Team besteht aus 
Ärzten, Pflegekräften, Diplom-Psychologin-
nen, Physiotherapeutinnen sowie jeweils einer 
Sozialarbeiterin, Erzieherin und Ernährungs- 
beraterin. 

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Neonatologie
•	 Pädiatrische Intensivmedizin
•	 Abteilung für Neuropädiatrie
•	 Neurofibromatose
•	 Diabetologie
•	 Pädiatrische Pulmologie/Allergologie
•	 Gastroenterologie
•	 Kardiologische Diagnostik
•	 Endokrinologie
•	 Perinatalzentrum

Das Perinatalzentrum der Sana Kliniken  
Duisburg ist als Perinatalzentrum Level I an-
erkannt. Das heißt, es besitzt die Kompetenz 
und die Erfahrung, Neugeborene und Mütter 
mit höchstem Risiko zu behandeln. Auch 
kleinste Neu- und extrem Frühgeborene kön-
nen umfassend und sicher betreut werden.

Auf Seiten der Geburtshilfe arbeiten Ärzte mit 
langjähriger spezieller Ausbildung in Diagnos-
tik und Therapie, auf Seiten der Kinderklinik 
sind vier spezialisierte Neonatologen mit 
ihrem Team rund um die Uhr tätig. Dieser 
„Kern“ des Perinatalzentrums wird unterstützt 
von vielen weiteren Spezialisten im Klinikum. 

Unsere Kinder- und 
Jugendmedizin

Die Klinik für Kinder- und Jugendmedizin der 
Sana Kliniken Duisburg betreut akut und chro-
nisch kranke Kinder von der Geburt bis zum 
Ende des 18. Lebensjahres. Die Klinik verfügt 
über drei jeweils spezialisierte Stationen: die 
Intensiv- und Frühgeborenenstation, die Stati-
on für Säuglinge und Kleinkinder und die Stati-
on für Kinder und Jugendliche. 

Chefarzt
Prof. Dr. med. Thorsten Rosenbaum
Telefon 02  03/7  33-32  01
Fax 02  03/7  33-32  02
E-Mail: thorsten.rosenbaum@sana.de
www.sana-duisburg.de

Kinder und Jugendliche Kinder- und Jugendmedizin
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Körper und Seele zu behandeln, dies ist die 
Zielsetzung der Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik. Bei der Behand-
lung sehen wir den Menschen als Ganzes, als 
Einheit von Körper und Seele. Wir verstehen 
uns einem gemeindenah arbeitenden, sozial-
psychiatrischen Konzept verpflichtet. Unsere 
Patienten werden in unmittelbarer Nähe ihres 
Wohnorts behandelt und nachbetreut.

Medizinische Schwerpunkte:
Zu uns kommen Patienten in schwierigen Lebens-
situationen, bei denen sie kompetenter psychiat-
risch-psychotherapeutischer Hilfe bedürfen. 

Wir behandeln:
•	 Patienten mit psychosomatischen  
	 Erkrankungen 
•	 psychisch bedingten Schmerzzuständen 
•	 neurotischen Erkrankungen 
•	 Depressionen 
•	 Angst- und Zwangserkrankungen 
•	 Essstörungen

•	 Suchterkrankungen 
•	 Persönlichkeitsstörungen 
•	 Psychosen beziehungsweise  
	 psychotischen Erlebnisstörungen 

Die psychosomatische Tagesklinik
Eine teilstationäre Behandlung ist alternativ 
zur stationären Behandlung oder im An-
schluss daran möglich. Die Tagesklinik verfügt 
über zehn Behandlungsplätze.

Die psychiatrische Tagesklinik
Je nach Schwere der Erkrankung werden in 
unserer Klinik auch teilstationäre und ambu-
lante Behandlungen durchgeführt. Es ist auch 
möglich, nach einem stationären Aufenthalt 
einen weiteren Behandlungsabschnitt in der 
Tagesklinik oder Ambulanz anzuschließen.

Psychotraumatologisches  
Zentrum mit Opferhilfeambulanz  
an den Sana Kliniken Duisburg
Unser überregionales medizinisch-therapeuti-
sches Zentrum betreut Menschen, die durch 
Gewalt, ein Unglück oder einen Unfall körper-
lich und seelisch geschädigt sind. Psycho-
logische und akutmedizinische Behandlung 
können wir sofort bereitstellen. 

Chefarzt
Prof. Dr. med. Peer Abilgaard
Telefon 020  65/2 58-3  11
Fax 020  65/2 58-3  12
E-Mail: peer.abilgaard@sana.de
www.sana-duisburg.de 

Die Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie bietet die stationäre und tagesklinische Versor-
gung bei schweren Verhaltensstörungen und seelischen Erkrankungen im Kindes- und Ju-
gendalter und gewährleistet die Pflichtversorgung für die Stadt Duisburg. Kinder und Jugendli-
che aus anderen Regionen können in der Institutsambulanz behandelt, und in Ausnahmefällen 
stationär aufgenommen werden. Die Altersgrenze für eine Behandlung in der Klinik ist das 
vollendete 18. Lebensjahr.

Die psychiatrische und psychotherapeutische Versorgung erfolgt ambulant in der Institutsam-
bulanz, teilstationär in der Tagesklinik oder vollstationär auf einer der Stationen.

Medizinische Schwerpunkte:
In unserer Klinik werden Kinder und Jugendliche mit seelischen Erkrankungen und deren 
Familien behandelt. Hierzu zählen Verstimmungszustände, Verhaltensstörungen aber auch 
Lern- und Leistungsstörungen wie z.B.
•	 Adoleszenzkrise 
•	 Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom (ADHS)
•	 Depression 
•	 Einnässen, Einkoten 
•	 Essstörungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas 
•	 Lernstörungen, Legasthenie, Rechenstörung
•	 Manie 
•	 Schizophrenie, Psychose 
•	 Schulverweigerung und Schulangst 
•	 selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch 
•	 Störungen des Sozialverhaltens 
•	 Spielsucht  
•	 Traumatisierung durch sexuellen und körperlichen 
	 Missbrauch 
•	 Trennungsangst 
•	 Zwangserkrankung

Kreativtherapeutische Verfahren wie Musik-, Ergo-, Gestalt- 
und Bewegungstherapie sind neben Familientherapie, Eltern-
beratung, tiefenpsychologisch-analytischen Therapieformen 
sowie dem Therapiehund Charly ein wesentlicher Bestandteil 
unseres Behandlungsangebots.
  

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Markus Steinhoff
Telefon 020  65/2 58-4  61
Fax 020  65/2 58-5  61
E-Mail: markus.steinhoff@sana.de
www.sana-duisburg.de
  

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
für Erwachsene

Die Tagesklinik hält 
zwölf Behandlungs- 
plätze für Sie bereit.

ErwachsenePsychiatrie und PsychotherapieKinder und Jugendliche Psychiatrie und Psychotherapie
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Neben konventionellen Röntgenuntersuchungen von Körperteilen stehen 
moderne Schnittbildverfahren, wie Computertomographie (CT) und Kernspin-
tomographie (MRT), zur Verfügung. Einen hohen Stellenwert hat die radio-
logische und neuroradiologische Bildgebung zu diagnostischen Zwecken. 
Das Leistungsspektrum umfasst hier alle Körperabschnitte einschließlich der 
Gefäßdarstellung sowie besonderen Untersuchungsprogrammen für Schlag-
anfall- und Tumorpatienten.

Zunehmend werden aber mit den so genannten interventionellen (= eingrei-
fenden) Verfahren in der Klinik auch Erkrankungen minimal-invasiv und damit 
schonend behandelt.

Medizinische Schwerpunkte:
•	 Endovaskuläre Behandlung von Hirnarterienaneurysmen, zerebralen  
	 und spinalen Gefäßmissbildungen, z.B. arteriovenöse Malformationen  
	 und Durafisteln
•	 Diagnostik und Therapie von Hirngefäßerkrankungen bei Säuglingen  
	 und Kindern (Vena Galeni Malformation)
•	 Endovaskuläre Behandlung und OP-vorbereitende Therapie von Tumoren  
	 der Kopf-/Hals-Region und des Körperstamms
•	 Beseitigung von Einengungen der hirnversorgenden Arterien durch Angio- 
	 plastien und Stentimplantationen 
•	 Rekanalisation von Hirngefäßen bei akutem Schlaganfall
•	 Interventionelle Behandlung von Weichteilangiomen und venösen  
	 Fehlbildungen im Kopf- und Halsbereich, Körperstamm und an den  
	 Extremitäten
•	 Nicht invasive Darstellung von Gefäßen und Gefäßerkrankungen  
	 durch MRT und CT
•	 CT- und MRT-gesteuerte Punktionen von Raumforderungen, Gewebe- 
	 entnahmen, Neurolysen und periradikuläre Therapien sowie  
	 Drainagenanlagen 

Chefarzt 
Prof. Dr. med. Friedhelm Brassel
Telefon 02  03/7  33-27  01
Fax 02  03/7  33-27  02
E-Mail: friedhelm.brassel@sana.de
www.sana-duisburg.de
 

Das Leistungsspektrum der Klinik um-
fasst die gesamte radiologische und 
insbesondere auch die neuroradiologi-
sche Diagnostik und Therapie im am-
bulanten und stationären Bereich.

Radiologie und Neuroradiologie Neurozentrum
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Unter der Leitung von Dr. Andreas Kaiser 
steht ambulanten und stationären Patienten 
neben der konventionellen Strahlentherapie 
bösartiger und gutartiger Tumorerkrankungen 
als ein Schwerpunkt auch die Präzisionsthe-
rapie zur Verfügung. 

Die Duisburger Ärzte setzen dabei moderns-
te Technik ein – beispielsweise, wenn in 
unmittelbarer Nähe zu einem Tumor strah-
lenempfindliche Organe liegen, die geschont 
werden sollen. Möglich machen dies ein 
Linearbeschleuniger der jüngsten Generation 
mit eigener Bildgebung und die sogenannte 
intensitätsmodulierte Radiotherapie (kurz 
IMRT). Selbst kleine Erkrankungsareale in 
unmittelbarer Nähe von empfindlichen Struk-
turen können mit stereotaktisch geführter 
Präzisionsbestrahlung sicher und schonend 
behandelt werden. Schmerztherapeutische 
Bestrahlungen bei chronischen Gelenk- 
oder Weichteilerkrankungen -zum Beispiel 
schmerzhafte Arthrose großer oder kleiner 
Gelenke, Tennisarm, Fersensporn, Bursitis 
trochanterica- werden ebenfalls durchgeführt. 

Zeitnah wird zusätzlich ein Tomotherapie-
Gerät zum Einsatz kommen. Dabei handelt es 
sich um einen Linearbeschleuniger mit einer 
integrierten Bildgebung, der die Möglichkeiten 

in der Präzisionstherapie noch einmal erweitert. 

Medizinische Schwerpunkte:
•	 kurative Therapie bösartiger  
	 Tumoren, meist in Kombination  
	 mit einer Operation und/oder einer  
	 Chemotherapie
•	 kurative Therapie gutartiger  
	 Tumoren, meist in Kombination  
	 mit Operationen
•	 symptomlindernde (palliative)  
	 Therapie von weit fortgeschrittenen  
	 bösartigen Tumoren und deren Toch- 
	 tergeschwüren in anderen Organen
•	 Behandlung von Entzündungen  
	 und überschießendem Gewebe- 
	 wachstum
•	 Behandlung kindlicher Tumoren mit  
	 speziellen Techniken in Kombination  
	 mit Chemotherapie
•	 Behandlungen im Rahmen von  
	 wissenschaftlichen Studien zur  
	 Verbesserung der Therapien

Chefarzt
Dr. Andreas Kaiser
Telefon 02  03/7  33-28  01
Fax 02  03/7  33-28  02
E-Mail: dr.andreas.kaiser@sana.de 
www.sana-duisburg.de 

Chefarzt 
Dr. med. Jürgen Bentgens
Telefon 02  03/7  33-20  01
Fax 02  03/7  33-20  02
E-Mail: juergen.bentgens@sana.de
www.sana-duisburg.de

Dieser Fachbereich mit seinen ärztlichen und pflegerischen Mitarbeitern betreut jährlich nahezu 
8.500 Anästhesien in allen operativen Disziplinen einschließlich neuroradiologischer Interventio-
nen. Dabei finden alle allgemein- sowie regionalanästhesiologischen Verfahren Anwendung.

Für die intensivmedizinische Versorgung stehen eine 24-Betten Intensivstation mit entspre-
chenden Beatmungsmöglichkeiten und eine 20 Betten umfassende Intermediate Care Station 
zur Verfügung. 

Wenn es intensiv wird.
Anästhesiologie, Intensivmedizin, Schmerzthe-
rapie, Notfallmedizin 

Die Sana Kliniken Duisburg und die Strahlen-
therapie 360° bieten als Kooperationspartner 
den Patienten die Versorgung in einer der 
modernsten Strahlentherapien der Region.

Neurozentrum Strahlentherapie
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Die Versorgung externer Notfälle im Schockraum der Klinik ist durch ein stan-
dardisiertes Schockraum-Management festgelegt. Für die hierzu notwendige 
Infrastruktur und Ablauforganisation zeichnet die Klinik für Anästhesiologie, 
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Notfallmedizin verantwortlich. 

Durch das eigene Institut für Notfallmedizin findet in regelmäßigen Abständen 
ein spezielles Schockraumtraining statt. 

Medizinische Schwerpunkte der intensivmedizinischen Versorgung:
•	 Anästhesie in der Neurochirurgie und Neuroradiologie
•	 Vorbereitung und Durchführung von Narkosen
•	 Schockraummanagement 
•	 Erstversorgung von Patienten, die als akuter Notfall zu uns kommen
•	 Intensivmedizin mit Nierenersatztherapie  
•	 Versorgung der Patienten auf einer Intensivstation oder der Intermediate Care Station 
•	 Schmerzambulanz 
•	 Schmerzmanagement vor und nach Operationen, Schmerztherapie für ambulante Patienten
•	 OP-Management 
•	 Begleitung der Patienten vom Aufklärungsgespräch vor, während und nach der Operation 
•	 Notarztstützpunkt
•	 Aufnahme von Notfällen durch den Notarzt-Rettungswagen
•	 Institut für Notfallmedizin
•	 Verbesserung der Versorgung von Notfallpatienten in Duisburg durch Aus-, Fort- und 
	 Weiterbildung von allen in der Notfallmedizin beteiligten Berufsgruppen wie Ärzte, Pflege-
	 kräfte, Arzthelferinnen, Rettungsdienstpersonal und Medizinstudenten

Ein Schwerpunkt der Klinik für Anäs-
thesiologie, Intensivmedizin, Schmerz-
therapie und Notfallmedizin ist das 
Institut für Notfallmedizin. 

Die Sana Kliniken Duisburg verfügen 
über eine eigene Rettungswache (Ret-
tungswagen und Notarzteinsatzfahr-
zeug). Hier erfolgt die Besetzung des 
Notarzteinsatzfahrzeuges 24 Stunden 
am Tag und 365 Tage im Jahr durch 
Ärzte der Klinik für Anästhesiologie, 
Intensivmedizin, Schmerztherapie und 
Notfallmedizin.

Ärztlicher Leiter/Notarztstützpunktleiter
Dr. med. Kian Moussazadeh
Telefon: 02  03/7  33-20  03
Fax: 02  03/7  33-20  02
E-Mail: kian.moussazadeh@sana.de
www.sana-duisburg.de
 

Intensivmedizin Notfallmedizin
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Patientenaufnahme 
Die Patientenaufnahme ist Anlaufstelle für alle 
Patienten, die mit einem Termin zur stationä-
ren Aufnahme bzw. einer Einweisung durch 
ihren Arzt in die Sana Kliniken Duisburg kom-
men. Dort werden alle Aufnahmemodalitäten 
erledigt.

Öffnungszeiten
täglich von 6.00 bis 21.00 Uhr
Telefon: 02 03/7 33-13 12; -13 13; -13 24; -21 10
Fax: 02 03/7 33-13 06
Außerhalb dieser Zeiten werden die Anmel-
deformalitäten in der Zentralen Notaufnahme 
durchgeführt.

Zentrales Belegungsmanagement (ZBM)
Das Zentrale Belegungsmanagement ist 
die zentrale Anlaufstelle für alle stationären 
Aufnahmen in den Sana Kliniken Duisburg. 
Patienten mit einem geplanten stationären 
Aufenthalt bzw. für eine Operation erhal-
ten hier bereits im Vorfeld ihres stationären 
Aufenthaltes eine genaue Terminplanung und 
Informationen über sämtliche notwendigen 
Unterlagen für ihre Behandlung.

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag
7.00 bis 16.00 Uhr  
Freitag 7.00 bis 14.00 Uhr
Telefon.: 02  03/7  33-16  10
Fax: 02  03/7  33-18 63

 

Krankenhaussozialdienst
Der Krankenhaussozialdienst ergänzt als 
selbstständiger Fachdienst die ärztliche und 
pflegerische Versorgung im Krankenhaus 
durch spezielle Hilfen für Patienten, die per-
sönliche und soziale Probleme im Zusam-
menhang mit ihrer Erkrankung oder Behin-
derung und deren Auswirkung auf ihr Leben 
und das ihrer Angehörigen haben. In enger 
Zusammenarbeit mit allen Berufsgruppen in 
den Sana Kliniken Duisburg und mit Einrich-
tungen außerhalb des Krankenhauses greifen 
die Mitarbeiter unseres Sozialdienstes diese 
Probleme auf und tragen zu einer Lösung im 
Interesse der Patienten bei.
 

Wenn Sie stationär auf-
genommen werden.

Sozialdienst und Entlass-
management:
Elke Heim, Telefon 02 03/7 33-18 32
Frank Kamper, Telefon 02 03/7 33-18 30
Gudula König, Telefon 02 03/7 33-18 31
Anni Möller, Telefon 02 03/7 33-18 35
www.sana-duisburg.de

Die Schmerztherapie beschäftigt sich mit allen Formen des akuten und chronischen Schmer-
zes. Sie versucht aber nicht nur, bestehende Schmerzen mit allen modernen Methoden der 
Schmerztherapie zu behandeln, sondern ihr kommt gerade im präventiven Bereich eine wich-
tige Rolle zu. Bei vielen Krankheiten kann sie helfen zu heilen - nicht nur durch ihre primäre 
Wirkung, sondern auch durch positive Begleiteffekte, die man sich zu Nutze machen kann.

Im Rahmen des operativen Aufenthaltes werden Patienten durch die Klinik für Anästhesiologie, 
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Notfallmedizin mitbetreut. Dies umfasst nicht nur das 
Narkoseaufklärungsgespräch, die Durchführung der Narkose und die Überwachung im Aufwach-
raum, sondern auch, in Zusammenarbeit mit den operativen Fachabteilungen, die schmerzthera-
peutische Betreuung.
 
Allen stationären Patienten in den Sana Kliniken Duisburg, steht der konsiliarische Schmerzdienst 
zur Verfügung. Insbesondere für Patienten, die unter chronischen Schmerzen leiden, ist wäh-
rend ihres stationären Aufenthaltes eine Mitbetreuung durch den Schmerztherapeuten sinnvoll. 
Patienten mit Schmerzen werden behandelt und die Symptome kontrolliert. Für Kollegen aller 
Fachdisziplinen stehen wir gerne beratend zu Verfügung.

Wir beschäftigen uns in der Schmerztherapie 
mit allen Formen des akuten und chronischen 
Schmerzes. 

Chefarzt
Dr. med. Jürgen Bentgens
Telefon 02 03/7 33-20 01
Fax 02 03/7 33-20 02
E-Mail: juergen.bentgens@sana.de

Schmerzskala

1	 2	 3	 4	 5

Patientenaufnahme Wichtige Informationen
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Grüne Damen und Herren - Öku- 
menische Krankenhaushilfe (ÖKH)
Die Grünen Damen und Herren arbeiten 
ehrenamtlich und ihre Aufgabe ist es, solche 
Wünsche zu erfüllen, die das Pflegepersonal 
oder Ihre Angehörigen nicht erfüllen kön-
nen. Montags bis samstags sind die Grünen 
Damen und Herren von 9.00 bis 12.00 Uhr für 
Sie im Einsatz. Telefon 02  03/7  33-18  16

Information
Das Team der Information in der Eingangshal-
le ist jederzeit für die Patienten in den Sana 
Kliniken Duisburg da. Telefonisch ist die Infor-
mation über die Durchwahl 9 zu erreichen.

Auf dem Flur zur Zentralen Notaufnahme/Pa-
tientenaufnahme befindet sich unsere Kasse. 
Das Büro hat montags bis donnerstags von 
8.00 bis 12.30 Uhr und 13.00 bis 15.30 Uhr 
und freitags von 8.00 bis 12.30 Uhr geöffnet. 
Die Geburt Ihres Kindes können Sie montags 
von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.00 
Uhr und freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr 
anmelden.

In unserem Kiosk finden Sie beleg-
te Brötchen, Zeitschriften, Blumen, 
Süßigkeiten, kleine Mitbringsel und 
Geschenkideen. Der Kiosk befindet 
sich in unserer Cafeteria.

Andachtsräume
In der Eingangshalle befindet sich ein 
christlicher Andachtsraum sowie ein muslimi-
scher Gebetsraum. Beide sind durchgehend 
geöffnet. Im christlichen Andachtsraum findet 
jeden Samstag um 19.00 Uhr ein Gottes-
dienst statt - das Freitagsgebet um 13.00 Uhr 
im muslimischen Gebetsraum.

Cafeteria
In unserer Patienten- und Besuchercafeteria mit 
Wintergarten und Sonnenterasse erhalten sie mon-
tags bis freitags von 7.30 - 19.00 Uhr und sonntags 

und an Feiertagen von 8.00 - 19.00 Uhr Getränke, 
Mittagsmenü, Salate, Snacks, Zeit-schriften sowie 
Blumen. Warme Küche bis 18.45 Uhr.

Frisör und medizinische Fußpflege
In der Einganshalle finden Sie das Haar- 
studio Marianne. Dort können sich Damen 
und Herren frisieren lassen. Neben Haarersatz 
wird auch medizinische Fußpflege angeboten.

Geldautomat
In der Eingangshalle finden Sie einen Geldauto-
maten, an dem Sie Bargeld abheben können.

Serviceleistungen die 
gut tun.

ServiceWichtige Informationen
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Ärztezentrum 
Ärztezentrum an den Sana Kliniken Duisburg
Zu den Rehwiesen 5, 47055 Duisburg

Convalesco Therapiezentrum 
Therapiepraxis für Physiotherapie, Ergothera-
pie und Logopädie für Kinder und Erwachse-
ne, www.convalesco.de

IFF - Interdiszplinäres Frühförderzentrum
Frühe Hilfen für Kinder mit Entwicklungs-
schwierigkeiten, www.sana-duisburg.de

Dialysepraxis und Dialysezentrum DaVita
Diagnostik und Behandlung sämtlicher Nie-
renerkrankungen, www.dialyse-duisburg.de

Zahnarztpraxis Schmitz/Lange
Praxis für Zahnheilkunde 

TCM Praxis Lu Yang
Praxis für Traditionelle  
Chinesische Medizin 
www.tcm-yang.de

Fritsche Cosmetics
Kosmetikbehandlungen und  
Wohlfühlangebote

Sana Adipositaszentrum NRW
Telefon 02 03/7 33-34 10
www.sana-adipositas-nrw.de

Plastische Chirurgie
Plastische und ästhetische Chirurgie
www.sana-duisburg.de
 

Unser Ärztezentrum 
bietet noch zusätzliche 
Leistungen an.
Direkt an den Sana Kliniken Duisburg befindet 
sich ein Ärztezentrum mit selbstständigen me-
dizinischen und therapeutischen Praxen. 

Klinikum Vital!
Das aktuelle Kursangebot unseres Therapie- 
und Bewegungszentrums finden Sie in allen 
Ambulanzen, auf den Stationen sowie an der 
Information.

Patientenanliegen
Für Ihre Anregung oder Kritik steht Ihnen un-
ser Team für Patientenanliegen zur Verfügung. 
Vordrucke für etwaige Beschwerden oder Ihre 
Anliegen erhalten Sie auf allen Stationen.

Patientenfürsprecher
Eine Beratungsstunde für Patienten und An-
gehörige findet jeden Montag von 11.00 bis 
13.00 Uhr statt. Telefon: 02 03/7 33-39 39.

Seelsorge
Beide großen christlichen Konfessionen sind 
in den Sana Kliniken Duisburg vertreten. Un-
sere Seelsorger bieten Patienten und deren 
Angehörigen neben Gottesdiensten vor allem 
ihren Beistand und ihre Hilfe an.

Wahlleistungen
Wir bieten Ihnen eine Reihe so genannter 
Wahlleistungen an, die Sie im Rahmen einer 
Zusatzversicherung oder gegen Entgelt in An-
spruch nehmen können. Bitte sprechen 
Sie uns an. 

In der Eingangshalle befindet sich ein 
Meerwasseraquarium mit 2.000 Litern 
Inhalt. Hier finden Sie eine attraktive 
Unterwasserwelt und bequeme Sitz-
möglichkeiten, die zur Beobachtung 
einladen. 

Ambulante Praxen Ärztezentrum



42 | 43

Sana Seniorenzentrum Großenbaum
Das Sana Seniorenzentrum befindet sich in 
einem Wohngebiet des Duisburger Stadtbe-
zirks Großenbaum. In unmittelbarer Nähe liegt 
die Sechs-Seen-Platte. Einkaufsmöglichkei-
ten bieten sich in direkter Nachbarschaft an 
und sind zu Fuß erreichbar. Der Stadtkern 
Großenbaums sowie der Bahnhof sind etwa 
500 Meter entfernt. Mit der S-Bahn (S1) und 
den Buslinien 934 und 946 können Sie unser 
Haus durch den öffentlichen Nahverkehr 
erreichen.

170 Plätze, 146 Einzelappartements, zwölf 
Doppelappartments, 15 eingestreute Kurz-
zeitpflegeplätze

Kontakt:
Sana Seniorenzentrum Großenbaum  
Zu den Wiesen 62
47269 Duisburg
Telefon: 02  03/71  00-0
Fax: 02  03/71  00-4  15
seniorenzentrum.großenbaum@sana.de

Sana Seniorenzentrum Hamborn
Das Sana Seniorenzentrum Hamborn, seit 
vielen Jahren fester Bestandteil des Stadtbe-
zirks, liegt inmitten eines Wohngebietes. In 
unmittelbarer Nähe befinden sich verschie-
denste Einkaufsmöglich-
keiten, Geldinstitute sowie eine Apotheke. 
Direkt hinter dem Haus verläuft der Emscher-
weg, ein beliebter Rad- und Wanderweg mit 
wunderschönem alten Baumbestand. Schnell 
zu erreichen ist auch das Naherholungsgebiet 
Mattlerbusch, mit großem Freizeitpark und 
Schwimmbad.

161 Plätze, 71 Einzelzimmer, 45 Doppelzim-
mer, 15 eingestreute Kurzzeitpflegeplätze

Kontakt:
Sana Seniorenzentrum Hamborn  
Aachener Straße 27
47169 Duisburg
Telefon: 02  03/50 00-40
Fax: 02  03/50 00-4 15
seniorenzentrum.hamborn@sana.de

Sana Seniorenzentrum Lindenallee in Rheinhausen 
Das Sana Seniorenzentrum Lindenallee liegt zentral im Stadtteil Rheinhausen. Durch die Lage 
mitten im Park ergeben sich viele Möglichkeiten, um direkt vor der Haustüre einen Rundgang 
durch den Park zu beginnen. Die Rheinhausener Innenstadt ist mit dem Bus in ca. 10 Minuten 
erreichbar. Weitere Einkaufsmöglichkeiten (Supermarkt, Bäckerei, Café) sind nur fünf Minuten 
entfernt. Unser Haus befindet sich in unmittelbarer Nähe des Toeppersees. 

146 Plätze, 90 Einzelzimmer, 28 Doppelzimmer, 15 eingestreute Kurzeitpflegeplätze

Kontakt:
Sana Seniorenzentrum Lindenallee
Lindenallee 23
47229 Duisburg
Telefon: 0  20  65/92  90-0
Fax: 0  20  65/92  90-15
E-Mail: seniorenzentrum.rheinhausen@sana.de
www.sana-duisburg.de

Neben stationärer Pflege kann auch 
jederzeit die Möglichkeit der Kurz-
zeitpflege in Anspruch genommen 
werden.

Zu den Sana Kliniken 
Duisburg gehören drei 
Seniorenzentren.

Sana SeniorenzentrenSana Seniorenzentren Wohnangebote im AlterWohnangebote im Alter
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Duisburg-Essen
Neuro-Zentrum, Onkologischer Schwerpunkt, Perinatalzentrum
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