
Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige und Ärzte,

wir freuen uns sehr, dass unsere 
traditionelle Veranstaltung in diesem 
Jahr wieder stattfindet. Es erwartet Sie 
ein interessantes Programm mit aktuellen 
und wichtigen Vorträgen zu den Themen 
Brustoperation, Antihormontherapie, 
Genetische Untersuchungen, Fatigue u.a. 

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Verein zur Förderung der Senologie/
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Eckhard Aleksandrov, 
Ehrenamtlicher Vorsitzender
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Veranstaltungsort

Haus der Universität,  
Schadowplatz 14, 40212 Düsseldorf 
www.hdu.hhu.de

Parkhäuser:
Kö-Bogen, Schadow-Arkaden, Kaufhaus Kö

ÖPNV:  
Haltestelle Heinrich-Heine-Allee



Gesund ins Jahr 2027

Samstag, 31. Oktober 2026
Eine Informationsveranstaltung zum Thema Brustgesundheit, Brustkrebs und  

ein Beitrag zur Minderung von Infostress, Angst und Tabuisierung -  
für alle Interessierten, Patienten, Angehörige, Freunde, Ärzte und Experten

10:00	 Begrüßung und Vorstellung  
	 von >>zebra<<  
	 Dr. med. Rossella Marafioti /  
	 Christine Bötcher	

10:15 	 Grußwort  
	 Christian Zaum, Beigeordneter  
	 der Landeshauptstadt Düsseldorf	

10:25 	 KI, Mammographie und  
	 Selbstvorsorge im Alltag
	 Dr. med. Alexandra Krauskopf	
	
10:50	 Fatigue - erfolgreich schlafen  
	 nach dem Diagnoseschock
	 Dr. sportwiss. Sabrina Han

11:15 	 Risikoermittlung und Gendiagnostik:  
	 Bestimmen die Gene mein Schicksal?  
	 Dr. med. Bernadette Jäger

11:40  	 Moderne Operationsmethoden  
	 bei Brustkrebs	 
	 Dr. med. Carolin Nestle-Krämling

12:05 	 Sich selbst etwas versprechen und halten 
	 Ute Grießl 

12:30	 Mittags-Imbiss	

13:00 	 Moderne Chemo- und Immuntherapie  
	 bei Brustkrebs
	 Prof. Dr. med. Aristoteles Giagounidis 

13:25	 Ich war die „8.“ Wie eine Statistik mein  
	 Leben veränderte. 
	 Miriam Sweeren

13:45	 Plastische Chirurgie bei Brustkrebs? 
	 Dr. med. Beatrix Munder

14:10	 Chancen und Grenzen komplementärer  
	 Medizin in der Onkologie
	 Dr. med. Julia Hartung 	

14:35	 Wieder Kraft tanken - Lohnt sich für mich 
	 eine Reha nach Krebs? 
	 Katharina König

14:55	 Schlusswort Wissenschaftliche Leitung  
	 Dr. med. Rossella Marafioti,  
	 Fachärztin für Radiologie,  
	 Dr. med. Gabriele Schröter, 
	 Praktische Ärztin
	

» Programm «

» Referenten «
Christine Bötcher 

Kaufmännische Leitung >>zebra<<

Prof. Dr. med. Aristoteles Giagounidis
Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie und internistische Onkologie  

Chefarzt Onkologie, Hämatologie und Palliativmedizin,  
Marien Hospital Düsseldorf 

Moderne Chemo-und Immuntherapie bei Brustkrebs

Ute Grießl
Dipl.-Päd., Psychoonkologie, Düsseldorf

Sich selbst etwas versprechen und halten 

Dr. sportwiss. Sabrina Han
Sportwissenschaftlerin, Fatigue-Coaching 

Fatigue – erfolgreich schlafen nach dem Diagnoseschock

Dr. med. Julia Hartung
Fachärztin für Innere Medizin,  

Schwerpunktbezeichnung Hämatologie internistische Onkologie 
Chancen und Grenzen komplementärer Medizin in der Onkologie, Düsseldorf

Dr. med. Bernadette Jäger
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe,  

Oberärztin, Leitung und stellv. Koordinatorin des Zentrums  
familiärer Brust- und Eierstockkrebs | Universitätsfrauenklinik Düsseldorf

Risikoermittlung und Gendiagnostik. Bestimmen meine Gene mein Schicksal? 
 

Katharina König
Dipl.-Sozialpäd., Case Managerin

Wieder Kraft tanken – Lohnt sich für mich eine Reha nach Krebs?

Dr. med. Alexandra Krauskopf
Fachärztin für Diagnostische Radiologie

Röntgeninstitut Düsseldorf, Kaiserswerther Str. 89
KI, Mammographie und Selbstvorsorge im Alltag

Dr. med. Rossella Marafioti
Fachärztin für Strahlentherapie

Ärztliche Leitung >>zebra<< 

Dr. med. Beatrix Munder
Fachärztin für plastische und ästhetische Chirurgie

Leitende Ärztin für mikrochirurgische Brustrekonstruktion,  
Sana Kliniken Düsseldorf

Plastische Chirurgie bei Brustkrebs? 

Dr. med. Carolin Nestle-Krämling
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Gynäkologische  

Onkologie | Chefärztin Frauenklinik Ev. Krankenhaus Düsseldorf
Moderne Operationsmethoden bei Brustkrebs 

Miriam Sweeren
Patientin 

Ich war die „8.“ Wie eine Statistik mein Leben veränderte.  

Schirmherr: Christian Zaum
Beigeordneter für Wirtschaft, Recht, Ordnung und Gesundheit  

der Stadt Düsseldorf
Grußwort


