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Elternsprechstunde bei Schrei-, Schlaf-
und Fiitterproblemen von Sauglingen
und Kleinkindern (Alter 0 bis 3)



UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Wenn lhr Kind...

Ubermafig schreit,

haufig unruhig ist,

einen gestorten Schlaf-Wach-Rhythmus hat,
schlecht trinkt oder keine Freude am Essen hat,
Probleme im Verhalten zeigt,

... So dass Sie, die Eltern, sich erschopft fihlen, Thr
Elternsein nicht genief3en kdnnen und sich Sorgen um die
Entwicklung lhres Kindes machen...

® ..dann kommen Sie zu uns.

Wir suchen mit lhnen zusammen nach moéglichen
Ursachen flr die Probleme und Uberlegen Strategien, sie
Zu verringern.

Unsere Behandlungsinhalte

Psychische Entlastung der Eltern

Kérperliche Entlastung fiir das betreuende Elternteil

Entwicklungsberatung

Einsatz von 24-Stundenprotokollen

Vermittlung von Regulationshilfen und Beruhigungs-

strategien

m evtl. Videoaufnahmen, um Situationen gemeinsam zu
analysieren

m Interaktions- und Kommunikationsanleitung

m bei Bedarf ergotherapeutische oder physiotherapeu-

tische Interventionen

IHR WEG ZU UNS

Wie Sie zu uns kommen

Wir benétigen fir unsere Arbeit eine Uberweisung
Ihrer/s Kinder- und Jugendarztin/arztes.

Rufen Sie uns bitte an, damit wir einen Termin

vereinbaren. Nur dann kdnnen wir genligend Zeit
fur Sie bereit stellen.
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