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Barbara Foll

Gesundheits- und Krankenpflegerin
~ Verantwortliche Pflegefachkraft flr
| Familiale Pflege

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Infoblatt laden wir Sie zu unserem ,Initial-
Pflegekurs fur pflegende Angehdérige und Interessierte®
herzlich ein.

Wir bieten Ihnen einen Rahmen, in dem Sie Menschen mit
ahnlichen Erfahrungen begegnen und sich mit ihnen
austauschen kénnen. Auch lernen Sie notwendige Pflege
unterstitzende MalRnahmen selbst durchzufihren.
AuRerdem bietet dieser Kurs lhnen die Gelegenheit, sich
mit der Pflegesituation und der Gestaltung des Pflegeallta-
ges bewusst auseinander zu setzen. In diesem Kurs
werden wir, wenn immer maoglich, lhre speziellen Wiinsche
und Bedurfnisse bertcksichtigen.

Die Kurse finden im Sana Krankenhaus Gerresheim statt.
Der genaue Veranstaltungsort wird lhnen jeweils an der
Information mitgeteilt. Die Termine kdnnen Sie dem
Beiblatt entnehmen.

Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme!

Ihr Team der Familialen Pflege
vom Sana Krankenhaus Gerresheim

Barbara Foll, Giulia Dick, Annette Wirths und Teresa
Novak (Krankenschwestern)

Fur pflegerische Fragen wenden Sie sich bitte an Barbara
Foll, Telefon 0211 2800-3340, an die angegebenen E-Mail-
Adresse oder besuchen Sie unser Pflege- und Informa-
tionsburo. Wir sind dienstags von 12.30 - 14.00 Uhr und
freitags von 13.00 - 15.00 Uhr fur Sie da.

FAMILIALE PFLEGE

Kursinhalt

1. Tag

Kennenlernen, Anders als ich gedacht habe - Veranderung
meiner Lebenssituation durch die Pflege zu Hause (90 Min.)
Pause

Umgang mit Harn und Stuhlinkontinenz - Wie schaffe ich
das? (90 Min.)

2. Tag

Wie kann ich die Pflege in meinen Alltag integrieren oder
muss ich alles alleine machen? (90 Min.)

Pause

Eindiben wichtiger Pflege unterstitzender Malnahmen zum
Thema Mobilisation und Lagerungen (90 Min.)

3. Tag

Pflegezukunft gestalten - Netzwerke aufbauen. Wo stehe ich
und wie kann es weitergehen? (90 Min.)

Pause

Offene Fragen aller Art werden diskutiert, Auswertung des
Kurses und Verabschiedung.

Veranstaltungsort:
Der Veranstaltungsort wird lhnen jeweils an der Information
bekannt gegeben.

Allgemeine Informationen:

Keine Kurskosten. Als Angehdrige, Freunde und Bekannte
sowie als Patient entstehen keine Kosten, egal welcher
Kranken- bzw. Pflegekasse Sie angehdren. Bitte melden Sie
sich telefonisch oder per E-Mail bei den Kontaktadressen auf
der Ruckseite an.



