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Wachentlich werden dort sechs bis acht Transpersonen operiert.

Der Weg bis zu diesem Punkt ist allerdings langwierig.

Von Beate Werthschulle

Transgender sind in den letzten Jahren
immer sichtbarer fiir die Offentlichkeit
geworden. Die Community hat auch
eine eigene Fahne.

Foto: Gettylmages/nito100, Sana Kliniken, Disseldorf

Dr. Andreas Wolter, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie am Sana Krankenhaus
Gerresheim, nimmt geschlechtsangleichende
Brustoperationen vor.

eit rund zwei Jahren gibt es im Sana Krankenhaus

in Gerresheim das Transgenderzentrum Diis-

seldorf. Damit ist die Klinik eine von nur ganz

wenigen in Deutschland, die geschlechtsanglei-
chende Brustoperationen durchfithren. Das Zentrum
arbeitet interdisziplinir, also immer in Vernetzung mit
den Fachbereichen Psychologie, Psychotherapie, Endo-
krinologie, Urologie und Gynikologie. Der Leiter des
Zentrums, Dr. Andreas Wolter — Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie —, verfiigt iiber eine mehr
als zehnjihrige Expertise und entsprechende Routi-
ne in diesem Bereich. Zu ihm kommen Frau-zu-Mann
transidente Menschen, die sich eine Mastektomie, also
die Entfernung der — in diesem Fall weiblichen — Brust-
driisen, wiinschen, genauso wie Transfrauen, deren Ziel
mittels operativem Brustaufbau das Erreichen einer weib-
lichen Brustform ist. Dariiber hinaus berit und operiert
der 42-Jihrige non-binary Personen, also Menschen,
die sich nicht ausschlieBlich als minnlich oder weiblich
identifizieren, damit sie der von ihnen gefiihlten Identi-
tit nahekommen, und Personen, die zur Zweitmeinung
oder Korrektur nach bereits anderweitig durchgefiihrter
Operation vorstellig werden.

Herr Dr. Wolter, warum halien Sie sich fiir diesen
Bereich der Plastischen und Asthetischen Chirurgie
entschieden?

Dr. Andreas Wolter: Ich bin wihrend meiner
Facharztausbildung am Florence-Nightingale-Kranken-
haus der Diisseldorfer Diakonie im Jahr 2010 zum ersten
Mal mit Transpersonen in Berithrung gekommen und
beschiftige mich seitdem mit dem Thema. Fiir mich sind
die Begegnungen mit den Betroffenen nicht nur beruf-
lich, sondern auch personlich iiberaus bereichernd. Es ist
immer sehr emotional, wenn eine Transperson nach der
Operation mit leuchtenden Augen in den Spiegel schaut,

weil sie endlich so aussieht, wie sie sich seit langer Zeit
fiihle. Mir ist es sehr wichtig, den Menschen, die in meine
Sprechstunde kommen, offen und wertschitzend zu be-
gegnen. So frage ich beispielsweise eine non-binary Per-
son, wie sie angesprochen werden méchte, und nehme
sie damit in ihrer Identifizierung wahr.

Aktuell scheint das Thema Trans* eine deutlich hé-
here Wahrnehmung zu haben als noch vor zehn Jah-
ren, so sind beispielsweise erstmals zwei Transfrauen
in den Bundestag eingezogen. Welche Erfahrungen
machen Sie?

Wolter: Ich kann diesen Eindruck durchaus bestitigen.
Es kommen jedes Jahr mehr Transpersonen zu uns, so
operiere ich jede Woche im Durchschnitt sechs bis acht
Transgenderpatientinnen und -patienten, und mei-
ne wdchentliche Sprechstunde, die immer mittwochs
stattfindet, ist bis Juli ausgebucht. Im Vergleich zu den
1980er-Jahren hat sich iibrigens die Anzahl derer, die
offen als Transmenschen leben, insbesondere unter Ju-
gendlichen, ungefihr verzehn- bis verzwanzigfacht. Das
hat mit gesellschaftlichen Verinderungen zu tun, bei-
spielsweise auch mit den sozialen Medien, durch die eine
grofle, gut vernetzte Community entstanden ist, die sich
miteinander austauscht. So trauen sich heutzutage viel
mehr Menschen als frither und sind selbstbewusster, die
gewiinschte Transition zu vollziehen.

Kommen mehr Minner oder mehr Frauen zu Thnen,
die sich eine geschlechtsangleichende Operation
wiinschen, und wie alt sind Ihre Patientinnen und
Patienten in der Regel?

Wolter: Ungefihr 70 bis 80 Prozent sind Transminner,
also Frau-zu-Mann transidente Menschen, und etwa 20
bis 30 Prozent Transfrauen, also Minner, die sich als Frau
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identifizieren. Es kommen grundsitzlich Menschen al-
ler Altersgruppen, aber bei den Transminnern sind die
meisten etwa 18 bis 25 Jahre alt, bei den Transfrauen liegt
das Durchschnittsalter ungefihr bei Anfang 30. Aber es
gibt natiirlich auch Ausnahmen, manche meiner Patien-
ten waren bereits Anfang 60.

Wie aufwendig sind denn die jeweiligen Operationen
und welche Voraussetzungen miissen fiir eine solche
Operation erfiillt sein?

Wolter: Das Ziel der Mastektomie bei Transminnern
und non-binary Personen ist es, eine ménnlich aussehen-
de Brust, also einen minnlichen Oberkérper, zu errei-
chen - im Idealfall mit empfindsamer, natiirlich wirken-
der Brustwarze und unauffiﬂligen Narben, wobei Form
und GroBe der Brustwarzen und auch der Narbenverlauf
natiirlich jeweils von der Ausgangssituation und dem
Waunsch der Transperson abhingig sind — das wird alles
vorher ganz ausfithrlich und individuell besprochen. Je
nach Brustgréfe und Hautiiberschuss eignen sich ver-
schiedene Techniken mit kleinen und gréBeren Schnit-
ten, um eine minnliche Brustkontur zu erreichen. Eine
solche Operation dauert etwa eine bis zwei Stunden.

Das Ziel der Operation bei Transfrauen ist die Erreichung
einer weiblichen Brustform, in der Regel durch ein Si-
likonimplantat oder alternativ auch durch abgesaugtes
Eigenfett von einer anderen Kérperstelle, also beispiels-
weise vom Bauch oder Oberschenkelinnenseiten. Eine
solche BrustvergréBerung dauert etwa zwei Stunden.

Damit die Krankenkassen die Kosten fiir geschlechts—
angleichende Operationen iibernehmen, muss in der Re-
gel eine 18-monatige psychotherapeutische Behandlung
vorausgehen, zudem wird meistens eine Hormonthe-
rapie, also mit Testosteron oder Ostrogenen, gefordert.
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Fiir viele transidente
Menschen bedeutet die
geschlechtsangleichende Operation
eine groRe Erleichterung.

Und bei minderjihrigen Patienten und Patientinnen
brauchen wir, zusitzlich zu einer noch umfinglicheren
psychologischen Abklirung, natiirlich das schriftliche
Einverstindnis der Erziehungsberechtigten.

Kommt es hiufig vor, dass Minderjihrige eine solche
Operation wiinschen?

Wolter: Es kommt immer mal wieder vor. Manchmal
kénnen Kinder schon im Alter von zehn Jahren sehr
glaubhaft vermitteln, dass sie sich einem anderen Ge-
schlecht zugehérig fithlen. Mein jiingster Patient, ein
Transjunge, war 15 Jahre alt. Frither wiirden wir eine
Mastektomie auch nicht durchfiihren und nur nach vor-
heriger ausfiihrlicher psychologischer Abklirung und
Einbeziehung beziehungsweise Einwilligung der Eltern-
teile. Ganz wichtig ist fiir betroffene Jugendliche, dass sie
von ihrer Familie und ihrem sozialen Umfeld gréBtmog-
liches Verstindnis und Unterstiitzung auf ihrem schwie-
rigen Weg erfahren.

Hatten Sie schon Patienten, die ihre Entscheidung
spiter bereut haben?

Wolter: Fiir die meisten transidenten Menschen bedeu-
tet die geschlechtsangleichende Operation eine grofle
Erleichterung, sie sind anschlieBend sehr gliicklich und
auch dankbar, weil sie endlich dort angekommen sind,
wohin sie schon immer wollten. Die Anzahl der soge-
nannten Regretter, also Menschen, die ihren Entschluss
bereuen, liegt bei unter einem Prozent — eine sogenannte
Detransition kommt also nur sehr, sehr selten vor.

Nun gehéren ja zu einer Geschlechtsangleichung fiir
viele Betroffene sicher auch irgendwann die Themen
Sexualitit und die Anpassung der Genitalien. Wie
sieht es damit am Sana Krankenhaus aus?
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Dr. Andreas Wolter im Gesprach mit Noah (l.) und Kaali Trcol.

Wolter: Wir besitzen die plastisch—chirurgische Exper-
tise und werden zunehmend auch von Patientinnen und
Patienten danach gefragt. In Zukunft sind auch eine
Penoidkonstruktion beziechungsweise Vaginoplastik an
unserem Standort in interdisziplinirer Zusammenarbeit
geplant. Derzeit werden bereits in gynikologischer Ko-
operation mit der Sana Klinik Benrath die Eierstock- und
Gebirmutterentfernung durchgefiihrt. Unabhingig da-
von mdchten wir durch Hospitationen in international
renommierten Kliniken die aktuellsten chirurgischen
Techniken in Erfahrung bringen, um eine groBtmog-
liche Ergebnisqualitit fiir unsere Patientenklientel ge-
wihrleisten zu kénnen. Ohnehin ist die maskulinisie-
rende oder feminisierende Brustoperation nicht nur in
der Regel die erste, sondern auch eine der wichtigsten
und hiufigsten operativen Angleichungen. Das Thema
Sexualitit spielt in meiner Sprechstunde grundsitzlich
eine untergeordnete Rolle. Ich frage nicht nach der se-
xuellen Orientierung von Transpersonen, so wie ich es
auch bei allen anderen Patienten und Patientinnen nicht
tue. Darum geht es auch gar nicht, es geht um Wahr-
nehmung, Wertschitzung, Akzeptanz und letztlich Er-
reichung von Lebensqualitit.

Statement Noah
Noah ist 17 Jahre alt und ein Transmann, Anfang des Jah-
res wurde eine geschlechtsangleichende Brustoperation,

also eine Mastektomie, bei ihm durchgeﬁihrt.

,Ich kann nach dieser Operation nun auch nach auflen
endlich der sein, der ich immer schon war — dieses Gefiihl
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ist auBBerordentlich befreiend und macht mich sehr, sehr

gliicklich.

Innerlich war ich schon als Kind ein Junge, war immer
viel robuster, lauter und wilder als die Middchen. Leider
habe ich von meinen Eltern keine Unterstiitzung erfah-
ren und musste den gesamten Prozess alleine durchste-
hen. Es wire sehr schén, wenn man Transpersonen mit
mehr Respekt und Verstindnis begegnen und uns so ak-
zeptieren wiirde, wie wir sind.

Statement Kaali Trcol

Anfang des Jahres wurde bei dem 31-jihrigen Kaali Trcol
eine Mastektomie durchgefiihrt. Als Transgender ist er
nie wirklich in seiner biologischen Geschlechterrolle auf-
gegangen, sondern zeigte auch nach aul3en stets sein ge-

fiihltes Erscheinungsbild.

Bereits im Alter von zwélf Jahren habe ich meinen Eltern
meine Gefiihlslage mitgeteilt — es war jedoch eine andere
Zeit, und meine Eltern rieten mir, erst mal erwachsen zu
werden. Meinen Entschluss, den Weg zu gehen, traf ich
sehr spit und begann den Prozess vor etwa drei Jahren
— mit groBer Unterstiitzung meiner Familie und mei-
ner langjahrigen Freunde. Mein Umfeld respektiert und
akzeptiert meine Entscheidung — denn ich bleibe ja der
Mensch, den sie kennen und lieben. Es findet lediglich
eine dullerliche Anpassung statt. Mit dem OP-Ergebnis
bin ich sehr gliicklich, es ist genau so, wie ich es mir vor-
gestellt hatte. Drei bis vier weitere Operationen liegen
nun noch vor mir, bis mein Weg zu Ende sein wird.“
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