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~,Lachen ist eine korperliche Ubung von
groRem Wert fur die Gesundheit.*

(Aristoteles)

An die Mitglieder, Freunde und For-
derer des Freundeskreises Gerres-
heimer Krankenhaus e. V.

Das Prinzenpaar Michael I. und
Venetia Pia besuchten am 12. Fe-
bruar 2014 die Sana Klinik Gerres-
heim und erfreuten groRe und klei-
ne Patienten. Hans Kuster von der
Burgerhilfe Gerresheim hatte diese
glanzende karnevalistische |dee und
vermittelte den ,Hohen Besuch®. Das
Prinzenpaar beeindruckte uns alle
durch seine natirliche Herzlichkeit.

Folgerichtig war deshalb die Teilnah-
me der Klinik am Veedelszoch in Ger-
resheim am 2. Marz 2014 mit einem
eigenen Wagen und prominenter
Besetzung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Krankenhauses.

Nachzutragen ist das stimmungsvolle
vorweihnachtliche Konzert des Mén-

Inhaber: Annette Thiel
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Internet: eng

nerchors Disseldorf 1874 e. V. unter
der Leitung von Eugen Momot am
18. Dezember 2013 im Krankenhaus.
Dieser schone Brauch sollte weiter ge-
pflegt werden. Ein besonderer Dank
gilt Karl Klefisch, der als Chormitglied
die Verbindung zu uns hergestellt hat.

Am 17. Januar 2014 bekamen die
kleinen Patienten unserer Kinder-
neurologie Besuch von den beiden
Clowns Klara und Gustav — alias
Susanne und Andreas Bentrup. Sie
zogen von Krankenzimmer zu Kran-
kenzimmer.

Behutsam gingen sie auf die Kinder
ein und sorgten mit witzigen Dialo-
gen und spafigen Liedern fiir ausge-
lassenes Gelachter und lang anhal-
tende Heiterkeit.

Alles in allem lauft es gut mit unserem
Krankenhaus, und der Haupteingang

Dr. Glinter Pietrek

an der Klinikfront wird auch irgend-
wann fertig. Das lasst uns auf ein er-
folgreiches Jahr 2014 hoffen.

Mit freundlichen GriRen
lhr Glnter Pietrek

Foto: Privat
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Endlich was
ZzUu sehen!

Die Fernsehgeréte in der Intensiv-
station sind am 18. November 2013
in Betrieb gegangen und sorgen nun
dafiir, dass die Patienten den Kon-
takt zur AuBenwelt halten kénnen.

Schon vor Monaten hatte sich der
Freundeskreis Gerresheimer Kran-
kenhaus e.V. bereit erklart, fur sdmt-
liche zwanzig Betten auf der Intensiv-
station sowie fur das Stationszimmer
Fernsehgerate zu spenden. Womit
niemand gerechnet hatte, waren die
technischen Probleme, die das Pro-
jekt enorm in die Lange zogen.

War beim Neubau des Kranken-
hauses zwar praktisch an alles ge-
dacht gewesen, so hatte doch nie-

Der Verband der Privaten Kranken-
versicherung e.V. bewertet bundes-
weit die Qualitdt der medizinischen
Versorgung. Die beiden Sana Kran-
kenhduser in Benrath und Gerres-
heim wurden bereits zum dritten Mal
mit dem Giitesiegel des PKV-Ver-
bands ausgezeichnet.

Bewertet wurde die Qualitat der me-
dizinischen Versorgung, insbeson-
dere die Leistung bei Entfernung,
Wechsel und Korrektur eines Herz-
schrittmachers bzw. Defibrillators,
dem Einsatz kunstlicher Knie- und
Hiftgelenke, der Gallenblasenent-
fernung sowie der Behandlung von

Der Freundeskreis Gerresheimer Krankenhaus e.V. hat fiir alle 20 Betten der Intensivstation

Fernsehgeriéte installieren lassen.

mand dort TV-Anschlisse auf dem
Schirm gehabt, sodass die Leitungen
nachtraglich tber Putz verlegt wer-
den mussten. Ein weiteres Hindernis
stellte die — ansonsten ausgezeich-
nete — Abschirmung des Gebaudes
dar. Es mussten also zusatzlich
Receiver beschafft werden, um den
Empfang Uberhaupt zu ermoglichen.

Inzwischen lauft alles tadellos und die
Patienten kdnnen sich Uber ein wenig
Unterhaltung und Ablenkung freuen,
haben aber vor allem nicht mehr das
Geflhl, von den Geschehnissen auf
der Welt abgeschnitten zu sein.

Sana Kliniken Dusseldorf
erhalten Gutesiegel

Oberschenkelbriichen und Lungen-
entzindungen. Des Weiteren wurde
die Ausstattung der Ein- und Zwei-
bett-Patientenzimmer gelobt.

Fir die Vergabe des Gltesiegels ist
eine weit Uber dem Durchschnitt liegen-
de medizinische Qualitdt Vorausset-
zung. Dazu wurden die Qualitatsdaten
der Kliniken auf Basis der gesetzlichen
Qualitatssicherung ausgewertet sowie
die Daten des Online-Portals Qualitats-
kliniken.de herangezogen. Dort wer-
den neben der Medizinqualitdt auch
Aspekte der Patientensicherheit sowie
der Patienten- und der Arztzufrieden-
heit bertcksichtigt.

Fir Geschaftsfihrer Christian Eng-
ler ist das Siegel ein Beweis fur die
gute Arbeit des Hauses: ,Mit dem
Siegel wird bestatigt, welche hervor-
ragenden Leistungen unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter erbracht
haben. Zudem zeigt es, wie hoch un-
sere medizinischen Standards sind*.

Das Zertifikat soll Patienten und An-
gehorigen eine bessere Orientierung
Uber die Behandlung im Kranken-
haus ermdglichen und Transparenz
schaffen. RegelméaRige Uberpri-
fungen sorgen dafir, dass die hohen
Anforderungen dauerhaft erfillt wer-
den.

Autor: Dr. Tino Kessler-Thénes

Foto: Sana Gerresheim
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Das schwache Herz

Herzseminar fiir Patienten, Angehéri-
ge und Interessierte im Rahmen der
Herzwochen 2013 der Deutschen
Herzstiftung.

Kommen Sie bei anscheinend leich-
ten Belastungen wie Treppensteigen
schnell auller Atem? Dann leiden
Sie moglicherweise unter einer Herz-
schwache.

Um Uber die chronische Herzschwache
und das Leben damit im aktiven Alltag
zu informieren, fand Anfang Dezember
2013 eine Informationsveranstaltung
flr Patienten, Angehorige und Interes-
sierte im Krankenhaus Gerresheim in
Zusammenarbeit mit der Deutschen
Herzstiftung statt.

Geleitet wurde die Veranstaltung durch
den am Gerresheimer Krankenhaus
tatigen Kardiologen Oberarzt Dr. Jan
Sroka. Die passenden Worte zur Be-
gruflung und Einleitung fand der Chef-
arzt der Medizinischen Klinik PD Dr.
Henning Schrader. Die Veranstaltung
war mit rund 50 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gut besucht.

Finf ausgewahlte Referenten liefer-
ten interessante und fur medizinische
Laien gut verstandliche Vortrage. Zum
Abschluss der Veranstaltung hatten die
Teilnehmer ausgiebig Zeit, bei Kaffee
und Kuchen den Referenten Fragen zu
stellen und mit ihnen angeregt zu dis-
kutieren.

Hier eine kurze Zusammenfassung der
verschiedenen Vortrage:

Allgemeine Fakten zur chronischen
Herzinsuffizienz

In Deutschland leben 2 bis 3 Millionen
Menschen mit chronischer Herz-
schwache. Die akute oder chronische

Dr. med Jan Sroka,
Oberarzt der Kardiologie

Herzschwache ist einer der haufigsten
Griinde fir Krankenhauseinweisungen.
Jedes Jahr mussen mehr als 370.000
Patienten deswegen behandelt wer-
den, und fast 50.000 Menschen ster-
ben jahrlich an einer Herzschwache.
Die sogenannte Herzinsuffizienz fuhrt
zu einer erheblichen Einschrankung
der Lebensqualitat.

Was ist Herzschwéache und wie ent-
steht sie?

Man spricht von einer Herzschwache
(Herzinsuffizienz), wenn das Herz nicht
in der Lage ist, den Organismus ausrei-
chend mit Blut zu versorgen.

Die chronische Herzschwache be-
ginnt zumeist schleichend und un-
bemerkt. Das Auftreten von Atemnot
bei Belastung und die Abnahme der
Leistungsfahigkeit  (Treppensteigen,
Bergaufgehen, schnellem Laufen) sind
erste Symptome. Vermehrte Midigkeit,
Abgeschlagenheit, das Auftreten von
Schwellungen an den Knécheln und
Unterschenkeln (Wassereinlagerung)
zeigen ein Fortschreiten der Herz-
schwache an.

Foto: Sana Gerresheim

Die medikamentose Behandlung der
Herzschwache

Es finden sich eine gréfiere Anzahl wir-
kungsvoller Medikamente zur Behand-
lung der Herzinsuffizienz. Die optimale
Einstellung setzt ein groes Fachwis-
sen voraus; eine entsprechende The-
rapie ist nur bei regelmafiger und
konsequenter Einnahme der Medika-
mente erfolgreich. Eine enge Arzt-Pati-
enten-Beziehung und entsprechendes
Vertrauen sind die Basis einer erfolg-
reichen und effektiven Behandlung.

Die elektrische Therapie der Herz-
schwaéche

Hin und wieder muss dem Herzen
auch ,auf die Spriinge* geholfen wer-
den. Schwache Herzen neigen hau-
figer zu Herzrhythmusstoérungen als
gesunde Herzen. In bestimmten Fal-
len kann durch spezielle Herzschritt-
macher eine Verbesserung erzielt
werden. Weiterhin kénnen implantier-
bare Defibrillatoren die Patienten vor
den Auswirkungen bdsartiger Herz-
rhythmusstérungen schitzen.

Herzschwache und korperliche Akti-
vitat — Was ist erlaubt und sinnvoll?
Immer wieder stellt sich die Frage nach
dem Umgang mit der Erkrankung im
taglichen Leben. Schonung, Arbeiten
oder gar Sport? Was geht, was nicht?
Noch vor einigen Jahren lautete die
Empfehlung an die Patienten ,Scho-
nen Sie sich und meiden Sie belasten-
de korperliche Tatigkeiten, also auch
Sport®. Je ausgepragter die Herzinsuf-
fizienz, desto haufiger sollten Ruhe-
pausen Uber den Tag hindurch einge-
halten werden. Im Extremfall galt sogar
die Empfehlung, sich méglichst im Bett
aufzuhalten.

Korperliches Training gilt heute als ein
wesentlicher Bestandteil in der Be-



50. Ausgabe | Marz 2014

Das schwache Herz | 5

Fotos © pix4U, - Fotolia.com, Luttermann GmbH

handlung einer chronischen stabilen
Herzinsuffizienz. Dank der medizi-
nischen Forschung weils man, dass
korperliche Schonung bei Herzschwa-
che ein Irrweg war.

Studien haben gezeigt, dass Sport die
korperliche Leistungsfahigkeit je nach
Trainingsumfang um 10 bis 25 Prozent
verbessern kann. Weiterhin kann die
Sterblichkeit um Uber 22 Prozent und
die Zahl der Krankenhausaufenthalte
um bis zu 19 Prozent gesenkt werden.
Wer bei einer Herzschwache mit Sport
beginnen mdchte, z. B. um sein Risiko
fur Krankenhausaufenthalte zu senken,
sollte jedoch eines beherzigen: Vor Be-
ginn entsprechender MalRnahmen ist
Rat in der kardiologischen oder sport-
medizinischen Sprechstunde einzuho-
len. Nur so kann ein effektives und vor
allem sicheres Training durchgefiihrt
werden.

Herz und Seele

Mitunter kann auch die seelische Ver-
fassung zu einer Verschlechterung der
Herzfunktion beitragen. Hierbei spricht
man vom Syndrom des ,gebrochenen
Herzens®, der sogenannten Tako-
Tsubo-Kardiomyopathie. Eine aku-
te Verschlechterung der Herzleistung
tritt hierbei infolge einer ausgepragten
emotionalen Reaktion auf. Insbeson-
dere Frauen sind von dieser sympto-
matischen Erkrankung betroffen. Unter
einer konsequenten medikamentdsen
Behandlung der Herzschwache sowie
der Stressbewaltigung erholen sich die
Patienten in der Regel vollstandig.

Dank der grolRen Resonanz ist auch
in diesem Jahr wieder eine Veranstal-
tung in Kooperation mit der Deutschen
Herzstiftung an unserem Krankenhaus
geplant. Uber Aushange werden wir

Sie Uber den Termin informieren und
freuen uns auf lhre Teilnahme.
Autor: Dr. Jan Sroka
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Dr. Herribert Lésel-Sadée hat am Sana
Krankenhaus Gerresheim Diisseldorfs
erstes Gefal3zentrum eréffnet. Das ist
schon Uber zehn Jahre her. Im ver-
gangenen Jahr wurde es bereits zum
zweiten Mal fiir drei Jahre rezetrtifiziert.
Doch nicht nur das ist ein Indiz fiir die
herausragenden Leistungen. Auch
das stetige Wachstum und die von un-
abhéangiger Seite attestierten Behand-
lungserfolge sprechen eine deutliche
Sprache.

Frage: Herr Dr. Lésel-Sadée, sind Sie
stolz, dass Ihr Gefél3zentrum bereits zum
dritten Mal zertifiziert wurde?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Mittlerweile
kann ich das schon als Routine betrach-
ten. Ich bekomme die Daten vom Control-
ling Uber die Anzahl der einzelnen OPs,
z.B. Aorten. Uber eine Software miissen
70 Seiten ausgefllt, ausgedruckt und die
Belege hinzugefligt werden. Dabei unter-
stiitzt mich meine Sekretarin. Das mei-
ste mache ich aber alleine, weil ich das
alles im Kopf habe. In den letzten zehn
Jahren sind sehr viele Normen hinzuge-
kommen, die erfiillt werden mussen. Der
Verwaltungsaufwand nimmt kontinuier-
lich zu. Das kostet eine Menge Zeit und
das, was ich eigentlich mal gelernt habe,
mache ich ,so nebenbei*.

Frage: Mit Zahlen und Statistiken be-
schéftigen Sie sich aber nicht nur im Zu-
sammenhang mit Zertifizierungen ...

Dr. Herribert Losel-Sadée: Wir haben
von einem unabhangigen Institut die
Zahlen erfassen und auswerten lassen.
Dabei kam heraus, dass wir bei Baucha-
ortenstents bessere Zahlen haben als
alle anderen in Europa zusammen.

Wir werden hiertiber einen Artikel im
,HSS-Journal” (Hospital of Special Sur-
gery) verdffentlichen, ebenso Uber die
Bypass-Chirurgie, mit der wir exzellent
dastehen und sogar den Amerikanern als
Grundlage dienen.

Die im Deutschen Arzteblatt veroffentlich-
ten Zahlen sind eine Aufarbeitung von
Prof. Dr. Michael Jacobs, dem Leiter des
Europaischen Gefallzentrums Aachen-
Maastricht. Er hat die weltweiten Zahlen
von Eingrifen und Komplikationsraten
zusammengetragen und gemessen da-
ran, nehmen wir einen unangefochtenen
Spitzenplatz ein.

»Eigentlich miissten wir
mit diesen Leistungen
viel mehr an die
Offentlichkeit gehen ...

Trotzdem hat sich das herumgespro-
chen, denn sonst wirden wir nicht so
viele Patienten bekommen. Ich weil} gar
nicht, ob die Zertifizierung, die wir regel-
mafig machen, fir den Patienten oder
den Hausarzt eine Entscheidungsgrund-
lage bildet, oder ob Weiterempfehlungen
nicht den Ausschlag geben, hierher zu
kommen.

Ich denke, die Zertifizierung ist in erster
Linie ein Kriterium flr die Krankenkassen,
die anhand der Fallzahlen die Expertise
bemessen und die Kostenlibernahme fiir
eine OP davon abhangig machen.

Als Nachstes ist Ubrigens die Zertifizie-
rung der Nephrologen dran und wir wer-
den hier ein Shunt-Zentrum bekommen.

Dr. med. Herribert Lésel-Sadée
Chefarzt der Klinik fir Gefal3chirurgie,

Phlebologie und Endovaskulére Chirurgie

Frage: Sicherlich ist nicht allen Lesem
geldufig, was ein Shunt ist. Kénnten Sie
das bitte kurz erkléren?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Ja, gemne.
Bis vor 50 Jahren waren Patienten mit
Niereninsuffizienz unweigerlich dem Tod
geweiht. Dann wurde die Dialyse, also
Blutwasche, entwickelt. Das Problem
war, ein grof3es Blutgefald zu finden, Gber
das in akzeptabler Zeit der Austausch
erfolgen kann, denn Venen haben zwar
ein grofdes Volumen, allerdings fliel3t dort
das Blut nur sehr langsam.

Die Lésung ist ein Shunt (oder auch ar-
teriovendse Fistel), durch die eine Vene
mit einer Arterie verbunden wird, um den
Blutfluss zu erhéhen. Am haufigsten wer-
den AV-Fisteln am Unterarm operativ an-
gelegt.

Foto: Sana Gerresheim
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Dialyseshunts sind fur Patienten mit einer
schweren Nierenfunktionsstorung (Nie-
reninsuffizienz) iberlebenswichtig. Dabei
sind sie einerseits auf einen Internisten
bzw. Nephrologen angewiesen, der drei-
mal in der Woche die Blutwasche vor-
nimmt, gleichzeitig aber auch auf einen
Operateur, der den komplizierten Eingriff
beherrscht. Hinzu kommen noch ein Ra-
diologe und ein Anasthesist. Es ist eine
enge Zusammenarbeit erforderlich, die
voraussetzt, dass die beteiligten Arzte
gut miteinander auskommen. Zudem ist
der logistische Aufwand sehr hoch, weil
die Dialysetermine strikt eingehalten wer-
den missen.

© 2011 W. L. Gore & Associates, Inc.

nischen Dialysesyndroms verbunden mit
einer reduzierten Leistungsfahigkeit.

Frage: All das fiihrt sicher auch zu einer
enormen psychischen Beeintrédchtigung?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Natlrlich,
allein durch das strenge Pflichtprogramm
— da gibt es kein Entrinnen. Dialysepa-
tienten sind heute aber auch sehr gut
vernetzt und organisiert. Sie haben mitt-
lerweile die Moglichkeit, Urlaub zu ma-
chen — sogar Schiffsreisen, das erfordert
allerdings umfangreiche Vorbereitungen.

Punktion einer Shuntprothese zur vorgesehenen Dialyse (Blutwésche)

Dialysepatienten gehdren mit zu den
kranksten Uberhaupt. Bei einem Herz-
patienten liegt zum Beispiel haufig ein
akutes Ereignis vor. Er braucht entweder
einen Bypass, Stents oder eine Herz-
klappe und dann geht's ihm wieder gut.
Bei nephrologischen Erkrankungen hin-
gegen greift man immer wieder aktiv in
den Stoffwechsel ein, verandert den ge-
samten Mineralhaushalt — und das Uber
Jahre, teils Jahrzehnte. Eine Verbesse-
rung des Zustands ist immer nur kurzzei-
tig. Langfristig geht die Kurve nach unten,
denn es kommt unausweichlich zu Be-
gleiterkrankungen. Einige Patienten wer-
den bis zu 40 oder 50 Mal operiert. Des
Weiteren besteht die Gefahr eines chro-

Frage: Gab es hier im Krankenhaus
schon immer eine Behandlung von Dia-
lysepatienten?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Als ich 2002
nach Gerresheim kam, gab es zwar eine
angeschlossene Dialyse am Kranken-
haus, es hat jedoch niemand AV-Fisteln
oder Shunts operiert. Fir diese Eingriffe
wurden die Patienten bis runter nach
Neckargemind geschickt. Deshalb habe
ich von Anfang an dem Nephrologen Dr.
Bruno Hartmann von der Gemeinschaft-
spraxis Karlstral3e angeboten, die Ein-
griffe vorzunehmen. Das Rustzeug dazu
habe ich mir wahrend meiner Zeit am
Klinikum NUmberg-Sud (1996 — 2002)

zugelegt. In diesem Zentrum haben wir
800 — 1000 solcher Operationen pro Jahr
durchgefiihrt.

Frage: Sie arbeiten also nicht exklusiv fiir
das Sana Krankenhaus in Gerresheim?!

Dr. Herribert Losel-Sadée: Wahrend
ich die Operationen vornehme, leistet die
Gemeinschaftspraxis unter Privatdozent
Dr. Werner Kleophas den kompletten da-
mit verbundenen Service. Dort sind neun
Nierenfacharzte unter einem Dach, die
mich alle weiterempfehlen. Daher versor-
ge ich viele Patienten von auswarts, die
bis aus Kleve oder dem nérdlichen Ruhr-
gebiet hierher kommen.

Fir die Uni Essen habe ich ebenfalls
mehr als drei Jahre exklusiv gearbeitet.
Auch die Uniklinik Dusseldorf schickt
komplizierte Falle, die man nicht lehr-
buchmafig behandeln kann, zu mir.

Da kommt mir nattirlich meine jahrelange
Erfahrung zugute. Heute gibt es kaum
noch jemanden, der in diesem Ausmald
Operationen durchfiihrt. Das liegt u.a.
auch daran, dass die Ausbildungsricht-
linien schlechter geworden sind. Wir
haben hier im Jahr etwa 2.500 Eingriffe,
davon schicken wir zwei in die Uniklinik.
Das sind Falle, in denen eine Herz-Lun-
gen-Maschine benétigt wird oder be-
stimmte extrem teure Medikamente. Die
Unikliniken haben dafir besondere Bud-
gets, Uber die wir nicht verfiigen. Anson-
sten mache ich alles — von den Venen
Uber die Arterien, vom Schlaganfall Gber
den Bypass flir Aortenaneurysmen.

Frage: Wie viele Oberérzte unterstiitzen
Sie bei Ihrer Arbeit?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Ich habe
vier hier und einer ist partiell noch in der
Gefalchirurgie in Duisburg. Uberall fehit
es an geeignetem Personal. So sind zum
Beispiel in Deutschland 80 Oberarztstel-
len und ein halbes Dutzend Chefarzt-
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positionen in der Gefalichirurgie nicht
zu besetzen. Das ist eine bedenkliche
Entwicklung, denn die Bevdlkerung wird
immer alter und mit jedem Jahr nimmt
die arterielle Verschlusskrankheit um 15
Prozent zu. Wir haben schon jetzt tber
22 Millionen Uber 65-Jahrige.

Frage: Wenn die Ausbildung weniger
praxisorientiert ist, wirkt sich das nicht
schon mittelfristig auf die Qualitét der Be-
handlung aus?

Dr. Herribert Losel-Sadée: Seinerzeit
in Nurnberg habe ich mit meinem alten
Chef zusammen etwa dreimal so viel
operiert wie hier und dabei immens
viel gelernt. Er hat zum Beispiel ein
Operationsverfahren fir die Caro-
tis-Stenose, also die Verengung der
Halsschlagader, entwickelt, das ich
heute noch genauso mit hervorra-
genden Ergebnissen anwende. Und
das gebe ich ganz pragmatisch an die
jungen Arzte weiter.

,,Mein alter Chef sagte
immer, du musst so
lange operieren, bis dir
die Finger bluten!”

Wert lege ich auch auf die Rontgen-
besprechungen. Dabei bekommen die
jungen Kollegen einen Blick dafir, was
dem Patienten fehlt und wie wir ihm
am besten helfen kénnen.

Eine solide Ausbildung des Nach-
wuchses liegt mir ohnehin am Herzen.
Daher kam mir auch die Idee, den 1.
badisch-rheinischen Shunt-Workshop
ins Leben zu rufen. Nachdem mein
Kollege Klaus Neckerauer, eine echte
Kapazitat auf dem Gebiet, 2012 sein
groRes Shuntzentrum in Mosbach er-
offnet hatte, habe ich ihn dort besucht.
Das gab den Impuls, eine neue Art
von Wissenstransfer im Rahmen einer
Uberregionalen Veranstaltung auf den

Weg zu bringen. Neben Klaus Necke-
rauer konnte ich auch PD Dr. Werner
Kleophas dafur gewinnen. Der erste
Workshop fand Ende November 2013
hier in DUsseldorf statt. Unter den Teil-
nehmern waren alle — vom jungen As-
sistenzarzt bis zum Chef. Am ersten
Tag wurde der theoretische Teil mit
verschiedenen Fachvortragen abge-
halten, am zweiten Tag waren wir aktiv
im OP. Im Herbst dieses Jahres folgt
der 2. Workshop in Mosbach.

Frage: Sicherlich dient Ihre Reputation
auch als Zugpferd fiir eine solche Ver-
anstaltung ...

Dr. Herribert Losel-Sadée: Mit der Zeit
macht man sich naturlich auch einen
Namen und gilt quasi Garant fur ausge-
zeichnete Arbeit und hochstmdglichen
Erfolg. Es gibt Patienten, die verlangen
ganz Klar: ,Ich will zum Ldsel, wenn der
nicht da ist, gehe ich wieder!* Das ehrt
mich natlrlich sehr. Doch vor allen Din-
gen ist es mir wichtig, meine Erfahrung
an die jungen Kollegen weiterzugeben,
denn wir haben einen ganz klaren Ver-
sorgungsauftrag. Ich sehe das rein
pragmatisch. Ich verspreche den Pati-
enten keine Wunder, aber das erwarten
auch die wenigsten.

,,ES geht nicht um
irgendwelche Lifestyle-
Probleme, sondern
darum, dass die
Menschen wieder ihren
Alltag bewaltigen
kénnen.*”

Als ich hier angefangen habe, waren
wir zwei, drei Leute. Nun sind es neun.
Das darf ich durchaus als personlichen
Erfolg verbuchen. Mittlerweile habe ich
eine Reihe Oberarzte herangezogen,
die jetzt Chefs in anderen Kliniken sind.

Die meisten melden sich noch beute bei
mir und fragen, wenn sie ein Problem
haben. Wir sehen uns als Team und
haben ein sehr gutes Vertrauensverhalt-
nis, das auch fortbesteht, wenn jemand
die Klinik wechselt. Auch ich habe als
junger Chefarzt hin und wieder noch
den Rat meines alten Chefs eingeholt,
denn langst nicht jedes Problem, das
auftreten kann, wird in einem Lehrbuch
abgehandelt. Ich sehe eine grof3e Auf-
gabe darin, dass Wissen, das ich mir
angeeignet habe, an andere weiterzu-
geben. Mit jeder Operation kommt man
dem hundertprozentigen Wissen ein
bisschen naher, erreichen wird man es
jedoch nie.

Rat und Hilfe

nach einer Brustoperation
finden Sie fachgerecht,
kompetent und diskret im...

D

Sanitatshaus -
Orthopéadietechnik

NeunzigstraBe 1

40625 Dusseldorf
[@m Telefon (0211) 28 7308
Telefax (0211) 281014
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Die Jecken
sind los

Erlauchte Gaste im Sana Kranken-
haus Gerresheim: Das Prinzenpaar
Michael I. und Venetia Pia gaben
sich am 12. Februar 2014 die Ehre
und sorgten fiir karnevalistische
Hochstimmung.

Eine Stunde vor der Ankunft des
Prinzenpaars wurde in der Cafeteria
die Stimmung mit Bittenreden von
Alfred Schulu, Heiko und Judith und
Schunkelliedern von Ralph Marquis
und Joachim Heik angeheizt. Arzte
und Pfleger waren ebenso wie Pati-
enten und Besucher in véllig unge-

Die Stimmung schldgt hohe Wellen in der

Cafeteria.

wohntem Outfit anzutreffen. Die Hei-
terkeit steuerte ihrem Hohepunkt zu,
als Michael I. mit seiner Venetia Pia
dort eintrafen.

AnschlielRend begaben sich die Tol-
litdten in die Kinderneurologie. Hier
war die Aufregung grof3 — immerhin

Do simmer dabei!

Auch dieses Jahr war das Sana Krankenhaus wieder mit einem eigenen Wagen beim Gerresheimer Veedels-
zoch vertreten. Unter dem Motto ,Wir sind 1. Sana“ wurde geschunkelt, gefeiert und gelacht. Meddemang dabei:

Geschéftsfiihrer Christian Engler.

Prinzessin Venetia Pia bittet Patienten der
Kinderneurologie zum Tanz.

kamen die kleinen Patienten auf
Tuchflihlung mit echter Prominenz.
Alle hatten sich viel Muhe mit ihren
Kostimen gegeben und tanzten aus-
gelassen mit dem Prinzenpaar Uber
die ganze Station. Und natirlich
durften sie erst wieder gehen, nach-
dem sie Autogramme verteilt hatten.

Fotos: Hartmut Groth

Fotos: Sana Gerresheim
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Weihnachtliche
Klange

Auf Einladung des Freundeskreises
Gerresheimer Krankenhaus e.V. gab
der Ménnerchor Diisseldorf 1874 e.V.
ein Adventskonzert fiir Patienten, Mit-
arbeiter und Besucher der Kilinik.

www.cts-werbeagentur.de

Am 18. Dezember 2013 versammel-
ten sich 28 Sanger unter Leitung
von Eugen Momot im Foyer vor dem
Aquarium, um mit stimmungsvollen
Weihnachtsliedern festliche Atmo-
sphare zu verbreiten. Die teilweise
Uberraschten Zuhorer lauschten an-
dachtig und spendeten reichlich Bei-
fall.

Von dort begab sich der Chor in die FUr den besonderen Erfolg, benétigt man den ganz UNSERE ,,BIG 5“ FUR IHREN ERFOLG:
gewissen Durchblick. Unser Fokus auf eine besonders  :: nahtlose und geschweiBte Zylinderrohre
3. und 4. Etage, um die Patienten, intensive und hochwertige Beratung im engen Kunden- i verchromte Kolbenstangen
; ; dialog, unsere zuverlassige und garantierte Produkt- verchromte Kolbenrohre
die dort auf Station lagen, ebenfalls qualitat sowie unser kurzfristig verfiigbarer und der :: Hydraulikleitungsrohre
mit einem vorweihnachtlichem Gefihl europaweit gréBte Warenbestand an Zylinderrohren :: mechanische Fertigung

und verchromten Kolbenstangen beweisen das. Denn auf eigenen Maschinen

von Frieden und Freude zu erflllen.

Erfolg ist planbar. Planen Sie mit uns.
Auch dort wurde ihr Vortrag ergotzt OQ : 0@
aufgenommen und mit groRem Ap-

plaus quittiert.

Schierle Stahlrohre KG Zentrale Neuss

Tel. 02131 3665-0 - Fax 02131 3665-107
S C H’ERL E Niederlassung Leipzig

Tel. 034205 735-0 - Fax 034205 735-20

STAHLROHRE www.schierle.de - info@schierle.de
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= = Denn ehrenamtliches Engagement

M ac h e n S I e S I c h ist wichtig, um das gesellschaftliche
Miteinander lebenswert zu gestalten.

- ht' = ht' Vor allem fir jene, die auf Hilfe ange-

rl c I g WI c I g wiesen sind. Unterstitzen Sie des-

halb die freiwillige Krankenhaushilfe

in der Sana Klinik Gerresheim.

Die Griinen Damen und Herren

Sie sind schon seit vielen Jahren

gern gesehene Ansprechpartner fir

die Sorgen und Noéte der Patienten.

Von Montag bis Freitag sind sie vor

Ort und

* verstehen es, geduldig zuzuhoren

e libernehmen Besorgungen und
Hilfestellung

* erledigen Benachrichtigungen

* begleiten auf Spaziergdngen
oder Wegen innerhalb der Klinik

und entlasten damit gleichzeitig die

Mitarbeiter auf den Stationen.

Kontakt:
Ursula Helbig, Tel. 0211 282342

Die ERIK-Gruppe

ERIK steht fur ,Essen reichen im

Krankenhaus® und erklart damit die

wesentliche Aufgabe dieses Teams.

Die Mitglieder kimmern sich um Pa-

tienten,

e die in ihrer Beweglichkeit einge-
schrankt sind

eund deshalb Hilfestellung beim
selbststandigen Essen und Trinken
brauchen.

Eine grundliche Vorbereitung auf

Ihre Mitarbeit ist selbstverstandlich

gewahrleistet.

Kontakt:
Margarete Fengler, Tel. 0211 296273

Nutzen Sie lhre Zeit richtig.
Sie sind fiir andere wichtig.

Foto: Sana Gerresheim
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Lachen ist die beste Medizin

SE
. g:fﬁmr-. in!

Diese Erkenntnis ist so alt wie die
Menschheit — (berall auf der Welt.
Mittlerweile ist dieses Phdnomen
auch wissenschaftlich belegt, denn
beim Lachen wird verstarkt das soge-
nannte Gliickshormon Serotonin aus-
geschilittet, wéhrend die Produktion
von Stresshormonen wie Adrenalin
und Kortison gebremst wird.

All das war allerdings den jungen Pa-
tienten der Kinderneurologie im Sana
Krankenhaus Gerresheim vermutlich
herzlich egal, als sie am Freitag, dem
17. Januar 2014, Besuch von zwei
Clowns bekamen. Klara und Gustav
— alias Susanne und Andreas Bentrup
— zogen ausgestattet mit Quetschkom-
mode und Ukulele sowie einem Koffer
voller kurioser Requisiten von Kran-
kenzimmer zu Krankenzimmer. Behut-
sam gingen sie auf die Kinder ein und

Die Clowns brachten die Kinder zum Lachen

sorgten mit witzigen Dialogen und spa-
Rigen Liedern flr ausgelassenes Ge-
lachter und lang anhaltende Heiterkeit.
Noch Tage spater sprachen die kleinen
Patienten begeistert Gber ihre unge-
wohnlichen Gaste und die Atmosphare
auf der Station war wie verzaubert. Ge-
sponsert wurde die Aktion vom Freun-
deskreis Gerresheimer Krankenhaus
e.V. und soll aufgrund des auleror-
dentlichen Erfolgs regelmafig wieder-
holt werden.

Doch auch fur die zwolf Pflegerinnen
und Pfleger, eine Erzieherin und eine

Die begeisterten Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Clown-Workshop

Psychologin gab’s noch ein beson-
deres Bonbon: einen Workshop mit
den Clowns zum Thema Clown-Sein
im Krankenhaus. André Sonnentag,
Vater eines der Patienten, hatte den
Arzt und Kabarettisten Dr. Eckart von
Hirschhausen kennengelernt, dessen
Stiftung ,Humor hilft heilen® diese au-
Rergewohnliche Schulung mdglich
machte.

Anne Wendt, Krankenschwester in der
Kinderneurologie, hatte die Organi-
sation Ubernommen und war einfach
Feuer und Flamme: ,Es ist unglaub-
lich, wie sehr sich der Geist dieses
Workshops auf unseren Kilinikalltag
auswirkt. Alle sind beschwingter und
kénnen viel lockerer mit dem Druck
umgehen. Auflderdem hat er das Team
zusammengeschweildt .. ."

Was einen Clown im Krankenhaus
ausmacht, sind keineswegs schrille
Kostime und dicke Schminke. Das
Wichtigste ist Einfihlungsvermdgen,
einen Sinn fir Stimmungen und Situ-
ationen zu entwickeln. Es handelt sich
um einen ernst zu nehmenden Beruf
mit einer anspruchsvollen Ausbildung.
Dennoch schlagen einem Clown immer
wieder gewisse Vorbehalte entgegen:

Fir die einen ist er der einfaltige und
tollpatschige dumme August, fur die an-
deren eine Gestalt aus dem Horrorfilm.
Doch wer sich einmal auf die subtilen
Methoden eingelassen hat und sich mit
einem herzhaften Lachen von seinem
Schmerz und seelischem Leid befreien
konnte, weil} diese Arbeit zu schatzen.

Ganz gewiss gehdrt Anne Wendt dazu,
denn sie ist so fasziniert davon, dass sie
fest entschlossen ist, an drei Wochen-
enden im Bildungswerk fir Theater und
Kultur in Hamm an einer weiterfliihren-
den Schulung teilzunehmen. Sie ist
Uberzeugt, dass sie so einen wichtigen
Beitrag dazu leisten kann, dass sich die
Kinder auf der Station wohlfiihlen und
auch gerne wiederkommen, wenn es
erforderlich ist. Schon jetzt schatzen
viele Eltern und Kinder die familiare At-
mosphare dort und profitieren von dem
vertrauensvollen Umgang miteinander.

Sie und ihre Kollegen haben diese Er-
fahrung als echte Bereicherung erlebt
und Anne Wendt dankt im Namen aller
ausdrucklich der Pflegedirektorin Gu-
drun Jahnel, dass sie gleich vierzehn
Personen vom Pflegedienst freigestellt
und ihnen so ermdglicht hat, an dem
Clown-Workshop teilzunehmen.

Foto: Anne Wendt
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Sie méchten an den Krankenhaus-Report

schreiben? Wir freuen uns auf Ihre Meinung,

ob Lob, Kritik oder Anerkennung.
Schreiben Sie einfach an den
Freundeskreis Gerresheimer
Krankenhaus e.V.

Graulinger Strafl’e 120

40625 Dusseldorf

Das Biro des Freundeskreises
Gerresheimer Krankenhaus e.V.

hat wie folgt gedffnet:

montags bis freitags von 10 bis 12 Uhr,
samstags bei Bedarf,

ansonsten Anrufbeantworter unter:
Tel.: 0211 2800-3623

Fax: 0211 2800-900

Humanitat hilft heilen

Zu einer optimalen Betreuung im Kranken-
haus gehdrt neben einer hochwertigen medi-
zinischen Behandlung vor allem der menschli-
che Aspekt. Der Freundeskreis Gerresheimer
Krankenhaus e.V. hat es sich daher zur Auf-
gabe gemacht, die Klinik in Gerresheim bei
dringenden Vorhaben zu unterstitzen, insbe-
sondere bei der

1 Verbesserung der raumlichen Vorausset-
zungen einer humanen und patientenori-
entierten Krankenpflege

1 zeitgemaRen Ausstattung im stationaren
und ambulanten Versorgungsbereich

So wurden in den letzten Jahren zahlreiche
Gerate fur die kleinen Patienten in der Kinder-
neurologie angeschafft, um ihren Aufenthalt
im Krankenhaus angenehmer zu gestalten.
Auflerdem gilt unsere besondere Firsorge
den Schwerkranken auf den Intensiv- und den
Normalstationen. Ebenso sorgen wir in den
Aufenthaltsbereichen fiir Patienten und Besu-
cher fur eine warmere, genesungsfordernde
Atmosphare.

Mit Ihrer Spende oder Mitgliedschaft tragen
Sie dazu bei, dass der Freundeskreis Ger-
resheimer Krankenhaus e.V. diese wichtige
humanitare Funktion weiterhin wahrnehmen
kann.

Bitte senden Sie uns lhre Beitrittserklarung
ausgefillt zu — am einfachsten fir alle mit
einer Einzugsermachtigung. Selbstverstand-
lich kdnnen Sie auch einen Dauerauftrag ein-
richten. Jahresbeitrag und Spenden sind als
Sonderausgaben steuerlich abzugsfahig. Sie
erhalten eine entsprechende Bescheinigung.

Wir hoffen auf lhre Unterstiitzung!
Der Vorstand

Sana Krankenhaus
Gerresheim
sana

; ._.‘c o A
Café con Sana

Ein gemdtliches Treffen bei Kaffee und Kuchen
bieten wir den senologischen Patientinnen

jeden Dienstag in der Zeit von 14 - 16 Uhr
im
Café con Sana
(Haus 3, Raum 305, 3. Etage)

Sie sind herzlich eingeladen.




Anette Kellner,
Assistentin Kompetenz-Center Stiftungen,
ehrenamtliche Mitarbeiterin
BiirgerStiftung Dusseldorf

Moral und Verantwortung sind mir persdnlich wichtig.

Ich finde es gut, dass wir karitative Einrichtungen unterstiitzen
und damit Verantwortung in Diisseldorf iibernehmen.

()
— Stadtsparkasse
Gut fur Dlisseldorfer. Disseldorf




