Herbst 2025

Fur Patienten, Angehorige
und Interessierte

Teilnahme kostenfrei.

Keine Anmeldung notwendig.
Wir freuen uns auf Sie.




Donnerstag, 02. Oktober, 16:30 Uhr
Gesund Altern, aber wie?
Welcher Lebensstil Innen ein paar gute Jahre mehr schenkt.

Ernéahrung, Sport oder doch nur die Gene? Aus verschiedenen
Perspektiven erfahren Sie, worauf es fUr ein langes und gesundes
Leben wirklich ankommt.

Donnerstag, 30. Oktober, 16:30 Uhr

Neues Gelenk: Ja oder nein?

In welcher Situation welche Behandlungen am meisten helfen.
Eine Gelenkarthrose kann auf verschiedenen Wegen behandelt

werden. Erfahren Sie, welche Behandlungsansétze es gibt und
wovon die Therapiewahl abhangt.

Donnerstag, 27. November, 16:30 Uhr
Gesunde GefidBe. Gesundes Herz:

Wie Sie den Herzinfarkt vermeiden.

Erfahren Sie mehr Uber die Gefahren der Koronaren Herzkrankheit

und warum die Vorbeugung, Erkennung und Behandlung der
chronischen Krankheit so wichtig ist.

Donnerstag, 11. Dezember, 16:30 Uhr
Zungenschrittmacher:

Wenn die Atemmaske gegen nachtliche Atemaussetzer nicht hilft.
Mit dem Zungenschrittmacher stellen wir Ihnen eine mittlerweile

etablierte Therapiealternative flr diejenigen vor, denen die Atem-
maske keinen Schlaf bringt.
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Dienstag, 09. September, 16:30 Uhr

Let’s talk about Krebs:

Worauf es bei einer Tumorbehandlung ankommt.

Erfahren Sie, welche Bedeutung der Friiherkennung zukommt und

warum im Fall der Félle eine gut abgestimmte Diagnostik- und
Therapieplanung so wichtig ist.

Dienstag, 28. Oktober, 16:30 Uhr
Inkontinenz bei Frauen

Ursachen, Diagnostik und Behandlungsmaoglichkeiten

Eine Blasenschwéache kann sehr unterschiedliche Ursachen haben.

Erfahren Sie mehr darliber, welche Therapieansétze bei welcher
Form der Inkontinenz helfen.

Dienstag, 25. November, 16:30 Uhr
Gesunde GefaBe. Gesundes Herz:
Wie Sie den Herzinfarkt vermeiden.

Erfahren Sie mehr Uber die Gefahren der Koronaren Herzkrankheit
und warum die Vorbeugung, Erkennung und Behandlung der
chronischen Krankheit so wichtig ist.

Dienstag, 02. Dezember, 16:30 Uhr

Risiko Halsschlagader:

Warum das BlutgefaB fir die Schlaganfallprophylaxe wichtig ist.
Erfahren Sie mehr darlber, wie Verengungen in den Halsschlagadern

entstehen, wann eine Untersuchung notwendig wird und wie sich
das Risiko reduzieren lasst.
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Mittwoch, 10. September, 16:30 Uhr
Let’s talk about Krebs:
Worauf es bei einer Tumorbehandlung ankommt.

Erfahren Sie, welche Bedeutung der Friherkennung zukommt und
warum im Fall der Félle eine gut abgestimmte Diagnostik- und
Therapieplanung so wichtig ist.

Mittwoch, 29. Oktober, 16:30 Uhr

Schlitten oder TEP?

Moderne Prothesen fur das geschadigte Knie.

Wann verspricht eine Total-Endoprothese den groBten Nutzen, wann

ist der Teilgelenkersatz die bessere Wahl|? Erfahren Sie mehr rund um
das Thema Knieprothesen.

Mittwoch, 26. November, 17:00 Uhr
Gesunde GefaBe. Gesundes Herz:
Wie Sie den Herzinfarkt vermeiden.

Erfahren Sie mehr Uber die Gefahren der Koronaren Herzkrankheit
und warum die Vorbeugung, Erkennung und Behandlung der
chronischen Krankheit so wichtig ist.

Mittwoch, 03. Dezember, 16:30 Uhr

Risiko Halsschlagader:

Warum das BlutgefaB fir die Schlaganfallprophylaxe wichtig ist.
Erfahren Sie mehr darlber, wie Verengungen in den Halsschlagadern

entstehen, wann eine Untersuchung notwendig wird und wie sich
das Risiko reduzieren l&sst.
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Die Sana Kliniken Landkreis Leipzig starten im September
mit ihrem Herbstprogramm der diesjahrigen Gesundheits-
vortrage.

Das Besondere
Zum ersten Mal sind die neuen Sana-Standorte
Wurzen und Grimma mit dabei.

Fundiertes Wissen aus erster Hand

In einem abwechslungsreichen Vortragsprogramm
erfahren Sie, was Sie rund um die Pravention &
Behandlung haufiger Erkrankungen wissen sollten.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie lhre Fragen mit.
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