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Mit freundlicher Unterstützung folgender Unternehmen:

Referenten

Dr. med. Silke Battefeld-Lück
Fachärztin für Allgemeinmedizin,
Diabeteszentrum L1 Hameln

Benno Ehmke | Manuela Hjort | 
Susanne Hellmann
Adipositas Selbsthilfegruppe 2.4,  
Hameln

Christiane Faber
Dipl.-Oecotrophologin und Phy-
siotherapeutin, Elithera Hameln

Nadine Gahl
Sanitätshaus Siegmann, Hameln

Dr. med. Andreas Hoffmann
Leitender Oberarzt Klinik für  
Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Anne Hoffmann
Patienten-Koordinatorin des 
Adipositaszentrums Hameln- 
Pyrmont,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Constanze Hoffmann
Operationstechnische Assistentin 
(OTA),  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Britta Hotten
Produktspezialistin,Sigvaris

Dr. med. Nina Krause
Fachärztin für Innere Medizin, 
Endokrinologie und Diabetologie
Endokrinologikum Hannover

Sabine Krüger | Bettina  
Szuitema
AdipositasHilfe Deutschland e.V.

Jürgen Langner
Chefarzt Klinik für Hepato- 
Gastroenterologie,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Jörg-Michael Liebisch         
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, Elithera 
Hameln

Dorothee Linnenbrink
Sales Manager, FitForMe

Kerstin Löcker
Dipl.-Psychologin,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Michaela Meier | Ria Häuschen
Adipositas Selbsthilfegruppe Bad 
Pyrmont

Dr. med. Melodi Motamedi
Ltd. Oberärztin Klinik für Plas- 
tische und ästhetische Chirurgie,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
 
Antje Müller
Dipl.-Oecotrophologin, „Initiative Gut 
Essen“, Hameln

Carina van Overveld
Sales Manager, WLS Products 

Antje Schrörs
Dipl.-Oecotrophologin, Praxis für 
Ernährungsberatung und -therapie, 
Bad Münder

Dr. med. Jennifer Seitz
Assistenzärztin Klinik für Anästhesie 
und Intensivmedizin,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Tatjana Kochtchi
Fachärztin für Innere Medizin
Facharztgemeinschaft Innere Medizin 
Bad Münder

Martina Stoppel | Christian Moll
Prozedurenspezialisten Bariatric &  
Metabolic, Johnson & Johnson  
MEDICAL GmbH, Ethicon Endo- 
Surgery Deutschland

Gerrit Sturz
Assistenzarzt Klinik für Allgemein-  
und Viszeralchirurgie,  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Ursula Thevis
Dipl.-Oecotrophologin, Hausbesuche

Dr. med. Anke Trilken
Fachärztin für Innere Medizin,  
Gastroenterologin, Fachärztehaus 
Hameln und Bad Pyrmont

Joey Wehrhahn | Shirley Wehrhahn | 
Diego De Grandi | Christian Albrecht
Family Fitness, Hameln

Ralf Weißenborn | Arno Hallemann
Adipositas Selbsthilfegruppe Hameln

Rita Wilke | Dirk Westphal
Adipositas Selbsthilfegruppe Bad 
Münder

Kontakt

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
Kompetenzzentrum für Adipositas- 
und metabolische Chirurgie
Anne Hoffmann / Gudrun Philipp
St. Maur-Platz 1 | 31785 Hameln

Tel.: 	 05151 97-3753 oder -2075
E-Mail:	andreas.hoffmann@sana.de oder 
	 anne.hoffmann@sana.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Veranstaltung 
ist selbstverständlich kostenfrei! Auch wenn Sie erst etwas  
später erscheinen können, ist das kein Problem; Sie können 
jederzeit zu den Gruppengesprächen dazukommen.



Liebe Interessierte,

ich lade Sie sehr herzlich zu unserer alljährlichen Informati-
onsveranstaltung zum Thema Adipositas ein. Nicht ausrei-
chende Bewegung und eine falsche Ernährungsweise sind 
nur Teilaspekte des immer größer werdenden Problems 
ADIPOSITAS!

Wir möchten Ihnen Möglichkeiten aufzeigen, die Adipo-
sitas hinter sich zu lassen, um Ihre Lebensqualität und u.U. 
schon bestehende Folgeerkrankungen des Übergewichts 
zu verbessern bzw. zu heilen.

Seit mehr als 10 Jahren unterstützen wir Menschen aus 
unserer Region erfolgreich auf dem Weg aus dem extre-
men Übergewicht heraus, überwiegend durch eine opera-
tive Magenverkleinerung in modernster Technik.

Als besonderes Highlight können wir Ihnen auch in diesem 
Jahr die Fotoausstellung „Schwere(s)los“ präsentieren. Es 
handelt sich hierbei um eine Aufklärungskampagne über 
Adipositas, die von der DAK Gesundheit und dem Unter-
nehmen Johnson & Johnson  initiiert wurde.

Das Adipositasteam aus Hameln freut sich auf Sie; nutzen 
Sie diese Gelegenheit, sich zu informieren und Fragen zu 
stellen.

Im Rahmen des 11. Arzt-Patienten-Seminars „Nie wieder 
XXL“ möchten wir Ihnen am Samstag, 30. März 2019 von  
10:30 - 14:00 Uhr  die aktuellen Konzepte zur Adipositas-
therapie vorstellen. 
Entgegen den sonst üblichen Vorträgen werden wir sehr indivi-
duell auf Sie eingehen, indem wir in kleinen Gesprächsrunden 
zusammensitzen und jede Fachrichtung hierbei über ihren 
Beitrag zur Gewichtsreduktion referieren wird.

Beginn: 10:30 Uhr   
Begrüßung und Eröffnung der  
Fotoausstellung „Schwere(s)los“  
Dr. A. Hoffmann

Ernährungsumstellung bei Übergewicht / 
vor und nach operativem Eingriff 
A. Müller | A. Schrörs | U. Thevis

Gastroenterologische Diagnostik vor Adipositas- 
Operationen und  Nachsorgeuntersuchungen des  
Magen-Darm-Traktes T. Kochtchi

Adipositas Selbsthilfegruppe Hameln 
R. Weißenborn | A. Hallemann und Mitglieder der 
SHG Hameln

Adipositas Selbsthilfegruppe Bad Münder 
R. Wilke | D. Westphal und Mitglieder der SHG  
Bad Münder

Adipositas Selbsthilfegruppe Hameln 2.4 
B. Ehmke | M. Hjort | S. Hellmann und Mitglieder der 
SHG Hameln 2.4

Adipositas Selbsthilfegruppe Bad Pyrmont
R. Häuschen | M. Meier und Mitglieder der 
SHG Bad Pyrmont

Der Magenballon vor Eingriffen bei extremer Adipositas 
J. Langner

Passagestörung des Magen-Darm-Traktes  
nach Op - Möglichkeiten der  Gastroenterologie 
A. Trilken

Narkoseverfahren bei Adipositas-Operationen 
J. Seitz

Endokrinologische Abklärung vor und Nachsorge 
nach Adipositas-Chirurgie
N. Krause

Nahrungsergänzung vor und nach Adipositas-Chirurgie 
D. Linnenbrink

Nahrungsergänzung vor und nach Adipositas-Chirurgie 
C. van Overveld

Behandlung vor und nach der magenverkleinernden 
Operation – welches Op-Verfahren kommt für mich in 
Frage? A. Hoffmann | G. Sturz

Funktionsdemonstration von Klammernaht-
instrumenten / Übungen am Pelvitrainer 
M. Stoppel | C. Moll | C. Hoffmann

Plastisch-chirurgische Eingriffe nach 
Gewichtsreduktion 
M. Motamedi

Kompressionstherapie bei Venenleiden und  
Erkrankungen des Lymphsystems 
B. Hotten | N. Gahl

Adipositashilfe Deutschland e.V.
S. Krüger | B. Szuitema

Folgende Themenschwerpunkte werden  
an den Info-Ständen angesprochen:

Dr. Andreas Hoffmann 
Leiter des Kompetenz- 
zentrums für Adipositas- 
und metabolische Chirurgie

Bewegungstherapie bei Adipositas 
C. Faber | J.-M. Liebisch

Körperliche Aktivität und Training bei Adipositas  
J. Wehrhahn | S. Wehrhahn | D. De Grandi | C. Albrecht

Psychologische Aspekte von Adipositas und ihre  
Behandlung  
K. Löcker

Diabetes-Risiko bei Adipositas  
S. Battefeld-Lück


