
Sana Klinikum
Hameln-Pyrmont

Patiententag der Frauenklinik 
7. Juni 2023 | 17.00 - 19.00 Uhr 

„Bewegung und Krebs“
 
Informationen, Austausch und Anregung  
im Umgang mit Ihrer Krebserkrankung

So finden Sie uns:

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont

Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Medizinischen Hochschule Hannover

Saint-Maur-Platz 1 | 31785 Hameln
Telefon 05151 97 0 | Telefax 05151 97 1155
E-Mail: info@sana-hm.de | www.sana-hm.de 

Kontakt
Sekretariat der Frauenklinik
Frau Sigrid Drube
Telefon	 05151 97-1241
Telefax	 05151 97-1141
E-Mail	 sigrid.drube@sana.de

Brustzentrum 
Hameln



Sehr geehrte/r, liebe/r Patient/in, 
liebe Angehörige und Interessierte,

die Diagnose Brustkrebs ist für die meisten Betroffenen 
und Angehörigen zunächst ein Schock und ein massiver 
Einschnitt in ihr Leben. Glücklicherweise stehen uns heute 
eine Vielzahl wirksamer Behandlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung, so dass die Chance auf dauerhafte Heilung sehr 
gut ist.  

Die aktuelle Forschung zeigt, dass neben den klassischen 
onkologischen Therapien, auch Sport, mentale Gesundheit 
und Ernährung positive Effekte auf Ihr Genesen haben.
Deshalb möchten wir unseren diesjährigen Patiententag un-
ter das Motto „Bewegung und Krebs“ stellen. Es ist mittler-
weile wissenschaftlich belegt, dass regelmäßige Bewegung 
das Erkrankungsrisiko sowie das Risiko für Rückfälle senkt. 
Des Weiteren begünstigt Bewegung die Verträglichkeit der 
Therapien und sie wirkt sich positiv auf den Erhalt und die 
Wiederherstellung der Lebensqualität aus. 

Bei unserem Patiententag 2023 möchten wir Sie zu diesem 
Thema informieren, Ihnen konkrete Angebote vor Ort vor-
stellen und uns mit Ihnen austauschen und beraten.  

Wir freuen uns auf Sie!
Dr. med. Thomas Noesselt 
und das Team des Brustzentrums am  
Sana Klinikum Hameln-Pyrmont 

 

Programm

17.00 – 17.10 Uhr	 Begrüßung	
	 Dr. Noesselt, Hameln

17.10 – 19.00 Uhr 	 Vorträge und Informations-Inseln
	

Informations-Inseln: 

Medizinische und pflegerische Informationen 

Dr. Noesselt (Chefarzt der Frauenklinik)

Dr. König (Oberärztin der Frauenklinik) 

Weitere Hilfe und Unterstützung 

Psychosoziale	 Frau Fricke, 
Krebsberatung:	 Patientenberaterin und Sozialpädagogin

Psychoonkologie:	 Frau Löcker, Dipl. Psychologin, 
	 Psychoonkologin

Physiotherapie:	 Frau Frey

Ernährung:	 Frau Herrmann, staatl. anerk. 
	 Diätassistentin, Ernährungs-
	 beraterin DGE

Selbsthilfeverein	
Pink Paddler:	 Frau Schulz
 
Sportbox Hameln:	 Frau Lücke, Entspannungspädagogin

Kreativität/Zentangle:	 Frau Behling

Weserbergländer Herzen: 	 Frau Rothkolb

Family Fitness Hameln:	 Herr Blume

Dr. med. Thomas Noesselt 
Chefarzt der Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe und Leiter des  
Brustzentrums


