Ihre Ansprechpartnerin

Romina Schéfer
Onkologische Pflegekraft,
Station A1/A2

Tel.: 05151 97-3447
E-Mail: romina.schaefer@sana.de

Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag
jeweils von 8.00 - 16.00 Uhr

‘ __:_—.-_
_—

Onkologische

Pflegeberatung

Sana Klinikum
Hameln-Pyrmont

Onkologische Pflegeberatung
Saint-Maur Platz 1 | 31785 Hameln
Tel. 05151 97-3447
www.sana-hm.de



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

Sie oder Ihr Angehdriger haben die Diagnose ,Krebs” er-
halten. Das kann zu Unsicherheit und Angsten im Umgang
mit der Erkrankung fuhren. Trotz ausfuhrlichem Arztge-
sprach ergeben sich weitere Fragen:

e Wie wird die Therapie ablaufen?

e Wie kann ich meinen Alltag gestalten?

e  Wie kann ich das Auftreten von Nebenwirkungen po-
sitiv beeinflussen?

e Welche HygienemaBnahmen muss ich beachten?

e Wie sollte meine Ernahrung aussehen?

Die onkologische Pflegeberatung ist ein Teil des Behand-
lungsteams in der Kiinik fir Hamatologie und Onkologie.
Hier werden Sie von Fachkréaften individuell pflegerisch
beraten, betreut und begleitet.

Unsicherheit und Angst sollen minimiert werden, Ihre
Selbstpflegekompetenz soll gestérkt werden! Sprechen
Sie mich gerne an.

Ihre Romina Schéafer

Romina Schéfer,
Onkologische Pflegekraft,
Station A1/A2

Mogliche Probleme

Vielleicht sind Sie oder ein Angehdriger von einer der fol-
genden Nebenwirkungen betroffen:

Mundschleimhautentziindung
Veranderung des Blutbilds
Fieber

Haarausfall

Durchfall, Verstopfung, Sodbrennen
Nervenschmerzen

Mudigkeit

Atemnot

Schlafstérungen
Geschmacksstérungen
Appetitlosigkeit

Haut- und Nagelveranderungen
Erschépfung

Weitere Themen kdnnten sein:

Sexualitat und Partnerschaft
Sportliche Aktivitat

Ablauf einer Chemotherapie
Ablauf einer Bestrahlung
Umgang mit Port-Kathetern
Verhalten nach Operationen





