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Sprechzeiten
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Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige,  

Sie oder Ihr Angehöriger haben die Diagnose „Krebs“ er-
halten. Das kann zu Unsicherheit und Ängsten im Umgang 
mit der Erkrankung führen. Trotz ausführlichem Arztge-
spräch ergeben sich weitere Fragen:

• Wie wird die Therapie ablaufen?
• Wie kann ich meinen Alltag gestalten?
• Wie kann ich das Auftreten von Nebenwirkungen po-

sitiv beeinflussen?
• Welche Hygienemaßnahmen muss ich beachten?
• Wie sollte meine Ernährung aussehen?

Die onkologische Pflegeberatung ist ein Teil des Behand-
lungsteams in der Klinik für Hämatologie und Onkologie. 
Hier werden Sie von Fachkräften individuell pflegerisch 
beraten, betreut und begleitet. 

Unsicherheit und Angst sollen minimiert werden, Ihre 
Selbstpflegekompetenz soll gestärkt werden! Sprechen 
Sie mich gerne an. 

Ihre Romina Schäfer 

Romina Schäfer,
Onkologische Pflegekraft, 
Station A1/A2

Mögliche Probleme 

Vielleicht sind Sie oder ein Angehöriger von einer der fol-
genden Nebenwirkungen betroffen: 

• Mundschleimhautentzündung
• Veränderung des Blutbilds
• Fieber
• Haarausfall
• Durchfall, Verstopfung, Sodbrennen
• Nervenschmerzen
• Müdigkeit
• Atemnot
• Schlafstörungen
• Geschmacksstörungen
• Appetitlosigkeit
• Haut- und Nagelveränderungen
• Erschöpfung

Weitere Themen könnten sein: 

• Sexualität und Partnerschaft
• Sportliche Aktivität
• Ablauf einer Chemotherapie
• Ablauf einer Bestrahlung
• Umgang mit Port-Kathetern
• Verhalten nach Operationen




