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Der Experte

Professor Dr. med.
- Dr. phil Anil-Mar-
tin Sinha,
Chefarzt der Kar-
diologie, Nephro-
logie, Pneumolo-
gie und internisti-
schen Intensivme-
dizin

Professor Sinha ist seit Juli 2011
Chefarzt am Sana Klinikum Hof und
Professor fiir Innere Medizin an der
Universitét Erlangen. Die Schwer-
punkte: alle Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems einschlieBlich
Herzrhythmusstorungen, Schlafme-
dizin, Sportmedizin und Erndhrungs-
medizin. Das Sana Klinikum Hof ver-
fiigt liber eine 24-Stunden-Herzka-

gung von Herzpatienten.

theterbereitschaft zur Akutversor-

 GEMEINSAM FUR GESUNDHEIT

“Unsere Informationen fiir Inr Wohlbefinden

Professor Dr. Dr. Anil-Martin Sinha (rechts) sprach tiber Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten von Bluthochdruck.
Marcel Auermann, Chefredakteur der Verlagsgruppe Hof, Coburg, Suhl und Bayreuth (links) moderierte den Online-Vortrag
und gab die Zuhdrer-Fragen an den Chefarzt weiter.

Bluthochdruck - die stille Gefahr

Zu hoher Blutdruck bleibt oft unbemerkt, hat jedoch schwerwiegende Folgen

»Der Blutdruck ist die Kraft, die das
Blut auf die Wand von Arterien und
Venen ausiibt. Er ist abhéngig vom
Widerstand der Blutgefie und der
Herzleistung®, erklérte Professor Dr.
Dr. Anil-Martin Sinha, Chefarzt der
Kardiologie, Nephrologie, Pneumo-
logie und internistischen Intensiv-
medizin am Sana Klinikum Hof, den
Zuhorern des Online-Vortrags , Blut-
hochdruck - die stille Gefahr*. Auf
Finladung der Frankenpost machte
der Experte deutlich, warum cs
gefdhrlich ist, dass rund 20 Millio-
nen Deutsche Bluthochdruck haben
- und viele von ihnen gar nichts
davon wissen.

Natiirliche Schwankungen

Zwar sci es natrlich, dass der Blut-
druck sowohl im Laufe des Tages als
auch im Laufe eines Lebens
Schwankungen unterworfen ist. Ist
erjedoch dauerhaftzu hoch, kénnen
Schidigungen der Gefile und
schwer wiegende Erkrankungen die
Tolge sein.

wBluthochdruck zu erkennen ist
nicht einfach®, erlduterte Professor
Sinha. Denn er verursacht keine
Schmerzen oder Beschwerden. Gera-

de fiir Menschen, die familiir vorbe-
lastet sind, sei es deshalb wichtig,
den Blutdruck regelmaRig zu kont-
rollieren. Ideal seien Werte von 120
bis 129 7u80bis 84. Von einer Hyper-
tonic, cinem krankhaften Bluthoch-
druck, spreche man, wenn die Werte
140 zu 90 tiberschreiten. Grofiter
Risikofaktor fiir einen erhohten Blut-
druck ist Ubergewicht oder eine
ungesunde Lebensweise. Beruflicher
Stress kann den Blutdruck dann
becinflussen, wenn Betroffene nicht
mehrausreichend fiir Ausgleich sor-
gen konnen, oder sich zusdtzlich
psychisch belastet fihlen.

Bei Frauen kann zudem die Einnah-
me der Pille die Entstehung von Blut-
hochdruckbegtinstigen. Das betrifft
rund finf Prozent der Frauen, die die
Pille nchmen. Dartiber hinaus haben
auch éltere Frauen nach der Meno-
pause ein erhohtes Risiko fiir Blut-
hochdruck: Injungen Jahren schiitzt
der hohe Ostrogenspiegel Frauen vor
zu hohem Blutdruck. Nach der
Menopause sinkt der Ostrogenspie-
gelundder Testosteronspicgel steigt.
Beiden iiber 60-Jahrigen sind Frauen
haufiger von Bluthochdruck betrof-
fen als Médnner.

Selten liegen einem zu hohen Blut-

Modernste Technik:
Herzanatomie in Echtzeit

Im Sana Klinikum Hof wurde kiirzlich ein

P

neues dreidimensionales Kartierungs-

system fiir Herzrhythmusstorungen eingefiihrt. ,,Das Sana Klinikum Hof ist nun,
neben dem Deutschen Herzzentrum Miinchen, die zwesite Klinik in Bayern, die mit

diesem weltweit neuen System arbeitet®,

Sinha. Das neue kardiale Mapping-System EnSite X der Firma Abbott wurde

basierend auf dem Feedback von Arzten

berichtet Professor Dr. Dr. Anil Martin

entwickelt, um sowohl den aktuellen

Bediirfnissen als auch den kiinftigen Maglichkeiten bei kardialen Ablationsver-
fahren gerecht zu werden, und ist das einzige, das die Mdglichkeit bietet, die
Herzanatomie auf zwei verschiedenen Wegen mit nur einer Plattform zu erfassen.
Es verfiigt tiber fortschrittliche Bildgebungsfunktionen, die die Darstellung eines
dreidimensionalen Modells der Herzanatomie des Patienten in Echtzeit ermdgli-
chen. Durch die noch genauere Lokalisation des Ursprungs der Herzrhythmusstd-

rungen kdnnen diese noch besser und

schneller beseitigt werden. ,,Fiir den

Patienten bedeutet dies eine Verkiirzung der Untersuchungsdauer und eine
erhdhte Zuverldssigkeit des Therapieerfolges.“

druck organische Ursachen, wie bei-
spielsweise eine Schlafapnoe oder
Nierenkrankheiten, zugrunde.

Neben der Analyse der Vorge-
schichte eines Patienten und der
Uberpriifung des Body Mass Index
helfen eine Untersuchung des Her-
zenssowie eine Blut-und Urinanaly-
se dabei, herauszufinden, ob ein
Patient an Hypertonie leidet, und
wie man diese bestmoglich behan-
deln kann.

Risiken senken

,Bei allen Patienten ist eine Ande-
rung des Lebensstils notig*, betonte
der Chefarzt. ,Bei den meisten
Patienten aulerdem auch eine medi-
kamentose Therapie Gelingt es,
den Blutdruckwertum 10 zusenken,
sinkt das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
erkrankungen um 20 Prozent, das fiir
Schlaganfille um 27 Prozent und die
Sterblichkeit um 13 Prozent. Auch
Cholesterin- und Blutzuckerwerte
miisse man bei der Behandlung stets
im Blick behalten.

Professor Sinha stellte sowohl die
gangigsten Medikamente -von ACE-
Hemmern iiber Angiotensin-Rezep-
torblocker und Calciumkanalblo-

cker bis hin zu Diuretika - vor. Beta-
blocker kommen vor allem bei herz-
kranken Patienten zum Einsatz, und
nur selten bei ansonsten gesunden
Menschen. Es gelte bei der medika-
mentosen Behandlung den, passen-
den Hebel“ zu finden. Oft sei auch
eine Kombination verschiedener
Priparate notwendig.

Bei allen Medikamenten gilt: Sie
miissen streng nach Verschreibung
eingenommen werden und diirfen
keinesfalls cigenmachtig abgesctzt
werden. ,Die medikamentose Be-
handlungbeginnt meistens langsam
und tiber Wochen einschleichend,
um keine unerwiinschten Nebenwir-
kungen zuverursachen.“ Istder Blut-
druck richtig eingestellt, wird die
Einnahme in der vereinbarten Dosis
beibcehalten. ,,Wer cine Brille tragen
muss, kann diese auch nichteinfach
abnehmen - dann ist es vorbei mit
der Wirkung.“

Professor Sinha ging auflerdem auf
ein operatives Verfahren zur Sen-
kung des Blutdrucks - die renale
Dencrvation - cin, und stellte ganz
neue Verfahren vor, die sich noch in
der Entwicklung befinden, sich aber
durchaus als erfolgversprechend
herausstellen konnten.
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Ist eine Anderung des Lebensstils
zur Senkung des Blutdrucks auch
dann sinnvoll, wenn der Bluthoch-
druck eine organische Ursache - wie
eine Abgangsstenose der Nieren -
hat?

Wenn die Nierenstenose tatsachlich
die einzige Ursache ist, bringt eine
Anderung des Lebensstils wahr-
scheinlich nicht so viel wie in den
meisten anderen Fdllen. In der Regel
handelt es sich jedoch um eine Kom-
bination aus organischen Ursachen
und Fragen des Lebensstils. Man soll-
te deshalb in diesem Fall vermutlich
beide Ursachen angehen - also
sowohl die Engstelle beseitigen,
damit das Blut wieder besser flieBen
kann, als auch den Lebensstil anpas-
sen.

arum kann Schnarchen mit Blut-
hochdruck zusammenhingen?

Die Ursache des zu hohen Blut-
drucks ist nicht das Schnarchen an
sich. Schnarchen ist ungefahrlich,
doch viele Schnarcher haben zuséatz-
lich Atemaussetzer. Wenn die
Atmung wéhrend der Nacht immer

Drei Zuhorer-Fragen zum
Thema Bluthochdruck

wieder fiir einige Sekunden komplett
aussetzt, spricht man von einer
Schlafapnoe. Der Kérper wird wéh-
rend dieser Aussetzer nicht ausrei-
chend mit Sauerstoff versorgt. Das
fiihrt nicht nur dazu, dass sich die
Betroffenen morgens miide und
unwohl fiihlen, sondernes lasst auch
den Blutdruck geféhrlich ansteigen.
Die Atemaussetzer bedeuten fiir den
Korper Stress, auf den er mit erhgh-
tem Blutdruck reagiert. Unbehandelt
kann Schlafapnoe zu Schlaganfillen
oder Herzinfarkten fiihren.

Kann Bluthochdruck demenzéhnli-
che Symptome und dauerhafte
Hirnschéden verursachen?

Ganz klar: Ja. Dauerhaft zu hoher
Blutdruck kann nicht nur akute Prob-
leme wie einen Schlaganfall verursa-
chen. Er sorgt auch fiir eine schlei-
chende Schadigung der GefdBe im
Gehirn, die sich unter anderem mit
demenzéhnlichen Symptomen
bemerkbar macht.

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
kdnnen Sie den Vortrag ansehen.

Bluthochdruck: Eine Frage des Lebensstils

Wie ein gesunder Lebensstil dazu beitragen kann, Bluthochdruck zu vermeiden oder deutlich zu senken

»Manche Menschen denken, Blut-
hochdruck gehore im Alter einfach
dazuundseinichtsoschlimm®, sagt
Professor Dr. Dr. Anil-Martin Sinha,
Chefarzt der Kardiologie, Nephrolo-
gie, Pneumologie und internisti-
schen Intensivmedizin am Sana Kli-
nikum Hof. Doch dasist ein geféhrli-
cher Irrtum.

»Bluthochdruck kann viele schwer-
wiegende Erkrankungen mit sich
bringen*, erkldrt der Experte. Sostei-
ge beispielsweise das Risiko fiir
Schlaganfallund Herzinfarkt drama-
tisch. Auch eine Herzmuskelschwi-
che, Schidigungen der Nieren und
der Augen, Verschliisse der Beingefa-
Reoder demenzielle Symptome kon-
nen zu den Folgen gehoren. Was vie-
len Menschen nicht bewusst ist:
Auch normaler oder sogar niedriger
Blutdruck konnen sich im Lauf des
Lebens in einen hohen Blutdruck
verwandeln. Jeder Mensch sollte des-
halb seinen Blutdruck kennen und
ihn ab einem Alter von ungefihr 40
Jahren ab und zu selbst messen oder
beim Arzt messen lassen. Vor allem
bei familidrer Vorbelastung ist eine
routinemafige Untersuchung des
Blutdrucks sinnvoll.

Bluthochdruckistlaut Professor Dr.
Dr.Sinha ,lebenslanger Auftrag® fur
die betroffenen Patienten. Denn

ncben der medikamentosen Thera-
pie sei vor allem eine Anderung des
Lebensstils wichtig. , Jeder Patientist
selbst dafiir verantwortlich, auf seine
Gesundheit zu achten. Um die
Krankheit Bluthochdruck zu moni-
toren, konne beispielsweise ein Blut-
druck-Tagebuch helfen.

Auch wer keinen - oder noch kei-
nen - Bluthochdruck hat, kann sich

\

Bluthochdruck kann verschiedene schwerwiegende Erkrankungen nach sich zi

erkannt und behandelt werden.

durch cinen gesunden I.ebenswan-
del bestmoglich schiitzen: Wahrend
Betablocker das Risiko fiir einen
Herzinfarkt um 25 bis 30 Prozent
senken konnen, senkt regelmagige
sportliche Betatigung das Risiko um
die Hilfte. Neben regelmafiger
Bewegung bedeutet ein gesunder
Lebensstil: sich maRvoll und gesund
erndhren, nicht rauchen und keinen

oderwenig Alkohol trinken sowicim
Falle von Ubergewicht einige Kilo
abspecken.

Informationen der Deutschen
Herzstiftung zum Thema Bluthoch-
druck - und auch praktische Tipps,
zum Beispiel zum Thema Blutdruck-
Tagebuch - gibt es im Internet unter
www.herzstiftung.de/herzwo-
chen2021.
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ehen und muss deshalb unbedingt rechtzeitig
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