Wie soll ich mich entscheiden?

Operation und wenn ja, wie? Bestrahlung? Oder doch
lieber noch warten? Hormonbehandlung? Oder ...?
Falls Sie weitere Entscheidungshilfen benétigen,

hier eine Auswahl von kompetenten Anbietern:

Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V. (BPS)

www.prostatakrebs-bps.de \jBPSrO

Beratungshotline Telefon 0800 7080123

Bayerische Krebsgesellschaft (BKG)
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
¢ BAYERISCHE

KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof
Klostertor 2, 95028 Hof, Telefon 09281 54009-0

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Férderung der Selbsthilfegruppen durch
die Bayerische Staatsregierun
Y giertnd ZBFS

Kontakt

Prostatakarzinomzentrum am Sana Klinikum Hof
Janine Komnick | Telefon 09281 98-3536

E-Mail: janine.komnick@sana.de

Onkologisches Zentrum am Sana Klinikum Hof
Sylvia Poéhnlein | Telefon 09281 98-3819
E-Mail: sylvia.poehnlein@sana.de

Wolfgang Bittorf

Leiter Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Hof
Telefon 09281 9285817

E-Mail: shgprostatahof@gmail.com

Spenden-Unterstiitzung

Wenn Sie die Arbeit unserer Selbsthilfegruppe finanziell
unterstiitzen wollen, nutzen Sie bitte folgendes
Spendenkonto:

Bayerische Krebsgesellschaft e. V.

Selbsthilfe Prostatakrebs Hof

IBAN: DE71 7805 0000 0222 3265 14
BIC: BYLADEM1HOF
Institut: Sparkasse Hochfranken

Wir freuen uns Uber jede Spende. Vielen Dank!
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So erreichen Sie uns

Autobahnausfahrten:

A9 Hof-West, A72 Hof-Nord, A93 Hof-Ost, A93 Hof-Sid
BundesstraBBen:

B2, B15, B173

Busverbindungen:

Haltestelle Anspann/Klinikum Linien 2, 3 und 8

Ab dem Ortseingang von Hof ist der Weg zum Klinikum
ausgeschildert. Vor dem Klinikum stehen Parkplatze zur
Verfligung.

Sana Klinikum Hof GmbH Tel. 09281 98-0

Eppenreuther StraBe 9 Fax 09281 98-2735

95032 Hof skh-info@sana.de
www.sana.de/hof
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Wissen schafft Klarheit

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg



Prostatakrebs — was nun?
Gemeinsam sind wir stark.

Heute wird es immer wichtiger, sich mit anderen auszutau-
schen — besonders, wenn es um Krankheiten geht. Viele
Betroffene flhlen sich allein gelassen oder nicht verstan-
den. Deshalb ist es wichtig, sich mit Menschen

zu unterhalten, die aufgrund von gleichen Erfahrungen

gut nachempfinden kdénnen, wie es einem geht.

Aus diesem Grund hat die Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs Hof mit dem Prostatakarzinomzentrum und dem
Onkologischen Zentrum am Sana Klinikum Hof
Kooperationsvereinbarungen getroffen. Ziel und Zweck
der Vereinbarungen ist die Festlegung der generellen Zu-
sammenarbeit sowie das Schaffen eines Austauschforums
fur an Prostatakrebs erkrankte Méanner. Die psychosoziale
Unterstltzung der Betroffenen und Angehdrigen ist ein
wichtiges Ziel der Kooperation.

Als Gruppenleiter lade ich Sie ein, an unserer Gruppe
teilzunehmen. Erfahren Sie mehr Uber neue diagnostische
Verfahren und Therapieoptionen und profitieren Sie von
den Erfahrungen anderer Betroffener.

Ihr Wolfgang Bittorf

Gaste, Angehdrige, Freunde sowie Frauen sind zu unseren
Treffs und Themenabenden ebenso recht herzlich einge-
laden.

Wolfgang Bittorf
Leiter der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs

Dr. med. Abhishek Pandey

Chefarzt der Urologie, Kinderurologie,
Urologische Onkologie und Palliativmedizin
Leiter des Prostatakarzinomzentrums Hof

Sehr geehrter Patient,

das Prostatakarzinom stellt in Deutschland die haufigste
bésartige Tumorerkrankung des Mannes dar. Heutige
operative Behandlungsmoglichkeiten sind, auch dank
neuer, zum Teil in unserer Klinik entwickelter Methoden,
exzellent. Auch in der Strahlentherapie und Onkologie
sind in den letzten Jahren gewaltige Fortschritte erzielt
worden. Es ist daher wichtig, diese Erkrankung bereits
im Frihstadium zu erkennen und nach den neuesten
Erkenntnissen und Leitlinien mit allen verfligbaren
Spezialisten gemeinsam zu behandeln.

Seit 2018 operieren wir auch mit dem roboterassistierten
da Vinci® Operationssystem. Mit da Vinci sind Operatio-
nen an Prostata, Blase und Niere noch préaziser und scho-
nender moéglich. Die Patienten erholen sich schneller und
kénnen das Klinikum schon nach kurzer Zeit verlassen.

Im Prostatakarzinomzentrum Hof haben sich Spezialisten
zur Erkennung und Behandlung des Prostatakarzinoms
zusammengeschlossen. Mit den Kooperationspartnern
bietet das Zentrum fir Patienten mit Prostatakrebs

und ihre Angehdrigen eine hochspezialisierte und doch
ganz-heitliche medizinische Versorgung. Dabei legen wir
besonderen Wert auf die interdisziplinare Zusammenar-
beit zwischen allen Beteiligten: den unterschiedlichen
Fachabteilungen des Sana Klinikums Hof, den niederge-
lassenen Arzten und weiteren Partnern, den ambulanten
Diensten sowie den Selbsthilfegruppen. Diese enge
Kooperation ist die Grundlage, um unser Ziel zu errei-
chen: eine auf die individuellen Bedurfnisse des Patienten
optimal abgestimmte Behandlung, die vor Therapiebeginn
in unserer interdisziplindren Tumorkonferenz festgelegt
wird.

Das PZ Hof ist fiir Sie da!
Konta/ktieren Sie uns gern.

Dr.' med. Silke Pietsch “' }l
Sektionsleiterin Uroonkologie p
Dr. med. Silke Pietsch
Chefarzt der Urologie, Kinderurologie,
Urologische Onkologie und Palliativmedizin

Sektionsleitung Palliativmedizin

Dr. med. Abhishek Pandey
Leiter Prostatakarzinomzentrum Hof

Treffen der Selbsthilfegruppe -
das erwartet Sie

e Aufklarung und Information zum Prostatakrebs

e Beratung Uber Friiherkennung, Diagnose, Therapie

e Angebote flr Unterstiitzung und sozialen Riickhalt

e Fachvortrage zu relevanten Themen

e Offenes Gruppengesprach, Erfahrungsaustausch

e Durch Geselligkeit Freude am Leben (zurtick-)
gewinnen

Bitte beachten Sie, dass wir keine ausgebildeten
Psychologen, Onkologen oder Sozialarbeiter sind.
Deshalb kénnen wir bei detaillierten, fachspezifischen
Problemen nicht weiterhelfen, aber wir unterstiitzen
Sie gern, Hilfe zu finden.

Termine:

Die Gruppe trifft sich am letzten Mittwoch im Monat
um 17 Uhr im Sana Klinikum Hof, Schulungsraum
Ebene +2, Eppenreuther Str. 9, 95032 Hof.

(Sommerpause August und September, im Juli und
Dezember abweichende Termine)

Termindnderungen, Themen und Referenten entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder den Veranstaltungshin-
weisen unter www.sana.de/hof

Der Veranstaltungsort kann abweichen.
Bitte informieren Sie sich rechtzeitig!



