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Erlauterung der BMI-Rechner Ergebnisse

Tabelle: Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, 2000)

Body Mass Index und das Risiko fiir Begleiterkrankungen des Ubergewichts

BMI Kategorie Risiko fiir Begleiterkrankungen des Ubergewichts

<185 Untergewicht niedrig

185-249 Normalgewicht durchschnittlich

2250 |Ubergewicht

25-299 Praadipositas gering erhoht

30-349 Adipositas Grad | erhoht

35-399 Adipositas Grad |l hoch

=40 Adipositas Grad lll sehr hoch
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