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HEBAMMENBETREUUNG RUND 

UM DIE GEBURT 
 

GEBURTSVORBEREITUNG 
 

( Dienstag 18:30 Uhr – 20:30 Uhr ) 
13.01.2026 – 03.03.2026 
31.03.2026 – 12.05.2026 
16.06.2026 – 28.07.2026 
25.08.2026 – 06.10.2026 
03.11.2026 – 15.12.2026 

 
RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

 
( Mittwoch 19:00 Uhr – 20:40 Uhr ) 

14.01.2026 – 25.02.2026 
01.04.2026 – 06.05.2026 
17.06.2026 – 22.07.2026 
26.08.2026 – 30.09.2026 
04.11.2026 – 09.12.2026 

 
BABYMASSAGE 

 
( Freitags 5 x 75 Min.) 

Kurstermine auf Anfrage 


