
So erreichen Sie uns

Autobahnausfahrten:
A9 Hof-West, A72 Hof-Nord, A93 Hof-Ost, A93 Hof-Süd
Bundesstraßen:
B2, B15, B173 
Busverbindungen:
Haltestelle Anspann/Klinikum Linien 1502, 1503 und 1508 

Ab dem Ortseingang von Hof ist der Weg zum Klinikum 
ausgeschildert. Vor dem Klinikum stehen Parkplätze zur 
Verfügung.

Sana Klinikum Hof GmbH
Eppenreuther Straße 9
95032 Hof

Tel. 09281 98-0
Fax 09281 98-2735
skh-info@sana.de 
www.sana.de/hof
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[Patientenaufkleber]

Erklärung für Zur-Ruhe-Bettung

Ich/Wir wurde(n) über die Bestattungspfl icht 
aufgeklärt. Das Informationsblatt hierzu habe(n) 
ich/wir erhalten.

Mein/Unser Wunsch ist (bitte ankreuzen)

Ich/Wir möchten die Zur-Ruhe-Bettung 
meines/unseres Kindes auf einem Friedhof 
selbst übernehmen.
(Die Kosten sind von mir/uns selbst zu tragen.)

Ich/Wir bitten um Zur-Ruhe-Bettung 
meines/unseres Kindes in der 

 Gemeinschaftsbegräbnis-Stätte auf dem 
Friedhof in Hof mit anderen Kindern.
(Die Kosten trägt das Sana Klinikum Hof)

Hof, den:  __________________________________

____________________________________________
Unterschrift Patientin bzw. gesetzlicher Vertreter

Dokumentation der Geburt

Mit der gesetzlichen Regelung im Umgang mit fehlgebo-
renen Kindern haben Eltern die Möglichkeit, die Geburt 
beim Standesamt dauerhaft dokumentieren zu lassen und 
ihrem Kind damit offi ziell eine Existenz zu geben. 
(vgl. BMFSFJ)  

Hierfür benötigen Sie eine Bescheinigung, die Sie auf 
Anfrage im Klinikum erhalten.

Taufe

Leider ist bei einer Fehl- oder Totgeburt keine Taufe 
möglich, jedoch besteht die Möglichkeit einer Segnung.
Diese wird individuell mit Ihnen geplant. Bitte nehmen Sie 
hierfür Kontakt mit unserer Klinikseelsorge auf.

Hebammenhilfe

Sie haben auch das Recht auf Betreuung durch eine 
Hebamme. Eine Hebamme unterstützt die Eltern 
während der ersten Zeit des Abschieds, indem sie auf 
ihre seelischen Bedürfnisse eingeht und mit ihnen über 
ihre Fragen spricht. 
Darüber hinaus begleitet sie die körperlichen Verände-
rungen, die Rückbildungs- und Heilungsvorgänge nach 
der Geburt. Die Hebamme kümmert sich auch um die 
Geschwisterkinder und achtet darauf, dass die Familie 
ganzheitlich betreut wird.

Gerne können Sie nähere Informationen dazu beim 
Hebammenteam erfragen, auch wenn Sie eine andere 
Hebamme bevorzugen:

Hebammensprechstunde 
Telefon: 09281 98-3609

Wir wünschen Ihnen in dieser schweren Zeit alles Gute.

Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Straße 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-0 | Telefax 09281 98-2735
skh-info@sana.de | www.sana.de/hof

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Sana Klinikum
Hof

Leitfaden für Eltern 
von Sternenkindern



Liebe Eltern, liebe Angehörige, 

wenn Eltern ein Kind durch eine Fehlgeburt verlieren, kön-
nen sie sich oft allein und hilfl os fühlen. Sie durchleben eine 
Zeit der Trauer und des Verlustes, die schwer zu bewältigen 
sein kann. Wir möchten Ihnen versichern, dass Sie mit Ihren 
Gefühlen nicht alleine sind und es wichtig ist, sich Zeit für 
die Trauer und Verarbeitung zu nehmen. Es gibt verschiede-
ne Möglichkeiten der Unterstützung, sei es durch profes-
sionelle Beratung, Selbsthilfegruppen oder Gespräche mit 
anderen Betroffenen. 

Es ist auch wichtig, dass Sie sich zu organisatorischen An-
gelegenheiten beraten lassen. Sie müssen nicht alles alleine 
regeln und es gibt Unterstützung für alle Ihre Anliegen. Wir 
hoffen, dass dieser Flyer Ihnen ein bisschen Klarheit und 
Unterstützung in dieser schweren Zeit bieten kann. 

Bitte zögern Sie nicht, um Hilfe zu bitten, wenn Sie diese
brauchen. Unsere Gedanken sind bei Ihnen und Ihrer Familie. 

Begriffsdefi nitionen

Von einer Lebendgeburt wird gesprochen, wenn bei einem
Kind nach der Trennung vom Mutterleib entweder das Herz 
geschlagen oder die Nabelschnur pulsiert oder die 
natürliche Lungenatmung eingesetzt hat.

Eine Totgeburt liegt vor, wenn das Kind bei der Geburt 
ein Gewicht von mindestens 500 Gramm hat oder die 
24. Schwangerschaftswoche erreicht worden ist und keines 
der bei Lebendgeburten genannten Merkmale zutrifft.

Eine Fehlgeburt/Abort liegt vor, wenn das Gewicht des 
Kindes unter 500 Gramm liegt und keines der bei Lebend-
geburten genannten Merkmale zutrifft.

Als extrauterine (EU) Schwangerschaft bezeichnet man 
eine Schwangerschaft, bei der sich das befruchtete Ei 
außerhalb der Gebärmutterhöhle eingenistet hat. Die meis-
ten extrauterinen Schwangerschaften treten im Eileiter auf 
und werden daher als Eileiterschwangerschaften genannt.

Bestattungspfl icht

Alle Kinder, die vor, während oder nach der Geburt
gestorben sind, müssen bestattet werden. Das regelt das 
Bestattungsgesetz des Landes Bayern.

Bestattungsmöglichkeiten

Für alle Kinder mit einem Geburtsgewicht von unter 500 
Gramm haben Sie mehrere Möglichkeiten:

Individuelle Bestattung

Sie können Ihr Kind in eigener Initiative in einem Einzel- 
oder Familiengrab beisetzen lassen. In diesem Fall tragen 
Sie die Kosten.

Anonyme Gruppenbestattung

Nicht alle Eltern können oder möchten Ihr Kind individuell 
bestatten, deshalb bieten wir Ihnen die Möglichkeit der 
anonymen Gruppenbestattung an. Sie können Ihr Kind 
während einer Sammelbestattung auf dem Begräbnis-
feld für Kinder auf dem Hofer Friedhof (Plauener Straße) 
bestatten, unabhängig welcher Religion Sie angehören. 
Diese gemeinsame „Zur Ruhe Bettung“ fi ndet in der Regel 
viermal jährlich statt und zwar im Rahmen einer ökumeni-
schen Feier durch unseren Klinikseelsorger.

Termine erhalten Sie gerne auf Anfrage bei unserer 
Klinikseelsorge, der Organisatorin 
der Gruppenbestattung oder 
auf unserer Homepage:    

Bei der anonymen Gruppenbe-
stattung entstehen Ihnen keine Kosten.

Bitte teilen Sie uns Ihre Entscheidung auf dem Formular 
„Erklärung für Zur-Ruhe-Bettung“ auf der letzten Seite 
dieses Info-Flyers mit.

Sollten wir innerhalb von 2 Wochen keine Antwort von 
Ihnen erhalten, gehen wir davon aus, dass Sie mit der 
Gruppenbestattung einverstanden sind und keine wei-
teren Informationen erhalten wollen.

Ansprechpartner in der Klinik

Sekretariat der Frauenklinik
Telefon 09281 98 2400
skh-frauenklinik@sana.de

Team der Station G1
Telefon 09281 98-2322

Kerstin Benker 
Leitung Aufnahmezentrum
(Organisation der Gruppenbestattung)
Telefon 09281 98-3579

Manuela Bauroth
Stv. Pfl egedienstleitung
Telefon 09281 98-2336
skh-pdl-sekretariat@sana.de

Weitere Ansprechpartner

Klinikseelsorge am Sana Klinikum Hof
Telefon 09281 98-2705
skh-katholische.seelsorge@sana.de
skh-seelsorgeevangelisch@sana.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen des Landratsamtes Hof
Gesundheitsamt
Telefon 09281 721-19 oder 721-20
schwanger@landkreis-hof.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen der Diakonie Hochfranken
Telefon 09281 160710-200
beratungsstelle@diakonie-hochfranken.de

Erklärung für Zur-Ruhe-Bettung

An das 

Sana Klinikum Hof
Pfl egedirektion

Eppenreuther Straße 9
95032 Hof

Rückantwort der Patientin bis spätestens 
zwei Wochen nach Aufklärung erbeten.

Vielen Dank!


