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Seit 2011 ist Dr. Heer, MBA, Chef-
arzt am Sana Klinikum Hof. Schwer-
punkte seiner Tatigkeit sind die Er-
kennung und Behandlung von Friih-
formen und Komplikationen von
basartigen Erkrankungen oder Ab-
siedlungen im Bereich des gesam-
ten Verdauungstraktes einschlie-
lich Leber, Bauchspeicheldriise und
Gallenblase. Er ist stellvertretender
Leiter des Darmkrebszentrums

Professor Dr. Boris Radeleff, Dr. Andreas Heer un
trag mit dem Titel ,Von der Fettleber zur Leberzirrhose zum Leberkrebs?* iiber Symptome, Diagnose und Behandlung
verschiedener Lebererkrankungen.
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d Professor Dr. Christian Graeb

Modernste Diagnostik und Therapie

Erkrankungen der Leber sollten schnell erkannt und behandelt werden

Drei Experten des Sana Klinikum Hof
nahmen die Zuhorer des Online-Vor-
trags ,Von der Fettleber zur Leberzir-
rhose zum Leberkrebs?“ mit auf eine
interessante Reise rund um eines der
wichtigsten Organe des menschli-
chen Korpers.

Dr. Andreas Heer, Chefarzt der Kli-
nik fiir Gastroenterologie, Hepatolo-
gie, Infektiologie, Himatologie und
internistische Onkologie, erklérte:
»Die Fettlebererkrankungist die hau-
figste chronische Lebererkrankung -
Tendenzzunchmend.“Mittels Ultra-
schall-Untersuchung und bestimm-
ten Laborwerten konne man sehr gut
sehen, ob die Leber eines Patienten
bereits verfettet ist. Die Elastografie,
ein ganz neues Verfahren, ermog-
lichtzudem eine Messung der Leber-
steifigkeit. Fine gesunde Leber ist
weich, mit zunchmender Fibrose
oder gar Zirrhose vernarbt das Leber-
gewebe und wird hérter. In manchen
Féallen missen die Mediziner auch
eine Leberprobe nehmen. Dr. Heer
erlduterte, wie neben der ultraschall-
gesteuerten Punktion die Minilapa-
roskopic oder dic transjugulare Biop-
siefunktionieren. Die Therapie einer
Fettlebererkrankung bestehtstets aus
Gewichtsreduktion, moderatem
Ausdauersport und Erndhrungsum-

stellung. Medikamentos kann man
bei bestimmten Begleiterkrankun-
gen, wie Diabetes oder Fettstoff-
wechselstorungen, behandeln. Bei
stark iibergewichtigen Patienten
wird bisweilen temporir ein Magen-
ballon cingesetzt, der den BMI sen-
ken und in Folge auch die Blutwerte
verbessern kann.

Unerkannt und unbehandelt fiih-
ren Leberverfettung und Leber-
erkrankungen oft zu einer Leberzir-
those und im weiteren Verlauf auch
zu Leberzellkrebs. Manchmal spiclt
auch Alkoholmissbrauch eine Rolle:
Betroffene Patienten haben ein deut-
lich erhohtes Risiko, an Leberzell-
krebs zu erkranken.

Schwierige Leber-Operationen

Professor Dr. Christian Gracb,
Chefarzt der Allgemein-, Viszeral-
und  Thoraxchirurgie,  stellte
anschaulich dar, warum Leber-Ope-
rationen sehr schwierig sind: ,Die
Leber hat eine extrem komplexe Ana-
tomie. Zudem fliefft das gesamte
Blut, das aus dem Darm kommt,
durch die Leber - das sind zwei bis
drei Liter pro Minute.”

Wie die Mediziner Leber-Operatio-
nen planen, und wie sie ausrechnen,

wie viel Lebergewebe sie entfernen
konnen, zeigte der Professor mit drei-
dimensionalen Darstellungen. Die
Losung liegt oft in einer kombinier-
ten Operation, bei der ein Chirurg -
wie Professor Graeb - eng mit einem
Radiologen —wic Professor Radeleff-
zusammenarbeitet.

Professor Radeleff, Chefarzt der
Diagnostischen und Interventionel-
len Radiologie, weifl: ,, Grofle Opera-
tionen haben den nachteiligen
Fffekt, dass der Patient davon in der
Regel korperlich  zurtickgeworfen
wird.“ Der Professor beschiftigt sich
deshalb mit Methoden, die mit mini-
malen Eingriffen erstaunliche Ergeb-
nisse erzielen. Er stellte den Zuho-
rern unter anderem den Mikrokathe-
tervor:,Klein genug, um jedes Gefafy
im menschlichen Korper zu errei-
chen Mit cinem Mikrokatheter
kann beispielsweise ein Chemothe-
rapeutikum direktin Tumoren in der
Leber injiziert werden. Es zerstort
den Tumor oder Teile davon, ohne
unerwiinschte Nebenwirkungen wie
Ubelkeit oder Erbrechen auszulésen.
Dic Behandlung kann bei Bedarf
mehrfach  wiederholt werden -
»jedoch dientsie nur der Tumorkont-
rolle und kann keine vollstandige
Heilung bewirken*.

Die Leber ist ein wichtiges Organ

Die Leber ist eines der wichtigsten
Stoffwechselorgane. Sie dient der
Entgiftung, produziert Eiweifle, die
fiir Blutgerinnung und Abwehrsys-
tem wichtig sind, und spielt eine
zentrale Rolle im Fettstoffwechsel.
Rund ein Drittel der Erwachsenen
in Deutschland hat eine durch Fett-
einlagerungen vergroferte Leber.
yUrsachen konnen tbermafiger
Alkoholkonsum, Erkrankungen wie
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Professor Dr. Boris Radeleff ist seit
2017 Chefarzt am Sana Klinikum
Hof. Er ist Facharzt fiir diagnosti-
sche Radiologie mit den Schwer-
punkten thorakale und abdominel-
le Organ- und GefaB-Bildgebung im
CT und MRT sowie interventionelle
Radiologie. Seine Spezialitdt ist die
minimalinvasive Behandlung von
Tumoren sowie die Wiedererdff-
nung verschlossener Geféfe.

Hepatitis C, die Einnahme bestimm-
ter Medikamente oder eine Fettstoff-
wechselstorung sein“, erkldrt Dr.
Andrecas Heer, Chefarzt der Klinik fir
Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektiologie, Hédmatologie und

internistische Onkologie.

Bleibt eine Verfettung der Leber
unerkannt und unbehandelt, fihrt
sie im Lauf der Jahre zu einer Leber-
zirrhose. Folgen der Leberzirrhose

Dauer schwere Schaden.

wiederum konnen die Bildung von
Bauchwasser, blutende Varizen in
der Speiserohre, dauerhafte Leber-
und Nicrenschaden oderauch Leber-
zellkrebs sein.

»Neben einigen genetischen Kom-
ponenten, die die Gesundheit der
Leber beeinflussen, spielen auch
Erndahrung und Alkoholkonsum
eine entscheidende Rolle“, betont
Dr. Andreas Heer.
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Erkrankungen der Leber bleiben oft lange Zeit unerkannt, verursachen jedoch auf
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Eine weitere Methode, Tumoren an
der Leber zu behandeln, ist die soge-
nannte Ablation. Hier wird nicht mit
einem Medikament behandelt, son-
dern mit Energie. Je nach Vorliebe
des Operateurs sowie Art und Grofie
des Tumors kann es sich dabei um
Radiowellen, Mikrowellen oder auch
Kalte handeln. Wihrend einer Com-
putertomografie wird die Energie
punktgenauin den Tumor gebracht,
um ihn zu zerstoren.

Druck abbauen mit TIPS

SchlieBlich présentierte Professor
Radeleff noch das TIPS-Verfahren,
das helfen kann, Uberdruck in der
zur Leber fithrenden Pfortader abzu-
bauen. Bei einer Leberzirrhose ist der
Weg fir das Blut durch die Leber
erschwert. [Es bilden sich haufig
Umgehungskreislaufe, sogenannte
Varizen. Diese Krampfadern konnen
bluten undschwere Komplikationen
verursachen. Ebenso kann es zur Bil-
dung von Bauchwasser kommen.
Durch eine Drucksenkung in der
Pfortader durch cinen TIPS, cinc
Gefallprothese aus Draht, kann man
diese Komplikationen bei vielen
Patienten vermeiden oder abmil-
dern.
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Der Experte

Professor Dr. Graeb ist seit 2010
Chefarzt am Sana Klinikum Hof und
Leiter des Darmkrebszentrums
Hochfranken. Tumoroperationen am
Magen, Darm und Enddarm sind sei-
ne Schwerpunkte, ebenso die Leber-
und Bauchspeicheldriisenchirurgie.
Zudem verfligt Professor Graeb iiber
eine ausgewiesene Expertise in der
Lungenchirurgie, sowohl im Bereich
der Lungentumore als auch der Me-

Professor Dr.
Christian Graeb,
Chefarzt der
Allgemein-,
Viszeral- und
Thoraxchirurgie
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timmt es, dass der Konsum von
Kaffee einen positiven Effekt auf
Lebererkrankungen haben kann?
Der Konsum von zwei bis fiinf Tas-
sen Kaffee pro Tag kann bei einer
Leberfibrose tatsdchlich eine schiit-
zende Funktion entwickeln. Das gilt
allerdings vermutlich nur fur Filter-
kaffee und nicht fiir Kaffeespezialita-
ten aus dem Vollautomaten wie
Espresso oder Cappuccino. Welcher
Stoff genau im Kaffee diesen positi-
ven Effekt auslost, weiB man leider
noch nicht. Die Entstehung von
Leberzellenkrebs kann der Kaffee-
Konsum nicht verhindern.

Kann bei Beginn einer Leberzirrho-
se durch einen Aderlass der
Eisenwert im Blut gesenkt werden?
Es gibt Situationen, in denen es
sinnvoll ist, den Eisenspiegel durch
Aderldsse zu senken: Bei Eisenspei-
chererkrankungen, die zu einer chro-
nischen Leberschddigung fiihren,
kann der Eisenspiegel durch Aderlds-
se unter Kontrolle des Depoteisens
gesenkt und somit der Ubergang in
eine Leberzirrhose verhindert wer-
den. Liegt bereits eine Zirrhose vor,
bringen Aderldsse keinen Vorteil.

Drei Zuhorer-Fragen zum
Thema Lebererkrankungen

as ist eine hyperkalorische

Erndhrung, und warumist diese
fiir Patienten mit Leberzirrhose wich-
tig?

Bei einer hyperkalorischen Erndh-
rung werden dem Kérper mehr Kalo-
rienzugefiigtals er verbraucht. Wich-
tig ist jedoch, dass die Patienten
dabeimoglichst wenig Zucker zu sich
nehmen und auch eine erhghte Fruk-
toseaufnahme vermeiden. Basis der
téglichen Erndhrung sollten Gemiise,
sittigendes EiweiB (etwa aus Niissen
und Hiilsenfriichten, Eiern, Milchpro-
dukten, Fisch, Gefliigel) und hoch-
wertige pflanzliche Ole (etwa Lein-
und Weizenkeimdl) sowie zuckerar-
me Obstsorten sein. Neben der klini-
schen Therapie sind die Erndhrung
und Bewegung eine Maglichkeit, den
Verlauf einer chronischen Leber-
erkrankung von der Leberverfettung
bis zur Zirrhose aktiv mit zu beein-
flussen und zu verbessern. Speisen
sollten auBerdem weder zu heiB noch
zukalt genossen und gut gekaut wer-
den.

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
kdnnen Sie den Vortrag ansehen.

Tumoren entfernen und die
Leber bestmoglich erhalten

»Einem gesunden Menschen kann
man 70 bis 75 Prozent der Leber ent-
fernen -und nach etwa vier Wochen
hat die Leber wieder das gleiche
Volumen wie vor der Operation®,
erklart Professor Dr. Christian Graeb,
Chefarzt der Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie. ,Das heif3t, die
TLeber ist das einzige Organ, das tat-
sachlich nachwachsen kann.“

Bei einer erkrankten Leber, bei-
spielsweise bei einer Leberzirrhose,
gehtdas jedoch nicht mehr. Die Zir-
rhose schidigt das Lebergewebe. Es
verliert seine urspriingliche Funk-
tion und vernarbt. Oft bilden sich in
Folge zunédchst Umgehungskreislau-
fe, weil das Blut nicht mehrungehin-
dert durch die Leber flieRen Kann,
und schlieflich konnen dann hepa-
tozelluldre Karzinome (HCC), kurz:
Leberzellkrebs, entstehen. Weil die
Neigung, Tumorzellen zu bilden, die
ganze Leber betrifft, entstehen oft
mchrere Tumore an verschiedenen
Stellen in der Leber.

Die Arzte stehen dann vor einer
schwierigen Entscheidung: Welches
Gewebe konnen und miissen sie ent-
fernen - und wie viel erhalten? Die
Umgehungs-Blutkreisldufe bilden
eine zusatzliche Gefahr: Sie miissen
beiciner Operation alle verschlossen
werden, was zu einem Blutstau im
Darm fiihren kann.

Operationen bei Leberkranken
konnendaheroftnurschr, sparsam*
durchgefiihrt werden. ,Man spricht
hier von der organerhaltenden Chi-
rurgie“, erklart Professor Graeb.
Nach einer griindlichen Untersu-
chung mittels Ultraschall und Fein-
diagnostik berechnen die Experten
anhand verschiedener Modelle, wie
viel Lebergewebe sie entnchmen
konnen, und entscheiden, wie sie
dabei am besten vorgehen.

Die Losungliegt oftin einer kombi-
nierten Operation, bei der ein Chi-
rurg - wie Professor Graeb - eng mit
einem Radiologen - wie Professor
Radeleff, Chefarzt der Diagnosti-
schen und Interventionellen Radio-
logie - zusammenarbeitet. Bei der
sogenannten Mikrowellenablation,
einer minimalinvasiven Behand-
lungsmethode, werden Tumorkno-
ten durch Hitze von innen zerstort.

Isteine Operation nicht mehrmaog-
lich, werden die Patienten zur Trans-
plantation vorgeschlagen. , Der Vor-
teil dabei ist, dass das erkrankte
Organ komplett ausgetauscht wird,
und es damit weniger wahrschein-
lich ist, dass sich wieder Tumorzellen
bilden, erklirt Professor Graeb. Das
Problem: Fur eine Transplantation
miissen dic Patienten bestimmte
Voraussetzungen erfiillen. Zudem
gibt es zu wenig Spender-Organe.
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E-Mail: skh-allgemeinchirurgie@
sana.de

Prof. Dr. med. Boris Radeleff
Chefarzt Diagnostische und
Interventionelle Radiologie
Telefon: 09281 / 98-2260
E-Mail: skh-radan@sana.de

Eine Aktion der Frankenpost prasentiert vom Sana

www.sana.de



