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Professor Dr. Boris Radeleff ist seit
2017 Chefarzt am Sana Klinikum
Hof. Der Professor ist Facharzt fiir
diagnostische Radiologie mit den
Schwerpunkten thorakale und abdo-
minelle Organ- und GefdaB-Bildge-
bung im CT und MRT sowie interven-
tionelle Radiologie. Seine besondere
Spezialitat ist neben der minimalin-
vasiven Behandlung von Tumoren
sowie von lebensbedrohlichen Not-
féllen und Blutungen auch die Wie-
dererdffnung von verschlossenen
GefdRen der Extremitaten und im
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ten somatischen

)cnhéusem in Bayern.

1.000 Mitarbeitern werden
.000 Patienten jahrlich auf
diagnostischem und

tischem Niveau versorgt.

Www.sana-klinikum

Dr. Frithjof Soeder und Professor Dr. Boris Radeleff vom Sana Klinikum Hof sowie Frankenpost-Marketingleiterin Birgit
Déhne, die Moderatorin des Abends (von links), informierten die interessierten Zuhérer iiber verschiedene GefadRkrankhei-
ten, die schleichend und haufig unbemerkt fortschreiten, aber dennoch sehr gefahrlich sind. Vor der Veranstaltung machten

alle Mitwirkenden einen Corona-Test, der negativ ausfiel. Foto: Thomas Neumann

Mehr Lebensqualitat fiir Patienten

Die GefdBkrankheit Arteriosklerose rechtzeitig erkennen und richtig behandeln

,Die Ursachen fiir die Gefaf{krank-
heit Arteriosklerose sind vielféltig
und erginzen sich gegenseitig auf
ungilinstige Weise“, erkldrte Dr.
Frithjof Soeder in einem Online-Vor-
trag, den Frankenpost und Sana Kli-
nikum Hof gemeinsam prisentier-
ten. So spiele unter anderem das
Cholesterin eine Rolle, das sich in
den Arterienwdnden ablagert.
Neben diesen Fettablagerungen, die
man durch personliche Erndhrungs-
gewohnheiten nur wenig beeinflus-
sen kann, gehoren auch entziindli-
che Erkrankungen sowie die Reak-
tion der Gefaffwande auf Stress - wie
beispielsweise andauernden Blut-
hochdruck - zu den Ursachen der
Arteriosklerose.

,Wir konnen diese Erkrankung
momentan noch nichtheilen, sagte
der Experte. ,Doch wir konnen ihr
Fortschreiten deutlich beeinflus-
sen.“ Warum das wichtig ist, belegte
Dr. Soeder eindriicklich mit Zahlen:
Die Krankheit Arteriosklerose ist fiir
rund 20 bis 30 Prozent aller Schlag-
anfille verantwortlich. Arterioskle-
rose kann auflerdem zu Herzinfarkt,
Nierenversagen oder massiven
Durchblutungsstorungen der Beine
fiihren. Gefaflerkrankungen sind
aktuell in Deutschland noch vor

Krebserkrankungen die hiufigste
Todesursache.

Zwar haben die Patienten auf Risi-
kofaktoren wie Alter oder Geschlecht
keinen Einfluss. Mdnner sind héufi-
ger betroffen als Frauen, und generell
steigt das Risiko einer Erkrankung
mit steigendem Lebensalter. Doch
bei Ubergewicht und Bewegungs-
mangel konnen die Betroffenen
durchaus selbst eingreifen. Eine wei-
tere haufige Ursacheistdas Rauchen.
»Wer mit 40 Jahren mitdem Rauchen
aufhort, hat mit 50 die gleichen
Uberlebenschancen als hitte er nie
geraucht“, betonte Dr. Soeder.

Rechtzeitig agieren

Krankheiten wie Diabetes und Blut-
hochdruck sowie zu hohe Choleste-
rinwerte friithzeitig zu behandeln,
helfe das Fortschreiten von Arterio-
sklerose stark zu verzogern. Zudem
gebe es verschiedene Vorsorge-
Untersuchungen, dank derer die
Mediziner Probleme rechtzeitig
erkennen konnen: beispielsweise
eine Analyse der Pulswelle, Ultra-
schalluntersuchungen der Gefdfie,
der Vergleich des Blutdrucks an Arm
und Bein (Arm-Bein-Index) oder
Laboruntersuchungen des Blutes.

Schaufensterkrankheit

Die periphere arterielle Verschluss-
krankheit (PAVK) ist besser bekannt
unter dem Namen ,Schaufenster-
krankheit“. Die Betroffenen leiden
an einer Verengung der Blutgefifle,
die Arme und Beine mit Blut und
Sauerstoff versorgen. Eine der Fol-
gen: Die Gehstrecke, die sieam Stiick
zuriick legen konnen, verringert sich
zum Teil auf sehr wenige Schritte. Sie
miissen immer wieder stehen blei-
ben - wie beim Schaufensterbum-
mel.

»,Um die Lebensqualitédt der Patien-
ten zu erhohen und Amputationen
zuvermeiden, ist es wichtig, alle ver-
engten Gefdfie wieder zu eroéffnen®,
erklart Professor Dr. Boris Radeleff,
Chefarzt der Diagnostischen und
Interventionellen Radiologie.
Zundchst verschaffen sich die Medi-
ziner im Rahmen einer CT- oder
MRT-Untersuchung einen Uberblick
tiber die Gefdprobleme des Patien-
ten.

,Dann entscheidet das so genannte
interdisziplindre Gefafiboard, unter
anderem bestehend aus Gefdf3chi-
rurgen, Radiologen und Neurologen,
gemeinsam, welches fiir den jeweili-
gen Patienten die erfolgverspre-
chendste, schonendste und am
langsten anhaltende Methode ist.”
Im Rahmen einer so genannten

Angiographie konnen betroffene
Gefdfle mittels Ballon-Dilatation
oder Stents wieder aufgedehnt wer-
den. ,Modernste Technik bietet ver-
schiedene Moglichkeiten der Unter-
suchung und Behandlung“, betont
Professor Radeleft.

Fin Gefdf3katheter-Eingriff dauere
durchschnittlich eine Stunde, und
dain den Gefdf3en keine Nerven ver-
laufen, reiche es in der Regel, den
Patienten leicht zu sedieren. Eine
Narkose ist nur in Ausnahmefillen
notig. Je nach Art des Eingriffs kon-
nen die Patienten bereits nach ein bis
drei Tagen das Klinikum wieder ver-
lassen. Sie miissen in der Folge indi-
viduell abgestimmte Medikamente
einnehmen, und besonders Diabeti-
ker miissen darauf achten, dass ihr
Blutzucker stets perfekt eingestellt
ist.

2020 wurde die Diagnostische und
Interventionelle Radiologie des Sana
Klinikums Hof als Ausbildungszent-
rum (Module A-D) fiir Interventio-
nelle Radiologie durch die zustdndi-
gen deutschen Fachgesellschaften
DeGIR/DRG zertifiziert. ,,Die Aner-
kennung als Ausbildungszentrum
bestétigte die hohe fachliche Exper-
tise und Qualitdt des Fachbereiches
auf dem Gebiet der minimal-invasi-
ven Therapie®, sagt der Professor.

Zur Behandlungvon Arteriosklero-
se gehoren eine optimale Einstellung
mit Medikamenten, die sich aus
einer guten Blutdruckeinstellung,
der Fettstoffwechselbeeinflussung
und der Gabe von Gerinnungshem-
mern zusammensetzen sollte.

In Kombination mit anderen
Behandlungsmoglichkeiten kann
moglicherweise auch Gefidfisport in
Form eine strukturierten Gehtrai-
nings hilfreich sein. Sind diese Mog-
lichkeiten alle ausgereizt, gibt es ver-
schiedene Arten operativer Eingriffe,
die die Lebensqualitdt der betroffe-
nen Patienten massiv steigern kon-
nen.

Professor Dr. Boris Radeleff stellte
die Moglichkeiten der Untersuchung
mittels CT und MRT vor, die operati-
ven Fingriffen vorausgehen, und
zeigte am Beispiel verschiedenster
Patienten, wie der Blutfluss in
beschédigten Gefdflen wieder herge-
stellt werden kann. Die minimalin-
vasiven Eingriffe, die in der Regel
ohne Narkose erfolgen kénnen, wer-
den durch kleine Schnitte in der Leis-
te oder Ellenbeuge gefiihrt. Engstel-
len der Gefidfie dehnen die Experten
mit Ballons oder extrem flexiblen
Stents auf. In besonderen Féllen kon-
nen auch Stents mit aufgetragenen

Kontakt

Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Stralle 9
95032 Hof

GefdBchirurgie

Chefarzt Dr. med. Frithjof Soeder

Sekretariat

Telefon: 09281 / 98-2660

Telefax: 09281 / 98-2205

E-Mail: skh-gefaesschirurgie@
sana.de

Dianostische und Interventionelle
Radiologie

Chefarzt Professor Dr. Boris Rade-
leff

Sekretariat

Telefon: 09281 98-2260

Telefax: 09281 98-2742

E-Mail: skh-radiologie@sana.de

Medikamenten zum Einsatz kom-
men. Auch wenn es darum geht,
besonders grofie Kalkablagerungen,
durch die man nicht durchstechen
kann, zu ,umschiffen, oder an sen-
siblen Stellen wie den Kniekehlen zu
arbeiten, an denen normale Stents
unter Umstdanden schlecht halten,
finden Professor Radeleff und sein
Team fiir jeden Patienten die passen-
de Losung.

GliedmaBen erhalten

Allen Eingriffen geht eine intensive
Aufkldrung voraus. Hier werden mit
dem Patienten alle Fragen tiber des-
sen Gesundheitszustand intensiv
erortert. Die Patienten werden tiber
mogliche Risiken des Eingriffs aufge-
klart-und auch dartiber, welche Ver-
besserungen sie von dem Eingriff
erwarten dirfen, wie lange diese
voraussichtlich anhalten werden,
und was sie selbst zu einem dauerhaf-
ten Erfolg beitragen konnen.

Zielistesimmer, die Lebensqualitat
der Patienten zu steigern und vor
allem Amputationen zu vermeiden.
,Dank modernster Technik ist uns
ein Erhalt der Gliedmaf3en heutzuta-
ge in den meisten Fillen moglich,
erklarte der Professor.

Der Experte

' \’\ Dr. Frithjof

Dr. Soeder ist seit 2017 Chefarzt im
Sana Klinikum. Er ist Facharzt fiir
Chirurgie, Gefachirurgie und Phle-
bologie. Zusammen mit Professor
Radeleff fiihrt er das GefalRzentrum
und behandelt Patienten mit Erkran-
kungen der Schlagadern und Venen
aller Art. Sein besonderes Einsatz
gilt Patienten, bei denen eine Ampu-
tation verhindert werden muss. Zu-
satzlich zu dieser Aufgabe behandelt
er mit seinem Team schwerpunkt-
maRig Verengungen der Halsschlag-
ader und Aussackungen (Aneurys-
ma) der groBen Schlagadern.

Soeder

Chefarzt der Klinik
fiir GefaBmedizin
und Leiter des Ge-
faBzentrums am
Sana Klinikum

Sollte man seine GefdBe auch dann
regelmdBig untersuchen lassen,
wenn man keine Beschwerden oder
Symptome einer Arteriosklerose hat?
Bei Mdnnern ab 60 Jahren gehort
eine Untersuchung der Bauch-Schlag-
ader zu den emfpohlenen Vorsorge-
Untersuchungen, die von der Kran-
kenkasse iibernommen werden. Die-
se Untersuchung kénnen die meisten
Hausdrzte selbst vornehmen. Zwi-
schen dem 60. und 70. Lebensjahr
kann zur Herzinfarkt- und Schlagan-
fall-Prdvention ein so genannter
GefdB-Check gemacht werden. Eine
vorsorgliche Untersuchung mittels
CT und MRT wird jedoch nicht emp-
fohlen, nicht zuletzt weil sich Patien-
ten im CT Rontgenstrahlung ausset-
zen. Bei vielen Fragestellungen rum
um GefdBprobleme kénnen auch Kar-
diologen oder Internisten helfen.

ann man sich im GefaBzentrum

des Sana Klinikums Hof untersu-
chen lassen - bendtigt man eine
liberweisung?

Eine vorstationdre Beratung ist
ohne Uberweisung moglich. Es ist
hilfreich, einen personlicher Medika-
mentenplan mitzubringen, damit die
Arzte vor Ort sich einen genauen Ein-

Drei Zuhorer-Fragen zum
Thema Arteriosklerose

druckvom Zustand des Patienten und
dessen Vorerkrankungen verschaffen
konnen. Sollten Untersuchungen mit
GroRgerdten wie CT oder MRT nétig
werden, miissen niedergelassene
Kollegen fiir die Kosteniibernahme
eine Einweisung ausstellen. Die Arzte
am GefdBzentrum arbeiten hier eng
und intensiv mitihren niedergelasse-
nen Kollegen zusammen.

Ist eine Angiographie schmerzhaft?

Eine Angiographieistansichin kei-
ner Weise schmerzhaft. Da die GefdRe
keine Nerven haben, nehmen die
Patienten die Manipulation mit den
Kathetern nichtwahr. Zu Beginn wird
eine Ortliche Betaubung vorgenom-
men, das kann voriibergehend eine
unkomfortabler Moment sein, der
aber rasch voriibergeht. Fiir einige
Patienten ist das Liegen auf dem fla-
chen Rontgentisch anstrengend, hier
arbeiten wir gelegentlich mit einer
Kombination aus leichter Beruhigung
und Schmerzmitteln.

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
konnen Sie den Vortrag ansehen.

Schleichende Gefahr: Aneurysma

,Die Arteriosklerose ist eine schlei-
chende, oft unbemerkte Krankheit,
die tiber Jahre im Stillen vor sich hin
arbeitet“, weifl Dr. Frithjof Soeder,
Chefarzt der Klinik fir Gefaimedi-
zin und Leiter des Gefafizentrums
am Sana Klinikum Hof. Es handle
sichum eine Wohlstandserkrankung
unserer Gesellschaft, in deren Folge
beispielsweise Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder gefdhrliche Aneurysmen
drohen.

»Das Bauchaorten-Aneurysmawird
oft Minner-Krankheit genannt®,
erklart Dr. Soeder. Es kommt bei
Minnern sechs Mal haufiger vor als
bei Frauen und tritt meistens ab
einem Lebensalter von 50 Jahren auf.
Bei tiber 90-jdhrigen Midnnern ist
sogar jeder Vierte betroffen.

,Diese Krankheit ist besonders
gefahrlich“, weifd der Experte, ,da sie
oft viel zu lange unbemerkt bleibt.”
Die Patienten verspiiren keine
Schmerzen, wéhrend sich die Haupt-
schlagader in ihrem Bauch zuneh-
mend erweitert. Wenn das Gefaf3
jedoch irgendwann plétzlich reifit,
ist das ein lebensbedrohlicher Not-
fall. Ein Notfall, der sich in den meis-
ten Fédllen vermeiden liefle, denn bei
einer Ultraschall-Untersuchung des
Bauraums konnen Mediziner ein
Aneurysma rechtzeitig entdecken.

,uUnd es gibt, wenn man sich dem
Problem rechtzeitig stellt, ein breites
Spektrum an Behandlungsmaglich-
keiten.“

Die schmerzlose und vollig risikolo-
se Ultraschall-Untersuchung, von
der Dr. Soeder spricht, gehort zu den
empfohlenen  Vorsorge-Untersu-
chungen fiir Médnner ab dem 60.
Lebensjahr. Das bedeutet, dass die
Krankenkassen die Kosten iiberneh-

r

Neben dem Wahrnehmen der Vor-
sorge-Untersuchungen ist Dr. Frit-
hjof Soeder auch die Pravention ein

Herzensanliegen: , Aufklirung ist
hier ganzentscheidend und wird lei-
der manchmal stiefmiitterlich

behandelt.“ Ein gesunder Lebensstil
mit bewusster Erndhrung sowie
regelmaflige Bewegung konnen die
Gefahr, an Arteriosklerose - oder
anderen , Wohlstandskrankheiten“ -
zu erkranken, deutlich verringern.

B

Schmerzlos, risikolos und fiir Mdnner iiber 60 koste-nfrei: Eine Ultraschallunter-
suchung kann helfen, gefdhrliche Aneurysmen an den Bauch-Schlagadern recht-

zeitig zu entdecken.
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