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Gemeinsam stark: Gegen den Krebs, fur die Patienten

Unkompliziert ins Gesprach kommen

Die Vernetzung mit Selbsthilfegruppen
gehort zum Selbstverstandnis eines Krebs-
zentrums, denn in diesen Gruppen kommen
Betroffene einfach ins Gesprach und kénnen
einander nicht nur aufbauen und Kraft
spenden, sondern auch praktische Tipps
geben oder fiir Ablenkung in der Freizeit
sorgen. Die Stande der Selbsthilfegruppe
wZuriick ins Leben®, der Selbsthilfegruppe
Prostatakarzinom sowie der Selbsthilfe-
gruppe ILCO waren gut besucht. Die riihri-
gen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erlduterten, wie sie Betroffenen
Mut geben und den Alltag mit der Erkran-
kung ein wenig leichter machen. Viele Mit-
glieder sind - auch lange nach ihrer Gene-
sung - seit vielen Jahren dabei.

Der Tag der Krebsmedizin am
SanaKlinikum Hof zeigt,
was viele Akteure gemeinsam
bewirken kénnen.

,Ein Krebszentrum? Braucht es das? Pro-
fessor Dr. Graeb, Chefarzt der Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie sowie stell-
vertretender Leiter des Onkologischen Zent-
rum am Sana Klinikum Hof, beantwortet sich
diese Frage selbst: ,Ja, das braucht es! Denn
es macht erwiesenermafien einen eklatan-
ten Unterschied, ob Patienten in einem
Krebszentrum behandelt werden, oder in
einer ,normalen’ Klinik.“ Daten
rund um  Uberlebenskurve,
Riickfallquote und modernste
Behandlungsmoglichkeiten, die
Professor Graeb zum Tag der
Krebsmedizin am Sana Klinikum
Hof présentierte, sprachen fiir
sich.

Doch auch ganz praktisch er-
fuhren die Besucher, was es bedeu-
tet, sich einem Onkologischen
Zentrum anzuvertrauen: namlich
nicht nur eine hochmoderne und
spezialisierte, sondern vor allem
auch eine ganzheitliche Behandlung,
die Patienten auch nach einer Operation und
/oder Therapie nicht alleine ldsst. Onkologi-
sche Zentren werden von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifiziert (ein aufwendi-
ger und anspruchsvoller Prozess), weil sie
zum Wohl der Patienten verschiedenste Ex-
perten eng vernetzen.

Professor Graeb berichtete vom Weg des
Sana Klinikum Hof zum Onkologischen
Zentrumund dem Ziel der Deutschen Krebs-
gesellschaft, dass Krebspatienten kiinftig
nur noch in zertifizierten Zentren behandelt
werden sollten. So sei das Sana Klinikum Hof
mittlerweile Vollmitglied im CCC (Compre-
hensive Cancer Center) der Universitdt Er-
langen. Das bedeutet: Die Kliniken in Fiirth,
Erlangen, Niirnberg, Bayreuth, Bamberg, Hof
und Amberg arbeiten unter diesem Dach eng
zusammen. Die Erlanger Klinik wiederum
bildet gemeinsam mit den Kliniken Wiirz-

Das Wohlbefinden steigern

burg, Regensburg und Augsburg eines von
nur sechs deutschen Nationalen Tumor-
zentren (NCT), wodurch die Patienten von
modernsten Forschungsergebnissen profi-
tieren.

Professor Dr. Carsten Griillich, Chefarzt
der Himatologie und Internistischen Onko-
logie sowie Leiter des Onkologischen Zent-
rums am Sana Klinikum Hof, berichtete im
Rahmen des Vortragsprogramms unter dem
Motto ,Was kann Krebstherapie heute?
iiber moderne Immuntherapien in der Onko-
logie. So eignen sich fiir manche Patienten
statt einer Chemothe-

rapie spezielle Anti-
korpertherapien, die mit groflem Aufwand
ganz individuell an den Patienten angepasst
werden, gezielt wirken und weniger un-
erwiinschte Nebenwirkungen haben.
Ebenso wichtig wie die passende Thera-
pie ist, dass die Patienten sich mit ihren Be-
schwerden, Angsten und Bediirfnissen gese-
hen fiihlen, weif Leitende Oberérztin Doro-
thee Ahlers, die vor Professor Griillich das
Onkologische Zentrum kommissarisch ge-
leitet hat. ,Eine ganz zentrale, wichtige Aus-
sage fiirunsere Patienten ist: Wir sind da! Sie
kénnen mit Ihren Anliegen zu unskommen.
Wie vielfaltig diese Anliegen sind, und
‘wie wichtig es ist, dass jemand da ist, der sie
versteht, wurde beim Tag der Krebsmedizin
deutlich. So gab es neben érztlichen Fach-
vortrigen zu verschiedensten Themen auch
zahlreiche Infostinde, an denen sich bei-
spielsweise Selbsthilfegruppen aus der Re-
gion présentierten — von der Selbsthilfe-

gruppe ,Zuriick ins Leben" bis hin zu Grup-
pen fiir spezielle Tumorarten wie das Prosta-
takarzinom oder fiir Patienten mit einem
kiinstlichen Ausgang.

Mitarbeiterinnen der Physio- und Ergo-
therapie berichteten, was sie tunkonnen,um
Beschwerden zu lindern und Betroffenen zu
besserem Wohlbefinden und mehr Lebens-
qualitdt zuverhelfen. An ihrem Stand erhiel-
ten Betroffene und Angehorige zudem auch
ganz praktische und zuhause umsetzbare
Tipps. Die Mitarbeiter von Entlassmanage-

ment und Sozialdienst erkldrten,
welche Hilfen Patienten auch
nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus zustehen, und wel-
cheDienste eventuell fiir Entlas-
tung im Alltag sorgen konnen —
beispielsweise, wenn es um die
Betreuung kleiner Kinder oder
andere besondere Bediirfnisse

geht.
Auch Informationen {iber
Schmerztherapie, Erndh-

rungsberatung mit Blutzu-
ckermessung,  Stomabera-
tung sowie ein Infostand des
Viszeralonkologischen Zentrums, der Onko-
logischen Fachpflege und des Pflegeteams
der Palliativstation durften nicht fehlen. Das
Wichtigste jedoch war, neben allen niitzli-
chen fachlichen Informationen: Zeit zum
Gespréch tiber Themen, mit denen man sich
zwar nicht oft und nicht gerne beschiftigt,
die jedoch ganz viele Menschen mitten in
unserer Gesellschaft betreffen.
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Mehr Infos:

An Lebensqualitdt gewinnen

Tanja Wirth vom Ergotherapie-Team des Sana Klinikum Hof
hat wertvolle Tipps gegen die unerwiinschten Nebenwirkun-
gen einer Chemotherapie parat. ,Viele Patienten leiden an
Kribbeln in Armen, Handen oder FiiRen oder anderen Storun-
gen der Sensibilitdt und Feinmotorik*, wei die Expertin. Sie
empfiehltihren Patienten dagegen unter anderem Kisten ge-
fiillt mit Rapssamen, Linsen oder Erbsen, in denen man bei-
spielsweise Murmeln, Steine oder kleine Glas-Nuggets ,vergra-
ben“kann. Mit den Handen darin zu wiihlen und nach den
Gegenstanden zu suchen sei gut fiir Gelenke und Haut. Ein
groRer Vorteil: ,Das lasst sich zuhause einfach nachmachen
Manche Geratschaften zum Training der Feinmotorik gebe es
tatsachlich nurin der Physio- oder Ergotherapie: ,Aber ich
versuche immer, den Patienten auch Tipps fiir Zuhause mitzu-
geben. Da gibt es viele Méglichkeiten, an die man nicht gleich
denkt - und mit denen sich das Wohlbefinden der Patienten
auf einfache und giinstige Art und Weise steigern lasst.

David Heumann, Geschiftsfiihrer des reha team, erklart,
wie sich der ganzheitliche Ansatz des Krebszentrum auch in
dem Sanitdtshaus, das eine Filiale direkt im Sana Klinikum Hof
unterhalt, fortsetzt: ,Im Bereich der Krebserkrankungen - zum
Beispiel Brustkrebs - bedeutet das fiir uns, dass wir nicht nur
verschiedenste Prothesen anbieten, sondern auch geeignete
ansprechende BHs und Bademoden, sodass Amputationen
oder auch Teilamputationen nicht auffallen.“ Auch Kompres-
sionsversorgung gegen Schwellungen und Wassereinlagerun-
gen, wenn Patientinnen beispielsweise nach Operationen
Kompressionswasche an den Armen oder dem gesamten
Oberkorper benétigen, gehort zum Angebot. ,,SchlieBlich ha-
ben wir noch die Periicken- und Zweithaar-Expertin Sandra
Steineck mitim Laden. Gemeinsam méchten wir unsere Kun-
dinnen einfiihlsam beraten und vollstandig versorgen, damit
sie sich wieder wohler fiihlen kénnen. Das ist ein groRler Ge-
winn an Lebensqualitat.




