Erndhrung

Im Rahmen einer Operation mit (Teil-)Entfernung der
Bauchspeicheldrise ist eventuell auch eine Teil-
entfernung des Magens sowie des Darmes notwendig.
Dadurch veréndert sich die Anatomie des Verdauungs-
traktes. Als Folge kénnen Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
féalle, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sowie ein
Nahrstoffmangel auftreten.

Um dies zu vermeiden, ist eine angepasste Erndhrung
notwendig. Bei Teilentfernung des Magens kdnnte es
insbesondere zu einem Vitamin-B12-Mangel kommen.
In diesen Fallen muss eine lebenslange Vitamin-B12-
Gabe erfolgen (alle 3 Monate 1 x i. m.).

Wir méchten Ihnen folgende Ratschlage zur
Vermeidung von Verdauungsproblemen geben:

e 6-10 kleine Mahlzeiten Uber den Tag verteilen
in den ersten 3 Monaten, anschlieBend reichen
in der Regel 3 Mahlzeiten pro Tag
(Aufnahme von 2500 kcal/Tag)
nicht zu den Mahlzeiten trinken
Ess-Trink-Abstand von ca. 30 Minuten
langsam essen, gut kauen
Einnahme von Verdauungsenzymen zu den Mahl-
zeiten (Kreon® 3 x 2 Kapseln)
e bldhendes Gemilse meiden

(Hulsenfrichte, Kohl, Zwiebeln)
e  Getranke mit viel Zucker meiden

(Fruchtsafte, Limonaden)

Im Rahmen einer Ernahrungsberatung erhalten Sie
weitere wichtige Hinweise zur Erndhrung nach (Teil-)
Entfernung der Bauchspeicheldrise.
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Sana Klinikum Allgemein-, Viszeral-
Hof und Thoraxchirurgie

Pankreaskarzinom-
zentrum Hof
Informationen fur Patienten
nach (Teil-)Entfernung der
Bauchspeicheldrlse



Liebe Patientin, lieber Patient,

die Bauchspeicheldriise (Pankreas) erflillt verschiedene
Funktionen bei der Erndhrung und Verdauung in unserem
Koérper. Zu den wichtigsten Aufgaben zéhlen die Blut-
zuckerregulation und die Produktion von Verdauungs-
séften. Nach einer (Teil-)Entfernung der Bauchspeichel-
driise kénnen diese Funktionen teilweise eingeschrankt
sein oder komplett fehlen.

Mit diesem Informationsblatt mdchten wir Sie Uber die
Funktion der Bauchspeicheldriise sowie Uber mdgliche
Symptome und Komplikationen nach operativer Entfer-
nung aufklaren. Weiterhin mdchten wir Ihnen mogliche
Therapieoptionen aufzeigen und Ihnen Empfehlungen fiir
eine angepasste Erndhrung geben.

Unser Ziel ist es, fiir Sie eine optimale Lebensqualitat
nach (Teil-)Entfernung der Bauchspeicheldriise zu

erreichen.

Sollten Sie weitere Fragen haben, bitte zdgern Sie nicht,
uns zu kontaktieren. Wir helfen Ihnen gerne!

Das Pankreaskarzinomzentrum Hof ist fiir Sie da!

lhr

Prof. (VSMU) Dr. med. Oleg Vorontsov
Leiter Pankreaskarzinomzentrum,
Leitender Oberarzt der Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Dr. med. Thomas Milller

Stellvertretender Leiter Pankreaskarzinomzentrum

Leitender Oberarzt der Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie,
Hamatologie und Internistische Onkologie

Funktionen der Bauchspeicheldriise

Die Bauchspeicheldrise hat zwei wesentliche Funktionen:
zum einen die Produktion von Insulin, um den Blutzucker-
spiegel zu regulieren (endokrine Funktion), und zum
anderen die Produktion von Verdauungsséften, um die
aufgenommene Nahrung in ihre Bestandteile zu zersetzen
(exokrine Funktion).

Wenn die Bauchspeicheldriise im Rahmen einer Operati-
on ganz oder teilweise entfernt werden muss, kann es zu
einer unzureichenden Organfunktion (Insuffizienz) kom-
men. Dieser Funktionsverlust muss durch die regelmaBige
Einnahme von Medikamenten ausgeglichen werden.

Endokrine Pankreasinsuffizienz

Bei einer endokrinen Pankreasinsuffizienz kdnnen die
Hormone Insulin und Glukagon nicht in ausreichender
Menge gebildet werden. Man spricht auch von einem
Diabetes mellitus Typ 3c (pankreopriver Diabetes).

Aufgrund des Fehlens von Insulin und Glukagon besteht
eine Dysregulation des Blutzuckers. Dies kann sowohl
zu erhéhten Blutzuckerwerten als auch zu erniedrigten
Blutzuckerwerten fihren.

Haufige Anzeichen einer Unterzuckerung sind Schwitzen,
Kopfschmerzen, Zittern und Verwirrtheit. Eine schwere
Unterzuckerung kann auch zu Bewusstlosigkeit fiihren
und ist lebensgefahrlich.
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Bei erhdhten Blutzuckerwerten kénnen Bauchschmer-
zen, Midigkeit, ein verstarktes Durstgefiihl und ein
vermehrter Harndrang auftreten. Eine l&nger anhaltende
Uberzuckerung kann Sehstérungen und Bewusstseins-
stérungen hervorrufen.

Um Blutzuckerschwankungen zu vermeiden, ist eine
regelmaBige Blutzuckermessung unbedingt notwendig.
Dafir stehen neben der klassischen Blutzucker-
messung auch moderne Messsysteme, die eine
kontinuierliche unblutige Zuckermessung uber einen
Sensor am Oberarm erlauben, zur Verfligung.
Sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Diabetologen,
welche Messmethode bei Ihnen in Frage kommt.

Fehlendes Insulin muss lebenslang als Medikament
verabreicht werden. Dabei kann die benétigte Menge
je nach Mahlzeit und Koérperaktivitat stark variieren.
Im Rahmen einer Diabetesschulung erlernen Sie den
sicheren Umgang fUr eine individuelle Dosierung.

Exokrine Pankreasinsuffizienz

Bei einer exokrinen Pankreasinsuffizienz wird zu wenig
Verdauungssaft von der Bauchspeicheldriise produziert.
Der Verdauungssaft enthélt verschiedene Enzyme, die
fur eine Zersetzung der Nahrung im Darm wichtig sind.
Fehlen diese Enzyme, kann der Kdrper die aufgenom-
mene Nahrung nicht richtig verdauen und notwendige
Nahrstoffe kénnen nicht aufgenommen werden.

Haufige Anzeichen von fehlenden Verdauungsenzymen
sind Verdauungsprobleme mit Bl&hungen, Durchfallen,
Fettstlihlen und/oder Gewichtsverlust.

Um diese Verdauungsprobleme zu vermeiden, missen
Verdauungsenzyme in Form von Kapseln (Kreon® 3 x
2 Kapseln) zum Essen eingenommen werden. Sie
sollten lhr Kérpergewicht regelméaBig erfassen
und dokumentieren. Ein Gewichtsverlust
sollte dem Hausarzt oder betreuenden
Diabetologen angezeigt werden.




