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Professor Schiirmann ist seit 2003
Chefarzt in Hof und wurde an den
Universitatskliniken in Miinchen und
Berlin ausgebildet. Seit 2008 ist er
Professor fiir Chirurgie an der Fried-
rich Alexander Universitat Erlangen/
Niirnberg. Seine Schwerpunkte sind
Gelenk(ersatz)chirurgie, Wirbelsau-
lenchirurgie und die gesamte Unfall-

Professor Dr. Matthias Schiirmann (rechts) kldrte die ZuhGrer eines Online-Vortrags iiber chroiséﬁé Schmerzen und
Behandlungsmaglichkeiten auf. Nadine Niisslein (links) vom HCS Medienwerk moderierte die Veranstaltung und gab die

Zuhorer-Fragen an den Experten weiter. Foto: Andreas Rau/ RauLinse Photography

Schmerz ist nicht gleich Schmerz

Um Schmerzen erfolgreich zu behandeln, muss man zunachst die Ursache kennen

,Keine Therapie ohne Diagnose“,
lautet ein wichtiger Leitsatz in der
Behandlung (chronischer) Schmer-
zen. Warum das so ist, und welche
unterschiedlichen Ursachen Ge-
lenkschmerzen haben Kkonnen,
erklarte Professor Dr. Matthias
Schiirmann, Chefarzt der Unfallchi-
rurgie, Orthopddischen Chirurgie
und Handchirurgie am Sana Klini-
kum Hof in einem Online-Vortrag,
den Frankenpost und Sana Klinikum
Hof gemeinsam prédsentierten.

Wie ein Gelenk aufgebaut ist, und
was ein krankes Gelenk von einem
gesunden unterscheidet, erlduterte
der Professor anhand von Schaubil-
dern. Die wichtigsten Bestandteile
eines Gelenks sind der Gelenkknor-
pel und die Gelenkfliissigkeit, die
von der Gelenkinnenhaut produ-
ziert wird. Der Knorpel hat keine
Durchblutung, sondern wird aus der
Gelenkfliissigkeit heraus erndhrt.
»Das funktioniert besonders gut in
Bewegung und unter Belastung“,
erklarte der Experte. ,,Sich aufs Sofa
zu setzen und sich zu schonen, wenn
man Gelenkschmerzen hat, ist also
genau die falsche Reaktion.”

Insgesamt hat der menschliche
Korper etwa 140 Gelenke, von denen
man viele erst dann wahrnimmt,

Eine zweite Meinung
kann nicht schaden

Viele Patienten, denen zu einer Opera-
tion geraten wird, machen sich Gedan-
ken, wie sie den Eingriff verkraften
werden, und ob eine Operation wirk-
lich die richtige Losung fiir ihre Be-
schwerden ist. Niemand legt sich
schlieBlich gerne unnétig unters Mes-
ser.

»Jeder gesetzlich versicherte Patient
hat ein vom Gesetzgeber festgeschrie-
benes Recht auf eine unabhangige
arztliche Zweitmeinung®, erklart Pro-
fessor Schiirmann. Spezialisten, die zu
bestimmten Eingriffen raten (dazu ge-
horen unter anderem manche Opera-
tionen an Wirbelsdule, Schulter, Hiifte
oder Knien), sind sogar dazu verpflich-
tet, ihre Patienten im Rahmen der Be-
ratung explizit auf dieses Recht hinzu-
weisen.

Arzte, die eine Zweitmeinung abgeben
wollen, brauchen eine Genehmigung
der Kassendrztlichen Vereinigung.
Grundsatzlich kénnen sowohl Ver-
tragsarzte, Krankenhausérzte als auch
Privatdrzte eine solche Genehmigung
erhalten.

,,Patienten, die unsicher sind, sollten
diese Mdglichkeit in jedem Fall wahr-
nehmen und sich vor einem groReren
Eingriff eine zweite Meinung einho-
len”, rét der Professor.

wenn sie Probleme machen. Das gel-
tebesonders fiir die kleinen Facetten-
gelenke an der Wirbelsdule oder das
Iliosakralgelenk, das zwischen den
Hiiften liegt. Gelenkschmerzen kon-
nen sowohl von einem Verschleif3
des Knorpels als auch von einer Ent-
ziindung der Gelenkhaut herrithren.

Die bekannteste Verschleif3-Krank-
heit ist die Arthrose. Entziindliche
Erkrankungen werden Arthritis
genannt. Als Beispiele nannte der
Chirurg die Rheumatoide Arthritis
oder die Gicht.

Ursachen erkennen

Neben Arthrose und Arthritis kon-
nen auch Begleitreaktionen benach-
barten Gewebes Schmerzen verursa-
chen. Dazu gehoren beispielsweise
Reizungen von Sehnen, Bdndern
oder Muskeln, Schleimbeutelent-
ziindungen oder die Kompression
von Nerven.

yDer Schmerz ist ein Symptom.
Behandeln miissen wir die Ursache*,
erklarte Professor Schiirmann. Bei
Arthrose ist der mechanische Scha-
den des Knorpels die Ursache; bei
Arthritis die Entzindung. Als Bei-
spiele fiir Schmerzen, die im Umfeld
kranker Gelenke entstehen, nannte

der Experte die Facettengelenke an
der Wirbelsdule. Schdden an diesen
Gelenken fithren dazu, dass sich die
umliegende Muskulatur extrem ver-
spannt. Der gesamte Riicken tut weh,
die Patienten klagen iiber einen
,Hexenschuss“.

So genannte neuropathische
Schmerzen machen sich schnei-
dend, brennend oder bohrend
bemerkbar, sind sehr unangenehm
und haben nicht zwingend einen
konkreten Ausloser. Sie entstehen
direkt an den Nerven und sind des-
halb sehr schwer zu behandeln. Es
kann vorkommen, dass ein ,,norma-
ler“ Schmerz in einen neuropathi-
schen iibergeht, und es gibt auch
Mischformen, bei denen ein vom
Gelenk ausgehender und von den
Nerven ausgehender Schmerz
zusammenkommen. Hier istesumso
wichtiger, die Ursachen genau zu
erforschen.

Ist die Ursache erkannt, kann die
Behandlung beginnen. Arthrose
wird je nach Stadium der Krankheit
unterschiedlich behandelt (Artikel
unten). Bei Gicht ist eine Ernih-
rungsumstellung im Kombination
mit speziellen Medikamenten ange-
zeigt. ,Rheumatoide Arthritis gehort
in die Hdnde eines Facharztes,

Gelenkverschleifd

Stadiengerecht behandeln mit Stufentherapie

Zu Beginn einer Verschleifierkran-
kungder Gelenke (Arthrose) reicht es
oft noch, die Selbstheilungskrifte
des Korpers beispielsweise durch
Physiotherapie oder Bandagen zu
aktivieren. Das dndert sich jedoch
mit dem Fortschreiten der Krank-
heit. ,,Unser Ziel ist es, die verschie-
denen Stadien einer Gelenkerkran-
kung auch stadiengerecht zu behan-
deln“, erklart Professor Schiirmann.
»Das funktioniert zu Beginn einer
solchen Erkrankung ganz anders als
im Endstadium.”

!
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Wenn der Verschleif§ fortschreitet
und Maflnahmen wie Physiothera-
pie und leichte Schmerzmittel nicht
mehr ausreichen, kommen in der
Regel stdrkere Medikamente zum
Einsatz, die unter Umstanden auch
gespritzt werden kénnen. Aufhalten
konnen diese Medikamente das Fort-
schreiten der Krankheit jedoch nicht
oder nur sehr bedingt.

In einer néchsten Stufe kdnnen in
manchen Fillen Umstellungsopera-
tionen zur Entlastung des Gelenks
oder operative Knorpeltherapien
helfen.

Am Ende der Behandlungsmog-
lichkeiten steht schliellich oft ein
chirurgischer Eingriff - , es sei denn,
der Patient ist bereit, sich mit den
Einschrankungen, die die Krankheit
mit sich bringt, dauerhaft abzufin-
den.”

Manche Patienten freuen sich nach
einer Operation tiber neue Lebens-
qualitdit und einen Alltag ohne
Schmerzen. ,Es gibtjedoch auch ein-
zelne Falle, in denen der Gewinn
einer Operation im Vergleich zum
Risiko nicht zu rechtfertigen ist“,
erkldrt Professor Schiirmann. Der
Chirurg weist darauf hin, dass allen
Patienten, denen eine derartige Ope-
ration empfohlen wird, ein Recht
darauf haben, sich eine arztliche
Zweitmeinung einzuholen (siehe
nebenstehender Artikel).

betonte Professor Dr. Matthias
Schiirmann. Es gebe hoch wirksame
Medikamente, die aber starke Neben-
wirkungen haben kénnen.

Richtig dosieren

Bei allen Arten der medikamento-
sen Behandlung sei die richtige
Dosierung sehr wichtig. Schmerz-
mittel miissen immer mit Bedacht
und der Stédrke der Schmerzen ange-
messen eingesetzt werden. Ganz
besonders gelte das bei der Behand-
lung von neuropathischen Schmer-
zen. Opioide, mit denen diese
Schmerzen hédufig behandelt wer-
den, kdnnen abhdngig machen und
bei Uberdosierung schwere Schiden
verursachen.

Auch Cannabis sei zur Behandlung
von neuropathischen Schmerzen
geeignet. ,Fiir mache Patienten ist
das die letze Rettung*, erlduterte der
Professor. ,,Aber es darf ausschlief3-
lich bei nicht mehr behandlungsfai-
higen Patienten eingesetzt werden,
die an schwersten Schmerzen lei-
den.“ Ganz allgemein sei die
Schmerztherapie nur fiir solche
Patienten gedacht, bei denen es kei-
ne behandelbare Schmerzursache
gebe (Artikel unten).
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Kann man etwas tun, um Gelenk-
verschleiB vorzubeugen?

RegelmdRige Bewegung ist sehr
wichtig, um die Gelenke gesund zu
erhalten. Eine gesunde Erndhrung hat
zwar keinen direkten Einfluss auf die
Gelenke, ist aber dennoch wichtig,
zumal Ubergewicht unbedingt zu ver-
meiden ist. Je mehr Gewicht auf den
Gelenken lastet, desto eher entste-
hen Schdden. Auch Rauchen tragt
tibrigens zur Schadigung der Gelenke
bei.

Ich habe fiinf angehende Band-
scheibenvorfille an der Halswir-
belsdule und méchte mich nicht ope-
rieren lassen. Was kann ich tun?

Bandscheibenvorfdlle an der Hals-
wirbelsdule fiihren oft dazu, dass
Nerven abgedriickt werden. Das ist
sehr schmerzhaft und auch geféhr-
lich, weilder Nerv geschadigt werden
kann. Ein kompetenter Neurochirurg
kann entscheiden, ob eine konventio-
nelle Therapie noch mdglich und
sinnvollist, oder obder Druck aufden
Nervschon zu groBist. Vor einer Ope-
ration brauchen Patienten jedoch
keine Angst zu haben. Die Halswirbel-

Drei Zuhorer-Fragen zum
Thema chronische Schmerzen

sdulenchirurgie arbeitet auf hochs-
tem Niveau und kann in der Regel
Abhilfe schaffen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt,
um mit Gelenkschmerzen zum
Arzt zu gehen?

Manche Schmerzen sind eher als
Befindlichkeitsstdrungen einzuord-
nen denn als Schmerzen. Wenn sich
beispielsweise jemand sportlich
tibernommen und dabei leicht ver-
letzt odersich ,,verhoben“hat, gehen
die Beschwerden vielfach nach weni-
gen Tagen von selbst voriiber. Im
Anfangsstadium von verschleiBbe-
dingten Schmerzen kénnen Hausmit-
tel wie Quarkumschldge oder leichte
Schmerzmitteln gut helfen. Dauern
die Schmerzen jedoch langer an und
belasten den Patienten tdglich statt
nur zeitweise, oder sind Tatigkeiten,
die friiher problemlos mdglich war-
nen, durch die Schmerzen dauerhaft
nicht mehr moglich, sollte in jedem
Fall ein Arzt aufgesucht werden.

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
konnen Sie den Vortrag ansehen.

Hilfe durch Schmerztherapie

Neuropathische Schmerzen sind besonders schwierig zu behandeln

\

Umstdnden eine Schmerztherapie helfen.

Leidet ein Patient unter neuropathi-
schen Schmerzen, sind es nicht etwa
Gelenke oder Muskeln, die die
Beschwerden verursachen, sondern
der Schmerz geht direkt von den Ner-
ven aus. , Diese Schmerzen sind sehr
schwierig zu behandeln®, weifs Pro-
fessor Schiirmann. Im Rahmen der
Schmerztherapie kommen neben
speziellen Medikamenten beispiels-
weise auch interventionelle Verfah-
ren am Riickenmark zum Einsatz, die
den Schmerz unterdriicken. ,Wir
konnen in diesem Fall nicht die Ursa-

che behandeln®, erkldrt der Profes-
sor, ,sondern nur den Schmerz
selbst.” Es gelte sozusagen den Korper
yauszutricksen“. Dazu brauche es
spezielles Know-how, mit dem am
SanaKlinikum ein interdisziplinares
Schmerzteam um Schmerztherapeu-
tin Dr. Katrin Schoche chronische
Schmerzpatienten betreut. Beim
Einsatz der Medikamente ist die rich-
tige Dosierung wichtig. Opioide
konnen abhingig machen und bei
Uberdosierung gefihrliche Neben-
wirkungen verursachen.

Neuropathische Schmerzen sind sehr schwer zu behandeln, weil sie direkt an den Nerven entstehen. Hier kann unter
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»Nicht geeignetistdie Schmerzthe-
rapie fur all die Patienten, deren
Probleme man anders l6sen kann*,
betont Professor Schiirmann. Und
das sind immerhin rund 90 Prozent
der Patienten. Uberall da, wo man
das Problem direkt angehen konne -
durch althergebrachte Therapien
oder eine Operation - sollte man das
auch tun. Die Schmerztherapie ist
fiir Patienten gedacht, die an neuro-
pathischen Schmerzen leiden, und
denen mit konventionellen Metho-
den nicht geholfen werden kann.

www.sana.de/hof
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