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Chefarzt in Hof und wurde an den
Universitétskliniken in Miinchen und
Berlin ausgebildet. Seit 2008 ist er
Professor fiir Chirurgie an der Fried-
rich Alexander Universitdt Erlangen/
Niirnberg. Seine Schwerpunkte sind
Gelenk(ersatz)chirurgie, Wirbelsau-
lenchirurgie und die gesamte Unfall-
chirurgie. Er hat seit 2014 ein Mas-
ter-Zertifikat der Wirbelsaulengesell-
schaft inne und wird seit einigen
Jahren auf der Focus-Liste im Fach-
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r Riicken - fiir wen ist die OP die Losung?“ hieB der Vortrag, den Professor Dr. Matthias
Schiirmann (links) auf Einladung der Frankenpost online présentierte. Chefredakteur Marcel Auermann (rechts) moderierte
die Veranstaltung und gab Zuhdrer-Fragen an den Referenten weiter.

Wann ist eine Operation sinnvoll?

Oft helfen konventionelle Behandlungsmethoden — und manchmal nur eine Operation

»Eine Operation der Wirbelséule soll-
te — wenn tiberhaupt - am Ende der
Behandlungskaskade stehen, und
nur bei einem entsprechend groflen
Leidensdruck des Patienten erfol-
gen*, sagte Professor Dr. Schiirmann,
Chefarzt der Unfallchirurgie und
Orthopidischen Chirurgie am Sana
Klinikum Hof, in einem Online-Vor-
trag auf Einladung der Frankenpost.

Zwar seien die Operationszahlen
im Bereich der Wirbelsdulenchirur-
gie ab dem Jahr 2008 binnen acht
Jahren um rund 44 Prozent gestie-
gen. Doch das bedeute nicht, dass
Wirbelsdaulenprobleme immer héufi-
ger werden, sondern sei vermutlich
vielmehr der politischen Entwick-
lung geschuldet, dass vornehmlich
die Operationen -und nicht die Auf-
enthalte der Patienten - vergiitet
werden.

Professor Schiirmann zeigte an ver-
schiedenen Praxis-Beispielen auf,
wie wichtig es ist, genau abzukldren,
ob wirklich eine Operation notig ist,
oder ob eine konservative Behand-
lung erfolgen sollte.

Operiert werden miisse immer
dann, wenn die Stabilitat der Wirbel-
sdule nicht mehr gewihrleistet sei,
oder wenn Riickenmark oder Nerven
komprimiert werden, beispielsweise
durcheinen Tumor. Bei vielen klassi-

schen Schmerz-Auslosern gelte es
dagegen genau zu differenzieren.

Schmerzen bei statischer Belastung
-alsobeilingerem Stehen oder nach
langem Licgen in den frithen Mor-
genstunden - entstehen meistdurch
Schidden und Reizungen an den klei-
nen Facettengelenken der Wirbel-
sdule. Dazu gehortauch der bekann-
te ,Hexenschuss*, bei dem die Mus-
keln durch den Schmerz extrem ver-
spannen.

Haltungsschulung und Sport

Zur Behandlung dieser Probleme
eignen sich laut Professor Schiir-
mann vor allem Eigeniibungen: ,, Das
muss nicht im Sportstudio an Gera-
ten passieren - das geht auch zuhau-
sevordem Fernseher mit ganz einfa-
chen Ubungen. Auch eine Hal-
tungsschulung sowie Ausgleichs-
und Ausdauersport konnen Abhilfe
schaffen. Bei akuten Problemen hel-
fen zudem Physiotherapie, manuelle
Therapic oder Warmeanwendungen.

Reicht das alles nicht aus, konnen
gezielte Injektionen an den Facetten-
gelenken die Schmerzen vortiberge-
hend verbessern. Eine dauerhafte
Losung stellte eine Verodung der
kleinen Nerven an den Wirbelgelen-
ken mittels Elektrosonde dar.

Die Volkskrankheit Osteoporose,
bei der die Knochen pords werden
undleichtbrechen, kannan der Wir-
belsaule, zunachst unbemerkt, 7u
Kleinsten Brachen fahren, die cine
Verformung der Wirbelsdule nach
sich ziehen. Bei fortschreitender
Krankheitsind auch massive Einbrii-
che ganzer Wirbelkorper moglich.

Osteoporose kann sowohl konser-
vativ als auch operativ behandelt
werden. Das Tragen eines Korsetts
konne zwar die Schmerzen unter
Umstidnden lindern, helfe jedoch
Studien zufolge dauerhaft kaum. Was
jedoch, vor allem im Anfangssta-
dium, durchaus hilft, sind: calcium-
reiche Kost, regelmafige Bewegung
und hochwirsame Medikamente, die
allerdings unbedingt von einem
Facharzt genau abgestimmt werden
missen.

Bei massiven Einbriichen von Wir-
belkorpern kam frither vor allem die
Vertebroplastie zum Einsatz, bei der
Zement in die eingebrochenen Wir-
belkorper cingespritzt wird. Das
habe jedoch nicht so gut und lang-
fristig geholfen wie erhofft. Als wirk-
samer habe sich inzwischen die Sta-
bilisierung der Wirbelsdule mittels
eines Fixateurs im Bereich der einge-
brochenen Wirbelkorper erwiesen.

Auch bei der Spinalkanalstenose -

einer Verengungen des Kanals, durch
den das Riickenmark verlauft - ist in
der Regel ein operativer Eingriff
notig, um bleibende Nervenschidi-
gungen zuvermeiden. Mogliche Lin-
griffe sind eine sogenannte Dekom-
pression, bei der der Spinalkanal ope-
rativerweitert wird, das Ersetzen von
Bandscheiben durch Prothesen, oder
das Versteifen einzelner Wirbelsau-
lensegmente.

Beiallen Therapieformen gilt: , Die
Vor- und Nachteile sollten intensiv
diskutiert und vor allem gemeinsam
mit dem betroffenen Patienten
besprochen werden.

Schonend operieren

Die operativen Moglichkeiten wur-
denin den vergangenen Jahren mas-
siv weiterentwickelt. So konnen die
meisten Operationen inzwischen
minimalinvasiv erfolgen - also mit
ganz kleinen Schnitten und damit
schrschonend fiirden Patienten, der
dasKrankenhausbald nach der Ope-
ration wieder verlassen kann. Dank
modernster Computertechnik kann
der Operateur die Wirbelsdaule im
Raum dargestellt sehen, und mit dem
Computer beispielsweise millimeter-
genau Schrauben setzen.

Bei Schmerzen ist oft Eigeninitiative gefragt

Wer seine Wirbelsdule stérkt, beugt Problemen vor und bekommt Schmerzen schneller in den Griff

yunsere Wirbelsdule ist zum Gehen
gebaut, nicht zum Sitzen“, weif3 Pro-
fessor Dr. Matthias Schiirmann,
Chefarzt der Orthopédie und Unfall-
chirurgie am Sana Klinikum Hof.
»Lin haufiger Grund fiir Riicken-
schmerzen ist, dass die Beanspru-
chung und die muskuldre Ausstat-
tung der Wirbelsdule in einem Miss-
verhdltnis stehen“. Die menschliche
Wirbelsiule wird in unserem Alltag,
in dem wir viel sitzen und uns wenig
bewegen, fehlbeansprucht. ,Darauf
reagiert sie mit Schmerzen und Ver-
schleiferscheinungen.“

Riickenschmerzen sind also in den
wenigsten Fillen ein unabwendbares
Schicksal, das unerwartet tiber uns
hereinbricht, und das man nicht
dndern kann. Jeder Finzelne kann,
schon bevor es iberhaupt zu Proble-
men kommt, viel fur die Gesundheit
seiner Wirbelsédule tun. Regelméfi-
ger Sport und die Vermeidung von
Ubergewichterhalten die Wirbelséu-
le stabil und gesund.

Und auch wenn ein Patient bereits
Probleme und Schmerzen hat, sind
Eigeninitiative und Eigenverantwor-
tung gefragt. Chronische Wirbelsau-
len-Beschwerden entstehen aus den

unterschiedlichs-
ten Griinden, doch
einen Grofteil
davon kann man
mit der passenden
konservativen The-
rapie und personli-
chem Engagement
gut in den Griff
bekommen.

Es gibt, wie Pro-
fessor Schiirmann
betont, eine grofle
Viclfalt an Mog-
lichkeiten, Wirbel-
sdulen-Beschwer-
den konservativ -
also ohne Opera-
tion - erfolgreich
zu behandeln.
Wichtig zu wissen:
»Nicht der Physio-
therapeut macht
einen  Patienten
gesund, sondern der Patient muss
selbst seinen Teil dazu beitragen.“

Der Weg zur Schmerzfreiheit sei
zwar manchmal anstrengend und
steinig -aber dafiir von daucrhaftem
Erfolg. Eine Operation an der Wirbel-
sdule konne viele Probleme zwar

Die menschliche Wirbelséule wird in unserem Alltag, in dem wir viel sitzen und uns wenig bewegen,
fehlbeansprucht. Doch jeder Mensch kann — noch bevor es zu Problemen kommt - viel fir die
Gesundheit seiner Wirbelséule tun.

ebenfalls beseitigen, und die Opera-
tionsmethoden seien heutzutage
technisch ausgefeilt und schonend -
doch die Operation konne die Wir-
belsdule nicht komplett heilen und
schaffe unter Umstanden nach eini-
ger Zeit an anderer Stelle neue Prob-
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leme. Muss man beispielsweise einen
Teil der Wirbelsdule stabilisieren,
sorgt das durch die Neuverteilung
der Belastung unter Umstdnden
dafiir, dass benachbarte Gelenke
schneller verschleilen und dort
neue Schmerzen entstehen.
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'oran erkennt man eine Lahmung

der Beine nach einer Wirbelsau-
lenverletzung? Und wie schnell kén-
nen dabei Nerven absterben?

Eine Lahmung liegt nicht nur dann
vor, wenn sich ein Patient gar nicht
mehr bewegen kann, sondern auch,
wenn bestimmte Bewegungsablaufe
nicht mehr funktionieren - wie bei-
spielsweise das Laufen auf Zehen-
spitzen, der Fersengang oder die Ski-
Hocke. Arzte lassen Patienten ver-
schiedene Tests machen, um das fest-
zustellen. Wie schnell die Nerven
absterben, ist unterschiedlich. Nach
einem festen Schlag (beispielsweise
durch einen Unfall) kann das sofort
und unwiederbringlich geschehen.
Wird dagegen (durch eine Schwel-
lung) langsam steigender Druck auf
die Nerven ausgeiibt, kann es auch
mehrere Stunden dauern, bis Nerven
absterben. Injedem Fall muss schnell
operiert werden, um dauerhafte
Schéden zu vermeiden.

ie werden Wirbelséaulenproble-

me diagnostiziert ?
Durch eingehende Gesprdche und
Untersuchungen sowie bei Bedarf
bildgebende Verfahren wie zum Bei-

Drei Zuhorer-Fragen zum
Thema Wirbelsdule

spiel Réntgen. Bei nicht offensichtli-
chen Problemen kdnnen auch Neuro-
logen hinzugezogen werden. Sie sind
in der Lage, die Nervenstrome zu
messen - was wichtige Hinweise auf
die Ursache der Probleme geben
kann.

ie muss ich mich nach einer
Riicken-OP verhalten? Kann ich
jemals wieder Sport treiben?

Direkt nach der Operation sollten
sich die Patienten in der Regel noch
schonen, sich gesund erndhren und
viel spazieren gehen. Eine Reha wird
meistens erst etwas spater empfoh-
len, wenn der Heilungsprozess weiter
fortgeschritten und stabiler ist. Wer
Eigeninitiative und Geduld aufbringt,
kannseinem Riickenauch und gerade
nach einer Operation durch Bewe-
gung und Sport viel Gutes tun und an
seiner Schmerzfreiheit und Beweg-
lichkeit arbeiten. In welchem MaB
Sport wieder moglich ist, hangt
natiirlich von der Art der Operation
und dem persénlichen Zustand ab.

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
kdnnen Sie den Vortrag ansehen.

Wirbelsdulen-Therapie
funktioniert interdisziplinar

Die menschliche Wirbelsdule hilt
den Korper aufrecht, trigt die Last
von Kopf, Rumpf und Armen, und
dientals Schutz fiir das Riickenmark,
das im Wirbelkanal verlduft. Sie ist
ausverschiedenen Elementen aufge-
baut - und zwar aus festen Knochen
(den Wirbelkorpern), relativ wei-
chem Knorpel (den Bandscheiben)
und einem Netz von Bindern.

Von der Seite betrachtet bilden die
‘Wirbel und Bandscheiben eine dop-
pelte S-Form, die dafiir sorgt, dass
Erschiitterungen abgeschwachtund
gleichmiRig auf den ganzen Korper
verteilt werden.

Rickenschmerzen koénnen unter
anderem durch Fehlhaltung, Ver-
spannungen und mangelnde mus-
kuldre Ausstattung der Wirbelsaule
entstehen. Es gibt jedoch auch ver-
schicdenste  Wirbelsdulenerkran-
kungen, die aus unterschiedlichen
Griinden sowohl zu Riickenschmer-
zen als auch zu einer Beeintrichti-
gung der Beweglichkeit fithren kon-
nen. Chronische Riickenschmerzen
konnen fiir Betroffene zu einer gro-
fen Belastung werden und die
Lebensqualitaterheblich cinschran-
ken.

Sowie die Aufgaben der Wirbelsau-

le vielfdltig und wichtig ftr den
gesamten menschlichen Korper
sind, giltesauch bei der Behandlung
verschiedene Aspekte zu bedenken.
Bei Wirbelsaulenproblemen ist Zu-
sammenarbeit gefragt: ,Wir betrach-
tendie Wirbelsaulen-Behandlungals
interdisziplinire Herausforderung®,
erklért Professor Dr. Matthias Schiir-
mann.

In der Regel habe nicht ein alleine
arbeitender Orthopédde die beste
Losung fiir den Patienten parat, son-
dern ein Team von Spezialisten aus
verschiedenen Fachbereichen.

Am Sana Klinikum Hof erarbeiten
Experten aus Orthopadie, Neurochi-
rurgie undbei Bedarfauch Unfallchi-
rurgie gemeinsam mit Schmerzthe-
rapeuten einen individuellen Thera-
pieplan fiir jeden Patienten.

Operiert werden muss vor allem
dann, wenn eine Instabilitat der Wit-
belsdule aufgetreten ist, beispielswei-
se durch Tumore, schwere Unfille
oder extreme Abnutzung, und wenn
Nervengewebe in Gefahr oder bereits
geschidigtist.,,Dann muss es mit der
Operation auch schnell gehen, um
weitere Schaden zu vermeiden - am
besten innerhalb von wenigen Stun-
den.“
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