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Unfallchirurgie,
Orthopadischen
Chirurgie und
Handchirurgie

Professor Schiirmann ist seit
2003 Chefarzt in Hof und wurde
an den Universitatskliniken in
Muinchen und Berlin ausge-
bildet. Seit 2008 ist er Professor
fiir Chirurgie an der Universitat
Erlangen/Nirnberg. Seine
Schwerpunkte sind Gelenk(er-
satz)chirurgie, Wirbelsaulen-
chirurgie und die gesamte
Unfallchirurgie. Er hat seit 2014
ein Master-Zertifikat der Wirbel-
saulengesellschaft inne und
wird seit einigen Jahren auf der
Focus-Liste im Bereich Wirbel-
sdulenchirurgie als Top-
Mediziner genannt.

,Diese Technik revolutioniert die Orthopddie™ s «nrwsm

GEMEINSAM FUR GESUNDHEIT

Unsere Informationen fir Ihr Wohlbefinden

,Schmerzen in Hiifte und Knie? - Aktuelle Therapie und Gelenkersatz der Zukunft* hieR der Vortrag, den Franken-
post und Sana Klinikum Hof im Central-Kino préasentiert haben. Viele Zuschauer freuten sich, dass die beliebten
Gesundheitsvortrage endlich wieder live stattfinden. Unser Bild zeigt (von links) Frankenpost-Chefredakteur Mar-
cel Auermann und Professor Dr. Matthias Schiirmann vom Sana Klinikum Hof.

Was heute in Operationssalen geschieht, war vor zehn Jahren noch
undenkbar. Patienten profitieren vielfach: Mehr Sicherheit,
weniger Komplikationen, schnellere Genesung.

A-Il;throse ist schmerzhaft und nicht heil-
ar. Aufgrund von Verdnderungen am
Knorpel entziindet sich die Gelenkinnen-
haut; einmal zerstorter Knorpel kann sich
nicht regenerieren. ,Glauben Sie keinen
Werbeversprechen, die [hnen das Gegenteil
weismachen wollen®, riet Professor Dr.
Schiirmann den Zuhérern des Gesundheits-
vortrags von Frankenpost und Sana Klini-
kum Hof im voll besetzten Central-Kino.
Zwar gebe es einige moderne Arten von
Knorpel-Therapie — aber kein Medikament,
das den Knorpel wieder herstellen kann.
Beim Microfracturing wird der Knochen
mit kleinen Instrumenten mehrfach ange-
bohrt, so dass Blutzellen an die Oberflache
kommen und einen Ersatzknorpel bilden.
Das sei zwar kein richtiger Knorpel, lindere
aber zumindest die Beschwerden. Bei der
Knorpel-Knochen-
Transplantation
wird Knorpel anwe-
niger  belasteten

N achster

es noch gesunde Stellen gibt, an denen man
Zellen entnehmen kann.

An Gelenkersatz sollte man erst dann
denken, wenn die Schmerzen trotz Aus-
schopfung konservativer Therapiemdglich-
keiten nicht mehr auszuhalten sind, wenn
also ein hoher Leidensdruck besteht, wenn
der Allgemeinzustand des Patienten eine
Operation zuldsst — und wenn mogliche an-
dere Schmerzursachen ausgeschlossen sind.

Nicht nur die Prothesen werden dank mo-
dernster Medizintechnik immer ausgereifter
und lassen sich immer individueller an den
einzelnen Patienten anpassen. Dank der mi-
nimalinvasiven Chirurgie sind auch deutlich
schonendere Operationen als friiher mog-
lich. Beim Ersatz des Hiiftgelenks
beispiels-
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eine Zichtung von
korpereigenem Knor-
pel ist moglich — wenn

weise mussten frither die Muskeln durch-
trennt werden, was die Heilung verzogert
und manchmal zu Komplikationen wie dem
Abriss von Muskulatur geftihrt hat. Am Sana
Klinikum Hof arbeite man, wie etlichen an-
deren spezialisierten Zentren, mit einem
vorderen Schnitt und misse keinen Muskel
mehr verletzen. ,Die Patienten konnen
gleich nach der Operation wieder voll auf
dem Bein stehen und brauchen meistens so-
garkeine Gehstiitzen mehr", erklirte Profes-
sor Schiirmann.

Dass sie millimetergenau arbeiten und
wichtiges Gewebe schonen konnen, verdan-
ken die Chirurgen unter anderem der Navi-
gation — die in den deutschen Operationssa-
len noch nicht allzu weit verbreitet ist und
frither vor allem in der Neurochirurgie ange-
wandt wurde. ,,Diese Technik revolutioniert
gerade die Orthopidie, betonte der Chef-
arzt. Navigation bedeutet, dass die Arzte an-
hand zuvor angefertigter spezieller Ront-
genaufnahmen des Patienten dessen Lage
im Raum sowie die Lage der einzelnen Kno-
chen ganz genau bestimmen konnen. Ge-
filhrt von den Kameras konnen Schnitte

akkurat gesetzt und Implantate auf zehntel
Millimeter genau positioniert werden.
Auch die Robotik hélt zunehmend Ein-
zug in die Chirurgie. Komplett robotische
Operationen gibt es in Hof zwar noch
nicht. Doch auch hier unterstiitzt bereits
Robotertechnik: Wenn beispielsweise der
Chirurg eine Sage fiihrt, kann der Robo-
ter sicherstellen, dass genau im richti-
genBereichgesdgtwird. ,IneinigenJah-
ren wird uns diese Technik Dinge er-

Bald moglich: Kronen aus Spezialkeramik

LEL,

Professor Dr. Matthias Schiirmann, Chefarzt
der Orthopédie und Unfallchirurgie am Sana
Klinikum Hof, beschaftigt sich seit tiber 30
Jahren mit der Chirurgie und hat deren Ent-
wicklung an den Uni-Kliniken Miinchen und
Berlin mitgestaltet. Regelmifiig ldsst er die
Zuhorer der Gesundheitsvortridge von Fran-
kenpost und Sana Klinikum Hof an den neu-
esten Entwicklungen und Erkenntnissen
teilhaben und erklart anschaulich, wie Pa-
tienten — besonders in den vergangenen
zehnbis 15 Jahren - von diesen Neuerungen
profitieren.

So erfuhren die Géste des jiingsten Vor-
trags im Hofer Central-Kino beispielsweise,
dass Prothesen die Anatomie menschlicher
Gelenke immer besser nachahmen kénnen
und inzwischen sogar die feinen Unterschie-
de in der Kniegelenksgeometrie von Mann
und Frau abbilden.

Im Bereich der Kniegelenke ist es schon
langer moglich, nicht das gesamte Gelenk zu
ersetzen, sondern nur die kaputten Teile.
Man spricht in diesem Fall von einem ,,Ober-
flachenersatz”. Das soll bald auch bei Hiift-
gelenken maglich sein. Schon in den 80er
und 90er Jahren gab es solche Oberfldchen-
ersatzprothesen, die sich jedoch nicht
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Die sogenannte Navigation ermdglicht bei komplizierten chirurgischen Eingriffen auf zehntel

Millimeter genaues Arbeiten.

durchsetzten, weil das Material — zunéchst
Kunststoff, spater Metall - nicht perfekt ge-
eignet war. Bald jedoch soll es Hiiftkronen
aus Spezialkeramik geben. Die Chirurgen
koénnen dann das betroffene Gelenk heraus-
nehmen, mit der Spezialkeramik tiberkronen
und das Gelenk anschliefend wieder einset-
zen. ,Das ist eine sehr schwierige Opera-
tion®, erklirt Professor Schiirmann, ,,die wir
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am Sana Klinikum Hof aber gut leisten kon-
nen und unseren Patienten natiirlich anbie-
tenwollen®.

Dank modernster Technik wie beispiels-
weise der Navigation, die in deutschen Ope-
rationssilen noch nicht allzu verbeitet ist
(siehe Artikel tiber den Vortrag oben), kon-
nen die Chirurgen bei komplizierten Eingrif-
fen auf zehntel Millimeter genau arbeiten.
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maoglichen, die wir uns heute noch gar nicht
vorstellen kénnen.”

Patienten profitieren von den schonen-
den, millimetergenauen Operationen nicht
nur dank sinkender Komplikationen. Profes-
sor Schiirmann erlduterte das Prinzip ,Rapid
Recovery” (schnelle Genesung), das man
weltweit zunehmend erfolgreich anwende,
und in dem Danemark und Holland uns be-
reits weit voraus seien: ,,Wir wollen Patien-
ten, die als Hiiftverletzte zu uns kommen
oder gerade eine Prothese bekommen haben,
nicht als kranke Menschen ansehen.”

Frither habe man nach einer Hiift-Opera-
tion einige Tage im Bett gelegen, heute sei
das Ziel vielmehr, im Idealfall bereits das ers-
te Abendessen nach der Operation sitzend
am Tisch einnehmen zu kénnen. Auch ein
kleiner Rundgang um das Bett sei schon am
ersten Tag moglich — und empfohlen. Fiir
eine schnelle Erholung sei es notig, die Pa-
tienten so schnell wie moglich zu mobilisie-
ren und Bettlagerigkeit unbedingt zu ver-
meiden.

Die Voraussetzungen: schonend operie-
ren, eine gute Schmerztherapie anbieten,
und die Patienten entsprechend motivieren.
Natiirlich gilt jedoch auch hier: ,Wir wollen
individuell vorgehen und fiir jeden Patien-
ten den richtigen Weg finden.”

Verpasst?
Unter www.frankenpost.de/vortrag
konnen Sie den Vortrag ansehen.

Sana Klinikum
Hof

Sana Klinikum Hof

Fachabteilung fiir
Unfallchirurgie und
Orthopédische Chirurgie

Sekretariat Professor
Dr. med Matthias
Schiirmann

Telefon 09281 98-2236

Telefax 09281 98-2205

E-Mail  skh-unfallchirurgie
@sana.de

Mehr Infos: www.sana.de/hof

Ist Knorpeltherapie fiir Patienten je-
den Alters geeignet?

Bei stark geschadigtem oder komplett
fehlendem Knorpelist die Knorpelthera-
pie nicht méglich. Man braucht firr alle
Formen dieser Therapie einige Stellen,
an denen der Knorpel noch weitgehend
normal und intakt ist. Ist das gewahrleis-
tet, besteht keine Altersbeschrankung.

Gefihrdet man andere Knochen und
Gelenke, wenn man eine Operation so
lange wie méglich hinauszégert?

Bei Arthrose gilt zwar: Man sollte mit der
Operation warten, bis es nicht mehr an-
ders geht. Aber man muss in jedem Fall
den ganzen Korper beobachten und auf
Alarmsignale rechtzeitig reagieren. Dro-
hen beispielsweise Schaden an der Wir-
belsaule durch Fehl- oder Schonhaltung,
muss man eine Operation unter Umstdn-
den dennoch vorziehen.

Was kann man tun, um erst gar keine
Arthrose zu bekommen?

Am besten Radfahren - nicht zwingend
im Geldnde, sondern gerne auch auf
einem Fitnessrad im Keller. Die schnelle,
leichte Bewegung ohne Belastung ist gut
fiir den Knorpel. Auch laufen tut gut -
jedoch mit passenden Schuhen und
moglichst auf weichem Boden.

Hiiftarthrose vermeiden

Lange galt Arthrose als unabwendbares
Schicksal — und damit frither oder spiter
auch der Gelenkersatz. Denn die Schiden,
die an Knorpel und Knochen enstehen, ver-
ursachen starke Schmerzen und lassen sich
nicht riickgéingig machen oder heilen.

Umso wichtiger und erfreulicher ist eine
neue Erkenntnis, von der Professor Schiir-
mann im Central-Kino in Hof berichtete: Die
Neigung zu Hiiftarthrose kann man in man-
chen Fillen friihzeitig — also noch vor der ty-
pischen Schédigung von Knorpel und Kno-
chen - erkennen und den Ausbruch der
Krankheit verhindern.

Ein wichtiges Frithsymptom sind leichte
Beschwerden im Hiiftgelenk, die vor allem
bei bestimmten Bewegungen auftreten. Das
kann bereits bei jungen Menschen oder hidu-
fig auch bei Sportlern vorkommen. ,,Da sollte
man sehr hellhérig sein®, sagt Professor Dr.
Matthias Schiirmann und berichtet von
einem ansonsten fitten und gesunden 24-
jahrigen Patienten, der mit genau solchen
Beschwerden bei ihm vorstellig wurde.

LWir suchen in diesem Fall nach be-
stimmten kleinen Verdnderungen an der
Hiifte, die man auf einem ganz normalen
Roéntgenbild erkennen kann®, erkldrt der Ex-

perte. Auch die Rontgenaufnahmen des 24-
Jahrigen wiesen besagte Veranderungen auf
—némlich eine leichte Fehlstellung der Hiif-
te,von der man inzwischenweif$, dass sie mit
fortschreitendem Alter zu Arthrose fiihrt.
Die gute Nachricht: ,Diese Fehlstellung
der Hiifte kann man operativ wirkungsvoll
behandeln.” So geschehen auch bei dem jun-
gen Patienten, der nach der Operation
schnell wieder fit und uneingeschréinkt be-
weglich war. Die Fehlstellung der Hiifte ist
behoben; dank der frithzeitigen Operation
werden ihm die typischen arthrosebeding-
ten Schaden und Schmerzen erspart bleiben.
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