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Urologische 
Beschwerden der Frau
Leistungen der 
Urologischen Klinik

Zertifikat Beratungsstelle

Die Klinik für Urologie, Kinderurologie und Urologische  
Onkologie ist mit Dr. med. Razvan Vasile Dican zertifizierte 
Beratungsstelle der Deutschen Kontinenz Gesellschaft e. V.

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Sana Klinikum
Hof



Liebe Patientin,
 
jede zweite Frau entwickelt im Laufe ihres Lebens einen 
urogenitalen Deszensus (Senkung der Scheide, Harn- 
blase, Gebärmutter). Der unwillkürliche Urinverlust (Harn-
inkontinenz) ist sogar die weitverbreitetste chronische 
Krankheit unter Frauen, noch vor Hypertonie, Depression 
und Diabetes.
 

Harninkontinenz betrifft Frauen nur im fortgeschrittenen 
Alter? 
Fehlanzeige! Jede zehnte Frau zwischen 20 und 30 
Jahren ist Schätzungen zufolge inkontinent. Bei Frauen 
zwischen 40 und 50 Jahren ist es jede vierte und ab dem 
Alter von etwa 75 bis 80 Jahren sogar jede dritte bis 
vierte.
 
Sogar alltägliche Aktivitäten wie Lachen, Husten, Niesen 
oder Heben können die Frauen in eine unangenehme 
Situation bringen. Ursachen können Geburten, hormonel-
le Veränderungen in den Wechseljahren oder auch eine 
Reizblase durch Übergewicht oder Diabetes sein. Der 
erste wichtige Schritt ist, einen Arzt aufzusuchen. Daran 
hindert viele jedoch ein ausgeprägtes Schamgefühl. 

Sie sind mit Ihrem Problem allerdings nicht allein! 
Mit unserer Spezialisierung auf dem Gebiet der Uro-
gynäkologie nehmen wir uns viel Zeit für Sie und Ihre 
Beschwerden. Nach einer ausführlichen Erhebung der 
Krankengeschichte erfolgen eine gynäkologische Unter-
suchung sowie eine Ultraschalluntersuchung. 

Je nach Befund veranlassen wir auch verschiedene 
Funktionstests wie z. B. eine Blasendruckmessung. Wir 
besprechen dann mit Ihnen geeignete Therapieoptio-
nen. Diese reichen von einfachen Verhaltensregeln über 
Krankengymnastik und Medikamente bis zu komplexen 
operativen Eingriffen. Dabei ist es uns sehr wichtig, eine 
individualisierte Medizin zu betreiben. In der Urogynäkolo-
gie gibt es nie ein sogenanntes Schema F! Unser thera-
peutisches Spektrum umfasst dabei alle Maßnahmen, 
ob mit oder ohne Operation.

Unser Expertenteam

Dr. med. Abhishek Pandey 
Chefarzt der Klinik für Urologie,
Kinderurologie, Urologische 
Onkologie und Palliativmedizin 

Dr. med. Razvan Vasile Dican
Oberarzt der Klinik für Urologie,
Kinderurologie, Urologische 
Onkologie und Palliativmedizin

Jörn Beier
Leitender Oberarzt der Klinik für  
Urologie, Kinderurologie, Urologische 
Onkologie und Palliativmedizin

Kontaktieren Sie uns gern:

Sana Klinikum Hof GmbH
Klinik für Urologie, Kinderurologie,  
Urologische Onkologie und Palliativmedizin
Eppenreuther Straße 9
95032 Hof

Sekretariat:
Telefon 09281 98-2524
Telefax 09281 98-2454

E-Mail: skh-urologie@sana.de
www.sana.de/hof

QR-Code scannen und direkt zur Webseite gelangen.

In mehr als 15 Jahren haben wir bereits hunderte von 
Frauen mit solchen Beschwerden behandelt. Seit 2012 
sind wir zertifizierte Beratungsstelle der Deutschen 
Kontinenz Gesellschaft. Um exzellente funktionelle und 
kosmetische Ergebnisse zu erzielen, kann für solche 
Operationen der da Vinci® Operationsroboter eingesetzt 
werden. Diesen betreiben wir seit 2018 erfolgreich in 
unserer Urologischen Klinik. Vor allem die hochauflösende 
3-D-Darstellung und die Freiheitsgrade der Instrumente 
garantieren ein sehr sicheres und schonendes Verfahren. 

Leistungsspektrum

• Blasenschwäche, Harninkontinenz der Frau
• Senkung der Unterleibsorgane
• Blasenentleerungsstörungen 
• Probleme nach Operationen 
• Chronische Blasenentzündungen 
• Andere Störungen, z. B. Schmerzen am Damm, in 

der Scheide und im Unterleib, Narbenbeschwerden, 
Beschwerden beim Geschlechtsverkehr, Schmerzen 
an Blase und Harnröhre nach Krebsoperationen

Für Ihre Fragen wenden Sie sich bitte an uns, 
wir beraten Sie gern.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr 

Dr. med. Abhishek Pandey 
Chefarzt der Klinik für Urologie,
Kinderurologie, Urologische 
Onkologie und Palliativmedizin


