Interne Kooperationspartner

Urologie, Kinderurologie, Urologische Onkologie
und Palliativmedizin im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2524 0. 98-3536

Telefax 09281 98-2454 o. 98-2513
skh-urologie@sana.de

www.sana.de/hof

Palliativmedizin im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-2524

Telefax 09281 98-2454
skh-palliativstation@sana.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
im Sana Klinikum Hof

Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2260

Telefax 09281 98-2742

skh-radiologie@sana.de

Physikalische Therapie im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2313

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-bad@sana.de

Psychoonkologischer Dienst im Sana Klinikum Hof

Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-3762
skh-pod@sana.de

Sozialdienst im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-2206

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-entlassmanagement@sana.de

Ernahrungsberatung im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-3554

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-diabetesberatung@sana.de

Apotheke im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-2680
Telefax 09281 98-2684
skh-apotheke@sana.de

Studiensekretariat im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-3536

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-studiensekretariat@sana.de

Onkologische Fachpflege im Sana Klinikum Hof
Urologie — Station U1

Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2375

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-urologie@sana.de

Seelsorge im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-2705

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-seelsorge@sana.de
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Prostatakrebs Kontinenz Gesellschaft

Zentrum

Externe Kooperationspartner

RADIO-LOG Strahlentherapie Hof
Eppenreuther StraBe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 140369-0

Telefax 09281 140369-10
info@radio-log.de
www.radio-log.de

Urologisches Kompetenzzentrum Hochfranken
Kihn & Bauer

Eppenreuther StraBe 28, 95032 Hof

Telefon 09281 91487

Telefax 09281 96910

info@ukh-hof.de | www.ukh-hof.de

MVZ Diagnosticum Hof - Pathologie
Konradsreuther StraBe 2b, 95032 Hof
Telefon 09281 78690

Telefax 09281 786916
www.diagnosticum.eu

Klinik und Institut fiir Nuklearmedizin,
Klinikum Bayreuth

Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth
Telefon 0921 400-6702

Telefax 0921 400-886702
mvz.nuklearmedizin@klinikum-bayreuth.de
www.klinikum-bayreuth.de

Hospizverein Hof e. V. - ambulanter
Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Miinch-Ferber-StraBe 1, 95028 Hof
Telefon 0173 3531109
hospizvereinhof@yahoo.de
www.hospizverein-hof.de

Hospiz Naila

NeulandstraBe 12, 95119 Naila
Telefon 09282 96381-0

Telefax 09282 96381-10
info@hospiz-naila.de
www.hospiz-in-naila.de

MVZ Diagnosticum Hof - Labormedizin
Konradsreuther StraBe 2b, 95032 Hof
Telefon 0371 83650-6710
info@diagnosticum.eu
www.diagnosticum.eu

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Hof
Wolfgang Bittorf

Telefon 09281 9285817
wolfgangbittorf52@gmail.com
www.shg-krebs.de

Selbsthilfegruppe ,,Zuriick ins Leben*
Barbara Schall

Silberbergstr. 6, 95030 Hof

Telefon 09281 5071031

Mobil 0176 72980462
info@shg-krebs.de | www.shg-krebs.de

Rehabilitationseinrictungen

Das Prostatakarzinomzentrum Hof kooperiert mit
verschiedenen Rehabilitationseinrichtungen in Hof
und Umgebung, um den Patienten, insbesondere

nach einem Klinikaufenthalt, eine optimale Versorgung

und rasche Rehabilitation zu ermdglichen.
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Sana Klinikum Urologie, Kinderurologie,
Hof Urologische Onkologie
und Palliativmedizin

Prostatakarzinom-
zentrum Hof
International anerkannte
Expertise

da Vinci Zentrum

Oberfranken -
Sana Klinikum

Hof

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Friedrich-Alexander-Universitét Erlangen-Niirnberg



Sehr geehrter Patient,

das Prostatakarzinom stellt in Deutschland die haufigste
bosartige Tumorerkrankung des Mannes dar.

Die heutigen operativen Behandlungsmadglichkeiten sind,
auch dank neuer, zum Teil in unserer Klinik entwickel-

ter Methoden, exzellent. Auch in der Strahlentherapie
und der Onkologie sind in den letzten Jahren gewaltige
Fortschritte erzielt worden. Es ist daher wichtig, diese
Erkrankung bereits im Frihstadium zu erkennen und nach
den neuesten Erkenntnissen und Leitlinien mit allen ver-
fligbaren Spezialisten gemeinsam zu behandeln.

Im Prostatakarzinomzentrum Hof haben sich alle Spezia-
listen zur Erkennung und Behandlung des Prostatakarzi-
noms zusammengeschlossen. Zusammen mit seinen Ko-
operationspartnern bietet das Zentrum fiir Patienten mit
Prostatakrebs und deren Angehdrigen eine hochspeziali-
sierte und doch ganzheitliche medizinische Versorgung.

Dabei legen wir besonderen Wert auf die interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen allen Beteiligten: den unter-
schiedlichen Fachabteilungen des Sana Klinikums Hof,
den niedergelassenen Arzten und weiteren Partnern, den
ambulanten Diensten sowie den Selbsthilfegruppen.

Diese enge Kooperation ist die Grundlage, um unser Ziel
zu erreichen: eine auf die Bedurfnisse des einzelnen Pa-
tienten individuell optimal abgestimmte Behandlung, die
vor Therapiebeginn in unserer interdisziplindren Tumor-
konferenz festgelegt wird.

Das Prostatakarzinomzentrum ist fiir Sie da!

Kontaktieren Sie uns!

Dr. med. Abhishek Pandey

Leiter Prostatakarzinomzentrum Hof
Im Namen unserer Kooperationspartner

lhre Ansprechpartner

Leiter Prostatakarzinomzentrum Hof
Dr. med. Abhishek Pandey

Chefarzt der Klinik fir Urologie,
Kinderurologie, Urologische
Onkologie und Palliativmedizin

Dr. Abhishek Pandey

Stellvertretender Leiter
Prostatakarzinomzentrum Hof
Jorn Beier

Leitender Oberarzt der Klinik far
Urologie, Kinderurologie, Urologische
Onkologie und Palliativmedizin

Jorn Beier

Koordinator
Prostatakarzinomzentrum Hof
Dr. med. Sven Piesche —

Oberarzt der Klinik fur Urologie,
Kinderurologie, Urologische
Onkologie und Palliativmedizin

Dr. Sven Piesche

Sekretariat — Urologie (allgemein)
Telefon 09281 98-2524
Telefax 09281 98-2454

Sekretariat - Prostatakarzinomzentrum Hof
Telefon 09281 98-3536
Telefax 09281 98-2513

Das Prostatakarzinomzentrum Hof bietet eine vorstatio-
nare Beratung an. Termine kénnen Sie lGber das Zentrale
Belegungsmanagement vereinbaren:
Telefon 09281 98-2530 oder -2531.

Kurze Informationen liber das Prostatakarzinom

Das Prostatakarzinom (Prostatakrebs) stellt in der west-
lichen Welt die haufigste bosartige Tumorerkrankung bei
Mannern dar. Insbesondere bei jiingeren Mannern unter
70 Jahren treten haufig aggressive Formen auf, die eine
Behandlung notwendig machen, um Metastasen (Ab-
siedelungen im Korper) oder gar ein Versterben an der
Tumorerkrankung zu vermeiden.

Von besonderer Bedeutung ist daher die

Frilherkennung:
Wird der Krebs rechtzeitig erkannt, ist er sehr gut zu
behandeln und meist heilbar.

Die drei Saulen der Prostatauntersuchung — Abtastung
der Prostata mit dem Finger (DRU = digitale rektale Unter-
suchung), Ultraschalluntersuchung durch den Enddarm
(TRUS = transrektaler Ultraschall) und Bestimmung des
PSA-Wertes (Prostataspezifisches Antigen) im Blut — kdn-
nen Hinweise auf das Vorliegen eines Karzinoms geben.
Die Sicherung der Diagnose erfolgt dann durch eine
Prostatabiopsie.

Sollte ein Karzinom nachgewiesen werden, kommen unter
Umstanden weitere Untersuchungen wie Skelettszinitigra-
phie, CT oder MRT - sogenannte Staginguntersuchungen
— zum Einsatz, um den 6rtlichen Ausbreitungsgrad und
das mdgliche Vorhandensein von Tochtergeschwilsten
(Metastasen) weiter einzugrenzen.

Beim lokal begrenzten Karzinom, das heit wenn der
Tumor sich nur innerhalb der Prostata befindet, diese
nicht Uberschritten hat und keine Metastasen nachgewie-
sen werden konnten, kommen die sogenannten kurativen
Therapieverfahren in Betracht. Das bedeutet, dass eine
Behandlung mit dem Ziel der vollstdndigen Heilung vom
Prostatakrebs durchgefiihrt wird.

Kurative Therapieverfahren sind die Operation (radikale
Prostatovesikulektomie) und die Strahlentherapie.

Liegt ein sehr frlhes Tumorstadium vor und ist der Tumor
gut differenziert, kann unter Umstanden sogenannte
Active Surveillance durchgefiihrt werden. Hierbei wird das
Tumorverhalten regelmaBig kontrolliert und nur bei Fort-
schreiten der Erkrankung oder bei Verschlechterung des
Tumorstadiums eine kurative Therapie eingeleitet.

Da das Prostatakarzinom vor allem im hohen Alter ein
eher langsam wachsender Tumor ist, kann unter be-
stimmten Umstanden, wie z. B. bei Vorliegen schwerer
Begleiterkrankungen oder in fortgeschrittenem Alter, eine
Hormontherapie oder sogar nur regelmaBige Kontrolle
des Patienten das richtige Vorgehen sein.

Bei fortgeschrittenen oder metastasierten Karzinomen
wird in der Regel eine Hormontherapie durchgefihrt, bei
der die Produktion des mannlichen Geschlechtshormons
(Testosteron) unterdriickt wird. Da die Krebszellen der
Prostata meist das méannliche Geschlechtshormon fiir ihr
Wachstum bendtigen, kann der Tumor auf diese Art und
Weise fir einige Jahre am Wachstum gehindert werden.
Kommt es trotz dieser Behandlung zu einem Fortschrei-
ten der Erkrankung, so stehen seit einigen Jahren weitere
hoch wirksame Medikamente und auch nuklearmedizini-
sche Bestrahlungsmdglichkeiten flr eine weitere erfolg-
versprechende Behandlung, die Lebensqualitat verbes-
sern und Uberleben verlangern, zur Verfiigung.

Wichtig ist allerdings, dass Sie die Friiherkennungsun-
tersuchung bei lhrem Urologen wahrnehmen.

da Vinci Zentrum Oberfranken - Sana Klinikum Hof

Das da Vinci® Operationssystem stellt die neueste Gene-
ration von robotischen OP-Systemen dar. Mit da Vinci®
lassen sich Operationen an Prostata, Harnblase und Niere
prazise und schonend durchfiihren.

Bei der roboterassistierten Chirurgie bedient der Arzt

die Instrumente Uber eine Konsole. Dabei wird ein
3D-HD-System verwendet, das eine vergréBerte Sicht in
den Korper des Patienten ermdéglicht. Das System Uber-
tragt alle Handbewegungen in kleinere, prazisere Bewe-
gungen an winzige Instrumente im Kérper des Patienten.
Das Verfahren ist fir den Patienten weniger belastend, die
Regeneration verlduft deutlich schneller.
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Ab dem Ortseingang von Hof ist der Weg zum Klinikum
ausgeschildert. Vor dem Klinikum stehen Parkplatze zur

Verfligung.

Sana Klinikum Hof GmbH
Eppenreuther StraBe 9
95032 Hof

Tel. 09281 98-0
Fax 09281 98-2735
skh-info@sana.de

www.sana.de/hof
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