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So erreichen Sie uns

Autobahnausfahrten:

A9 Hof-West, A72 Hof-Nord, A93 Hof-Ost, A93 Hof-Slid
BundesstraBen:

B2, B5, B173

Busverbindungen:

Haltestelle Anspann/Klinikum Linien 2, 3 und 8

Ab dem Ortseingang von Hof ist der Weg zum Klinikum
ausgeschildert. Vor dem Klinikum stehen Parkplatze zur
Verflgung.

Sana Klinikum Hof GmbH Tel. 09281 98-0
Eppenreuther StraBe 9 Fax 09281 98-2735
95032 Hof skh-info@sana.de

www.sana-klinikum-hof.de
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Wer sind die Griinen Damen und Herren?

Die Griinen Damen und Herren sind ehrenamtlich tétig.
Sie kimmern sich um altere Menschen — vorrangig um
Demenzerkrankte, denen ein Klinikaufenthalt zunehmend
zu schaffen macht. Sie sind angenehme Gesprachspart-
ner und geduldige Zuhorer bei Sorgen, Problemen und
offenen Fragen jeder Art. Dabei vermitteln sie durch ihr
EinfUhlungsvermdgen und ihre Zuverlassigkeit eine mit-
menschliche Nahe, die den Patienten hilft, sich wahrend
des Klinikaufenthalts wohler zu fuhlen.

Die Griinen Damen und Herren sind:
e einflhlsam

e zuverlassig

e verschwiegen

e kontaktfreudig

Welche Aufgaben libernehmen
die Griinen Damen und Herren?

Sie nehmen sich Zeit.

e Zeit fUr personliche Gesprache

e Zeit, um sich mit den Patienten zu beschéftigen

e Zeit fUr Spaziergdnge und Besorgungen

e Zeit fUr Begleitung zu einem Friseurbesuch oder auf
einen Kaffee in unserer Cafeteria Casana

e Zeit zum Vorlesen

e  Zeit, um ein Stlick der Einsamkeit zu nehmen

Sobald ein Patient auf einer Station eintrifft, der die Hilfe
der Griinen Damen bendtigen kdnnte, wird das Team von
den Schwestern der Station informiert.

Sie suchen ein Ehrenamt und wollen das Team der
Griinen Damen und Herren unterstiitzen?

Wir freuen uns sehr liber Menschen, die unser Team
verstarken mdchten. Mithilfe eines dreitdgigen kostenfrei-
en Einflhrungskurses bereiten wir Sie vor Ihrem ersten
Einsatz als ehrenamtlicher Helfer intensiv auf die Arbeit
mit Demenzerkrankten vor.

Zu den Themen des Kurses gehoéren unter anderem Ant-
worten auf die Fragen: Was ist Demenz? Wie geht man
mit demenzerkrankten Patienten um?

RegelmaBig finden Treffen der Griinen Damen statt, die
dem wertvollen Erfahrungsaustausch untereinander
dienen.

Sie erhalten pro Besuch einen Essensgutschein fir die
Cafeteria Casana im Sana Klinikum Hof und einen

Pauschalbetrag fur die Erstattung Ihrer Fahrtkosten.

Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

lhre Ansprechpartnerin

Manuela Bauroth
Stellvertretende Pflegedienstleitung im Sana Klinikum Hof
Koordinatorin der Griinen Damen und Herren

Telefon 09281 98-3604
E-Mail manuela.bauroth@sana.de




