'+ Seenland KLINIKUM -

Aqua Fitness

Ich wurde Uber die Kontraindikationen beim Aqua- Fitness aufgeklart:

Gynakologische Kontraindikationen
- Erhéhte Anfalligkeit auf vorzeitige Wehentatigkeit
- Zervixinsuffizienz
- Vorzeitiger Blasensprung
- Haufige Fehl- oder Frihgeburten
- Intrauterine Wachstumsstérungen und/ oder Hinweise auf kindliche Minderversorgung
- Atypischer Sitz des Mutterkuchens und/ oder Blutungen in der Schwangerschaft

Internistische Gegenanzeigen
- Akute oder chronische Herzerkrankungen
- Blutarmut oder andere schwerwiegende Bluterkrankungen
- Erhebliche Einschrankungen der Lungenfunktion
- Unregelmafiger Herzschlag
- Ausgepragter hoher Blutdruck
- Akute Infektionskrankheiten

Und bestatige hiermit, dass diese bei mir nicht zutreffen.
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