Sana Dreifaltigkeits-
Krankenhaus Koln

Milchmixgetrank

Rezept flr 500 ml

1 Orangen
1 Bananen

500 ml Kefir oder Buttermilch

auspressen.
schalen und in Sticke schneiden.

Alles zusammen (auch das Fruchtfleisch) mit der
Buttermilch in ein hohes Gefall geben und mit
dem Stabmixer purieren.

Bis zum Servieren kuhl stellen.
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