Sana Dreifaltigkeits-
Krankenhaus Koln

Mohrenaufstrich mit Kiirbiskernen

Rezept flr 4 Personen

Zubereitungszeit: 20 Minuten

1 EL Kiirbiskerne

1 kleine Zwiebel

ca. 300 g Mohren

1 TL Rapsol

50 ml Gemusebriihe

jodiertem Speisesalz, Pfeffer
Zitronensaft, Currypulver

in eine Pfanne oder Topf geben + unter Ruhren
erhitzen bis es angenehm duftet. Vom Herd
nehmen + die Kurbiskerne abkihlen lassen.
pellen und warfeln.

schalen + in Scheiben schneiden. Gemuse in
andunsten,

in Topf geben, Deckel auflegen + ca. 8-10
Minuten garen.

Die gegarten Mohren mit einem Purierstab fein
purieren + mit

+

abschmecken, Kurbiskerne zugeben +
nochmals kurz purieren, so dass die die Kerne
noch stickig sind. Ggf. nochmals
abschmecken.

Tipp:

- schmeckt als Dip zu Gemuserohkost oder als Brotaufstrich
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