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Quark-Dip mit Ajvar 

 
Rezept für ca. 400 g Dip / 4 Personen 
 
Zubereitungszeit: 10 Minuten   
 
 

250 g Magerquark  Den Quark, Skyr, o.ä. in einer kleinen Schüssel 
mit 

100 g Ajvar (Paprikapaste)  glattrühren. 
(1 Knoblauchzehen)  (nach Geschmack dazu pressen). Mit 

etwas Weinessig  + 
jodiertes Salz, Pfeffer, Chili  + 

2 EL Kapern  halbieren oder hacken - alles verrühren und 
abschmecken. 

   
 

 
Tipp:  

- passt gut zu den Kidneybohnen-Bällchen, als BBQ-Dip, zu Rohkost oder Brot. 
 

- Je nach Geschmack mildes oder pikantes Ajvar verwenden 


