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Sana Dreifaltigkeits-
Krankenhaus Koln

Vegane Leberwurst

ergibt 500 g Aufstrich

1-2 EL Oliven-, Rapsol in einer Pfanne leicht erhitzen
1 Zwiebel wirfeln und 2-3 min in einer Pfanne mit Ol andiinsten
1 Knoblauchzehe fein hacken und 1 min mitdinsten

1 Dose Kidneybohnen (2409g)
200g Rauchertofu
1-2 El Senf
1 TL Paprikapulver, gerauchert
2 EL frische Petersilie
2 TL Majoran, getr.
1 TL Liebstockel, getr. Alle Zutaten mit wenig Gurken- oder Essigwasser in

einem hohen Gefal} fein purieren und mit

Salz, Pfeffer abschmecken.

+ + 4+ + + +

Tipp:
- Mit ein paar Gewurzgurken, frischer Paprika oder Zwiebeln dekorativ anrichten.

- Im verschlossenen Gefald im Kihlschrank bis zu einer Woche haltbar

- Alternativ einfrieren.
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