Sayin ebeveynler, pedagoglar,
¢ocuklar ve gengler

Bugiin cocugunuzun veya genginizin sirt sagliminin igin
yardim edebilirsiniz. Eger durus ilgili zayifliklari ve diizen-
sizlikleri erken goriliip anlanirsa,

basarili tedaviye dair iyi bir sans vardir.

Bilyor muydunuz Ki.....

° Okul gocuklarinin %70 bozuk dirtsi var.Haftada 50 - 90
saat oturuyorlar.
Orn: Okul, 6deyv, televizyon, otobus, tren, bilgisayar,
playstation, ...

° Test olarak incelenen okul sirt cantalarinin %80 yanhs
toplanmis ya da fazla agirdi.

° Birka¢ genc kisiler haftada sadece iki ya da U¢ saat spor
yaplyor.
° Almanya‘da asagi yukari 700 000 kisinin skolyozu varmis.

Erken durumda olan skolyozun kederi ya da agrisi heniz
olmadigi icin ¢cogunlukla goérinmez. Koordinazyon problemleri
ve egri bir durus skolyozun ilk belirtileri olarak kolayca gézden
kacabilir.

Uzellikte aligkin durus bozuklugu olarak normal hissetiimekte-
dir. Cocuklar ne kadar eski olur, durug bozuklugunu diizeltmesi
o kadar zordur.

Durus bozuklugunu, 6zellikle omurganin sol ya da sag§ tara-
fa giden egriligini (skolyoz = egri) ne kadar erken anlamakta,
terapisi basarili olduguna o kadar umut verici ve nazik olacak.
Yetiskin icin kalip karmasik olan problem ¢ocuk igin kolayca du-
zeltilebilir.

Erken anlamast igin Kucagina dogrv egilmek

BlyUme durumunda olan ¢ocugunuzun duzenli kucagina dogru
egilmesini isteyip tam bakmaniz gerekir.

Ust gdévdeye her taraflarindan, éniin-
den ve arkasindan bakin:

° omurga duz degil mi?

° omuzlarin birisi bagkadan daha
yuksek mi?

° pelvis diiz mu ya da bir yani altina
algaliyor mu?

° bel tggenlerin birisi baskasindan
daha buyuk?

Egilme testi yapiniz:

1. Cocuk Ust gbvdesini, parmaklari yere
dokunduguna kadar, dogru egilir.

2. Cocugunuzun omurganin iki
tarafinda sirt ve omuz ayni yiksekte
olup olmadigina fark etmek igin sirtina
tam bakiniz.

3. Sirtin bir bugugu baskasindan daha
yuksek, yukariya kivrimli demek,
omurgasl! burkulmus ve bundan skolyoz
sUphesi var.

4. Bu durumda ortopede veya doktora
sorunuz.

SKolyoz - ¢arpik omurga

Skolyoz omurganin sol ya da sag
tarafina gelen egrilik ve ayni durum-
da omur burukluktur. Bu sebepten
omuzlar biri da ledene egilmis.
Skolyoz  gidisati  basladigindan
sonra sonsuza kadar ilerleyecek.
Daha yash durumda cok siddetli
agrilardan baska yan etkiler olarak
kalbin, akcigerlerin ve bagka énemli
organlarin islevi karigtirabilecek.

Skolyozun nedeni su ana kadar az
arastirlmamisti. Ama hormonal, si-
nirlerle veya kaslarla ilgili bozukluklar
skolyozu dogurabildiklerini saniliyor.
Genetik nedenler de mimkinddr.
Skolyoz genellikle yiliksek omur-
ga blylmesi olduu zamanda
olusturulur. Cogu zaman skolyoz
10uncu ile 12nci yas arasinda bi-
rinci kere goérunebilmektedir. Kizlar
oglanlardan dort kere daha sik etki-
lenmektedir.

Bir terapi gerekli olup olmamasi hem durug bozuklugu derece-
sine hem de bozuklugun ilerleyemesine baglidir.
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Korse ve fizyoterapi

-f Hasta ronf‘geh
| _ﬁlmlyie

Bir korse yardimiyla skolyozun ya da kifozun ilerlemesini ve
bununla ilgili operasyonu gegciktirmede yardim ediyor.

Belli bir egrilik derecenin Uzerinde ortopedist korse oner-
mekte.

Bu durumda korse hastanin blyUmesinin sonuna kadar giin-
de birkag saat giyilmelidir.

Omurganin degisimi duzenli bir sekilde kontrol altinda tutulur.
Korse terapinin basari orani ilk etapta hem korse kalitesine
hem de hastanin yasina baghdir. Ustelik hasta bu durumu
kabullenmesi gerekir.

Fizyoterapinin  hedefi hem omurganin diger actigi
zararlari sinirlamaktir ve ayni anda kaslarin yapisini
saglamlastirmaktir. En taninmis skolyoz tedavisi Katharina
Schroth‘tan geligtirilen fizik tedavisi veya Vojta-terapisidir.
Uzmanlasmigs bir fizyoterapist hasta icin en uygun sekilde
kisisel antrenman programi olusturur. Hasta bu tedaviyi glin-
IUk hayatinda yalniz basina yapabilir.

Bilgi, yardim, Kontakt
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Ortopedi Fizyoterapi
Rehabilitasyon <Hasta> Isbilim
Agri terapisi Psikoterapi

OQerasyon Korse yapisi

Organizasyonun kuruculari bu hastaliklarla ayni sekilde
basetmektedir. Bariyersiz, ayni yagsam standardlarini taninmig
doktorlar, psiko ve agri terapistler, hastaneler, korse yapisi
teknisyenleri, rehabilitasyon merkezleri ve bagka bagh olan
organizasyonlarla beraber korunmaya calisiimaktadir.

Siet saghqu igin
yardim

CocuKlarin ve genglerin durug bozuKlugonw
erken anlamaK...




