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Patientendaten/Aufkleber

Guten Tag,

durch eine Ultraschalluntersuchung mit Kontrastmittel (Kon-
trastmittel-Sonografie) soll die Ursache Ihrer Beschwerden
genauer festgestellt werden. Dieser Aufklirungsbogen dient
der Vorbereitung des Aufklirungsgesprichs. Bitte lesen Sie
ihn vor dem Gesprich aufmerksam durch und fiillen Sie den
Fragebogen gewissenhaft aus. Fiir die bessere Lesbarkeit ver-
wenden wir die mdnnliche Form, sprechen aber damirt alle
Geschlechter an.

Warum wird die Untersuchung empfohlen?

Die Kontrastmittel-Sonografie kann helfen, krankhafte Ver-
dnderungen (z.B. Entziindungen, Geschwiire, Krampfadern
oder Tumoren) moglichst friih zu erkennen und den Verlauf
einer Erkrankung besser zu beurteilen. Somit kann der Arzt
die fiir Sie effektivste BehandlungsmaRnahme wahlen.

Wie wird untersucht?

Zundchst werden die Bauchorgane (Abb. 1) und das Gewe-
be auf einem Monitor mittels Ultraschallwellen dargestellt.
Zur besseren Ubertragung der Schallwellen wird die Haut
zuvor mit einem Gel bestrichen. Dann setzt der Arzt ei-
nen Schallkopf auf die Haut iiber das/die zu untersuchen-
de(n) Organ(e) auf (Abb. 2). Die Ultraschalluntersuchung ist
schmerzfrei. Sie stellt seit vielen Jahren das am weitesten
verbreitete Untersuchungsverfahren der Bauchorgane dar.

Bei bestimmten Fragestellungen ist es sinnvoll und not-
wendig, zusdtzlich Informationen iiber die Blutversorgung
der Organe zu erhalten. Hierfiir wird wihrend der Untersu-
chung ein spezielles Ultraschallkontrastmittel in eine Vene
eingespritzt. Dies erfolgt {iber eine zuvor gelegte sog. Ver-
weilkaniile (intravendser Zugang) in der Ellenbeuge oder
am Handriicken. Wihrend oder kurz nach der Injektion
kann es zu voriibergehenden Schmerzen und Warme- bzw.
Kaltegefiihl kommen.

Das Ultraschallkontrastmittel besteht aus mikroskopisch
Kkleinen, mit ungiftigem Cas gefiillten Mikrobldschen. Inner-
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halb weniger Minuten nach der Injektion zerfallen diese
Mikrobldschen und setzen dabei das Gas frei, welches tiber
die Lungen abgeatmet wird.

In der Regel geniigen wenige Milliliter des Kontrastmittels,
um das Ultraschallsignal anzuheben und den Blutfluss in
den OrgangefiRen und somit die Blutversorgung von Ge-
weben sichtbar zu machen. Die Kontrastverstirkung halt
jedoch nur kurze Zeit an, weshalb in speziellen Situationen
eine weitere Kontrastmittelgabe notwendig werden kann.

Untersuchungsalternativen

In vielen Fillen kénnen krankhafte Verinderungen des
Verdauungstrakts auch durch Réntgenverfahren (z.B. Com-
putertomografie) und sog. Kernspintomografie sichtbar ge-
macht werden. Diese Verfahren weisen jedoch zum Teil
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Abb. 1: Ubersicht iiber die Bauchorgane
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eine Belastung mit Rontgenstrahlen auf. Oft werden eben-
falls Kontrastmittel eingesetzt, die eigene Nebenwirkungen
aufweisen (z.B. Belastung der Nieren bei beeintrichtigter
Nierenfunktion).

Die Spiegelung (Untersuchung mittels eines Endoskops)
konzentriert sich auf die Darstellung der Hohlorgane des
Bauchraums unter direkter Sicht. Sie stellt in der Regel kei-
ne echte Alternative zur Kontrastmittel-Sonografie dar.

Aufwendigere und risikoreichere Alternativverfahren sind
die Gewebegewinnung mittels Punktion oder die Bauch-
spiegelung (explorative Laparoskopie).

Ihr Arzt empfiehlt Thnen die Ultraschalluntersuchung mit
speziellem Kontrastmittel, weil diese nach Wertung aller
bisherigen Befunde in Ihrem Fall angemessen ist und in der
Regel die schonendste Untersuchungsmethode darstellt. Im
Aufkldrungsgesprich wird er Ihnen seine Empfehlung niher
erldutern.

Risiken und mogliche Komplikationen

Trotz aller Sorgfalt kann es zu - uw.U. auch lebensbedrohli-
chen - Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-
maRnahmen/Operationen erfordern. Die Hiufigkeitsanga-
ben sind eine allgemeine Einschidtzung und sollen helfen,
die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entsprechen
nicht den Definitionen beziiglich Nebenwirkungen in den
Beipackzetteln von Medikamenten. Vorerkrankungen und
individuelle Besonderheiten konnen die Haufigkeiten von
Komplikationen wesentlich beeinflussen.

» Sehr hiufig leichte Uberempfindlichkeitsreaktionen
auf das Kontrastmittel. Sie duRern sich z.B. als Hautro-
tung, Juckreiz oder Hautausschlag, Ubelkeit, Erbrechen,
Geschmacksempfindung, Kopfschmerzen und Schwin-
del. Sie klingen meist sehr schnell von selbst wieder ab
und bediirfen in der Regel keiner weiteren Behandlung.

*  Schwere allergische Reaktionen (z.B. auf das Kontrast-
mittel, Latex) mit Herz-Kreislauf-Storungen (z.B. ge-
storte Herztdtigkeit, Blutdruckabfall) und beeintrich-
tigter Atemfunktion bis hin zum allergischen Schock
sind sehr selten. Sie erfordern eine umgehende inten-
sivmedizinische Behandlung. Durch mangelnde Organ-
durchblutung kann es zu bleibenden Schidden (z.B. Nie-
renversagen, Hirnschidigung mit Krampfanfillen) kom-
men. Ihre Uberwachung wihrend und auch nach der
Untersuchung reduziert diese Gefahr jedoch erheblich.
Eine ggf. notwendig werdende Behandlung wird sofort
eingeleitet.

Wirbelsdule

Abb. 2: Ultraschalluntersuchung

*  Haut-/Gewebe-/Nervenschiden durch -eingriffsbeglei-
tende MaRnahmen (z.B. Einspritzungen, Desinfektionen)
sind selten. Mogliche, u.U. dauerhafte Folgen: Schmer-
zen, Entzindungen, Absterben von Gewebe, Venenrei-
zungen/-entziindungen, Narben sowie Empfindungs-,
Funktionsstérungen, Lihmungen (z.B der GliedmaRen).
Infektionen an der Einspritzstelle des Kontrastmittels
sind selten. Sehr selten kommt es durch Keimstreuung
zu einer lebensbedrohlichen Blutvergiftung (Sepsis), die
dann stationdr mit Antibiotika behandelt werden muss.

* Lungengingige Ultraschallkontrastmittel dirfen nicht
bei Patienten mit krankhaftem Ubertritt von Blut von
einer zur anderen Herzkammer (bekannter Rechts-Links-
Shunt), hohem Blutdruck in den GefiRen, die das Blut
aus dem Herzen der Lunge zufithren (pulmonale Hy-
pertonie), und allgemeinem unkontrolliertem Bluthoch-
druck oder akutem Atemnotsyndrom angewendet wer-
den.

AuRer den genannten Einschrinkungen/Nebenwirkungen
sind fir die jeweils verwendeten Kontrastmittel im Bei-
packzettel die u.U. zu erwartenden spezifischen Nebenwir-
kungen, dem Arzneimittelgesetz entsprechend, aufgefiihre.
Dariiber und iiber etwaige spezielle Risiken sowie die damit
verbundenen moglichen Komplikationen informiert Sie Ihr
Arzt im Aufklirungsgesprich.

Bitte fragen Sie im Aufklirungsgesprich nach allem, was
Ihnen unklar und wichtig erscheint.

Erfolgsaussichten

Durch die Kontrastmittel-Sonografie lassen sich krankhafte
Veranderungen im Bauchraum und deren Ausdehnung mit
hoher Sicherheit erkennen. Wie bei jedem medizinischen
Eingriff kann der Erfolg aber nicht garantiert werden. Trotz
groRer Erfahrung und duRerster Sorgfalt des Arztes verhin-
dern in seltenen Fillen korperliche Besonderheiten (z.B.
ausgeprdgte Adipositas) oder technische Probleme das voll-
stindige Gelingen der Untersuchung. Selten kdnnen deshalb
auch wesentliche Befunde iibersehen werden. Teilweise ist
es dann notwendig, die Untersuchung zu wiederholen oder
auf eine andere Methode zu wechseln.

Abhingig vom Befund konnen Kontrolluntersuchungen, ei-
ne Nachbehandlung oder auch operative Eingriffe erforder-
lich werden.

Verhaltenshinweise

Bitte halten Sie sich an die Anweisungen Ihres Arztes.

Vor dem Eingriff

Thr Arzt wird Thnen mitteilen, ob Sie zur Untersuchung
nichtern kommen sollen, d.h., ob und ggf. wie lange vor
der Untersuchung Sie weder Getrdnke noch Speisen zu sich
nehmen und nicht rauchen sollten.

Informieren Sie den Arzt lber alle Medikamente, die Sie
einnehmen. Medikamente sollten nur in Absprache mit
dem Arzt verwendet oder abgeserzt werden.

Bitte legen Sie einschligige Unterlagen wie z.B. Auswei-
se/Pisse (z.B. Allergie, Implantate etc.), Befunde und Bilder
- soweit vorhanden - vor.

Nach dem Eingriff

Sofern der Arzt nichts anderes angeordnet hat, sollten Sie
nach der Kontrastmittelanwendung mindestens 1 Stunde
nichts essen und trinken, da in seltenen Fillen auch mit
verspdtet einsetzenden Kontrastmittelreaktionen gerechnet
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werden muss. Danach konnen Sie wieder normal essen
und trinken und regelmdRig bendtigte Medikamente ein-
nehmen, wenn Sie sich wohlfiihlen.

Mit einer Einschrinkung des Reaktionsvermdgens, z.B. im
Straenverkehr oder beim Ausiiben gefihrlicher Tatigkei-
ten, ist normalerweise nicht zu rechnen. Priifen Sie dennoch
selbstkritisch, ob Sie fahrtiichtig sind und sich in der La-
ge fiihlen, kurz nach der Untersuchung am StraBenverkehr
teilzunehmen.

Treten Befindlichkeitsstorungen (z.B. Schwindel, Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Brustschmerzen oder andere Missempfin-
dungen) auf, informieren Sie bitte unverziiglich Ihren be-
handelnden Arzt, die Notaufnahme der Klinik oder auch
Ihren Hausarzt.

Abhingig vom Befund konnen Kontrolluntersuchungen not-
wendig sein. Dartiiber werden wir Sie und Thren weiterbe-
handelnden Arzt informieren.

Wichtige Fragen

Damit Ihr Arzt Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen kann,
bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantworten. Fiir Betreu-
er, Bevollmdchtigte: Bitte beantworten Sie alle Fragen aus
der Sicht des Patienten.

Alter:
Geschlecht:

Jahre = Grofse: cm = Gewicht: kg

n =neinfj =ja

1. Werden regelmiRig oder zurzeit Medikamente (On [
(auch pflanzliche und rezeptfreie) eingenom-
men oder angewendet?

Wenn ja, bitte vollstindig angeben:

2. Besteht eine Allergie?
nein

Medikamente
Betdubungsmittel
Kontrastmittel
Latex
Desinfektionsmittel
Jod

Pflaster

Kunststoffe
und/oder:

0 I o I R

3. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit?
nein

Heparitis

HIV/AIDS

Tuberkulose

und/oder:

ogoooad

4. Besteht/Bestand eine (weitere) Herz-/Kreislauf-Erkran-
kung?
O nein

koronare Herzkrankheit

Bluthochdruck

Rhythmusstorungen

Schlaganfall

Herzinfarkt

Angina pectoris
Herzmuskelentziindung
Klappenfehler
und/oder:

.

5. Besteht ein Rechts-Links-Shunt oder eine pul- (On ]
monale Hypertonie?

6. Wurden Sie vor Kurzem an den Herzkranzgefi- COn O]
Ben untersuchrt?

7. Besteht/Bestand eine Atemwegs-/Lungenerkrankung?
nein

chronische Bronchitis

Lungenentzindung

Asthma bronchiale

Lungenbldhung

angeborene Fehlbildung

und/oder:

ogooooaoand

8. Besteht/Bestand eine Erkrankung des Nervensystems?
nein

Gehstorungen/Lihmungen

Krampfleiden (Epilepsie)

Parkinson

Gefiihlsstorungen

Polyneuropathie

Schmerzen

und/oder:

oooooooaq

9. Besteht eine Stoffwechselerkrankung?
O nein
O Zuckerkrankheit
O CGicht
O und/oder:

10. Besteht/Bestand eine Erkrankung oder Fehlbildung der
Nieren bzw. Harnorgane?

nein

Nierenfunktionsstorung

Nierensteine

chronischer Harnwegsinfekt

Nierenentzindung

angeborene Fehlbildung (z.B. Doppelniere)

Blasenentleerungsstorung/verzdgerte Blasenentlee-

rung

und/oder:

ogooooaoand

11. Bestehen weitere Erkrankungen? On Oj

Wenn ja, bitte angeben:

Arztanmerkungen

Ich habe den Patienten anhand des vorliegenden Aufklirungsbo-
gens iiber den Eingriff aufgeklirt und insbesondere folgende Aspek-
te und individuellen Besonderheiten besprochen (z.B. individuelles
Risikoprofil, Begleiterkrankungen, Behandlungsalternativen, Medi-
kation, Zusatzmafnahmen, Erfolgsaussichten, Verhaltenshinweise,
Nachsorge, besondere Dringlichkeit oder Belastungen, Gesprachs-
dauer, Einsichtsfihigkeit, Minderjihriger, Vertretung, Betreuungs-
fall, Erlduterungen auf Fragen des Patienten etc.):
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\_ Arztin/Arzt y,

~
Nur im Fall einer Ablehnung

Ich wurde {iber die geplante MaRnahme aufgeklart.
Ich willige in deren Durchfiihrung nicht ein. Ich wur-
de nachdriicklich dariiber informiert, dass sich aus
meiner Ablehnung eventuell erhebliche gesundheitli-
che Nachteile ergeben kinnen.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

gof Zeugin/Zeuge

\_ Arztin/Arzt Y,

Einwilligung

Den Aufklirungsbogen habe ich gelesen und verstan-
den. Uber die geplante MaRnahme, ihre Art und Be-
deutung, Alternativen, Risiken und mdgliche Kompli-
kationen, Erfolgsaussichten, eventuell erforderliche
Anderungen, Erweiterungen sowie Neben- und Folge-
maBnahmen wurde ich in einem Aufklirungsgesprich
mit

der Arztin/dem Arzt

ausfiihrlich informiert. Meine Fragen wurden voll-
stindig und verstindlich beantwortet.

Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich geniigend
informiert, benotige keine weitere Bedenkzeit und
willige in die geplante MaRnahme und etwaige medi-
zinisch erforderliche, auch unvorhersehbare Anderun-
gen, Erweiterungen, Neben- und FolgemaRnahmen ein.

Verhaltenshinweise werde ich beachten.
Ich habe eine Abschrift/Kopie dieses Bogens erhalten.

Ort, Datum, Uhrzeit Patientin/Patient




