
ERNÄHRUNGS-
BERATUNG
FRAUENHEILKUNDE 
UND GEBURTSHILFE

+	Lasertherapie bei

	 Scheidentrockenheit

Dr. med. Eva-Maria Robel 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Ring 7A 
04416 Markkleeberg

Sprechzeiten 
Mo	 14:00-18:00 Uhr 
Di	 8:00-12:00 Uhr	 und 13:00-16:00 Uhr 
Mi    	8:00-13:00 Uhr 	u. nach Vereinbarung 
Do    	8:00-12:00 Uhr	 und 14:00-18:00 Uhr 
Fr     	8:00-12:00 Uhr

Zeiten für die unbestellten Patientinnen:  
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 8:00-9:00 Uhr

Terminvereinbarung unter Telefon 0341 3580613 
oder per Mail unter: frauenarzt-markkleeberg@polikum.de
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SCHEIDENTROCKENHEIT

Beginnend mit den Wechseljahren verändert sich  

die Scheidenhaut aufgrund des erniedrigten  

Hormonhaushaltes. Auch die antihormonelle Therapie  

bei Brustkrebs kann zu Veränderungen der Scheiden- 

haut führen.

Durch den Hormonmangel wird die Scheidenhaut  

dünner und die Durchblutung vermindert sich.  

Dies führt zu einer unangenehmen Trockenheit der  

Scheide und zu einer höheren Verletzlichkeit.

Mögliche Symptome sind:

– 	Trockenheit

– 	Juckreiz

– 	Harninkontinenz

– 	Neigung zu Harnwegsinfektionen

– 	Missempfindungen am Scheideneingang

– 	Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

Mithilfe von Laserlicht können Intimsymptome 

schonend behandelt werden. Es regt die Kollagen- 

und Gefäßbildung an, wodurch es zur Straffung des 

Bindegewebes und besseren Durchblutung kommt.

Die Behandlung erfolgt ambulant und dauert in etwa 

20 Minuten. Es sind ein bis drei Behandlungen im 

Abstand von vier bis sechs Wochen notwendig.

Die Kosten werden momentan nicht von den 

gesetzlichen Krankenkassen übernommen.

Mit dem Laser können Östrogenmangelerscheinungen 

der Scheide ohne Hormongabe sicher behandelt 

werden.

Bei Interesse…

... beraten wir Sie gern in unserer Sprechstunde.

Terminvergabe unter Telefon 0341 3580613 

oder unter frauenarzt-markkleeberg@polikum.de 


