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Die Behandlung von chronischen Atemwegs- und 
Lungenkrankheiten kann durch ein speziell angepasstes 
Ausdauer- und Kräftigungstraining kombiniert mit Atem- 
und Entspannungstechniken ergänzt werden. Lungen-
sport ist eine sinnvolle Begleitung Ihrer Therapie.

Indikationen  
• z. B. Asthma bronchiale
• COPD
• chronische Bronchitis
• postoperative Behandlung von Lungenoperationen
 
Ziele  
• Verbesserung Ihrer individuellen Leistungsfähigkeit 
 und Lebensqualität
• Verbesserung Ihrer Kondition und Koordination
• Erlernen von Atemtechniken und Mobilisierung 
 des Brustkorbs
• Spaß an Bewegung unter Gleichgesinnten uvm.

Mit speziell geschulten Therapeuten stehen wir Ihnen 
zur Verfügung. Die Teilnahme erfolgt auf Verordnung 
Ihres behandelnden Arztes. Damit werden die Kosten 
von Ihrer Krankenkasse übernommen.

Wann fi ndet das Training statt?
Es fi nden täglich Rehasportkurse statt. 

Weitere Auskünfte erhalten Sie über unten 
stehenden Kontakt.


