PRAVENTIONSSPORT

Aus Leipzig:
Uber die B2 und die B95 bis zur Abfahrt Borna. An der Ampel rechts halten,
danach der Ausschilderung folgen.

Aus Richtung Leipzig mit éffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Hauptbahnhof mit der S-Bahn S4 halbsttndlich mdglich,
vom Bahnhof Borna den Linienverkehr nutzen

Aus Chemnitz:
Uber die A72 bis zur Abfahrt Borna. An der Ampel links halten,
danach der Ausschilderung folgen.

Aus allen anderen Richtungen:
Uber die A14 und A38, Abfahrt Leipzig Siid, Richtung Chemnitz auf die B95 bis
zur Abfahrt Borna. An der Ampel rechts halten, danach der Ausschilderung folgen.
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Zur Verbesserung lhres allgemeinen Gesundheits-
zustandes bieten wir verschiedene MaRnahmen im
primarpraventiven Bereich an. Unsere Angebote sollen
die Auftretenswahrscheinlichkeit folgender Erkrankungen = Forderung von Entspannung:
reduzieren: * Autogenes Training

» Handlungsfeld Stressmanagement

= Diabetes mellitus (insbesondere Typ 2),

= Herz-Kreislauferkrankungen

(insbesondere Herzinfarkte, Schlaganfalle), Die Wichtigsten Informationen im
« Adipositas, Uberblick:
= Krankheiten des Skeletts, der Muskeln und * Die MaRnahmen finden grundsatzlich in
des Bindegewebes, Gruppen statt.
= Krankheiten des Nervensystems und * Alle Angebote umfassen 10 Einheiten
der Sinnesorgane sowie (auRer Sturzprophylaxe 12 Einheiten)
a 60 Minuten.

= psychisch und psychosomatische Krankheiten. . ) :
* Gebuhr: 70,— bis 95,— €, je nach Kurswahl.

* Alle Kurse werden in der Regel bis zu 80 %
von allen Krankenkassen bezuschusst.

» Handlungsfeld Bewegung

- verhaltens- und gesundheitsorientierte

Bewegungsprogramme: ' Nehmen Sie Thre Gesundheit
» Rickenschule
T, |
* Beckenbodentraining " Selet n dle Hande'
* Sturzprophylaxe Wir freuen uns auf Sie!

- Programme zur Reduzierung von Bewegungs-
mangel:

» Nordic Walking
* Praventiver Kraftkreis f ‘
- Préaventiver Kraftkreis fiir Jugendliche .

» Praventives Herz-Kreislauf-Training ‘
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